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	第4回
	令和８年度　江東区
	高齢者家族介護教室
	健康づくり
	介護のコツ
	14:00 ～15:30

	無料
	江東区役所
	＼お申込み・お問合せはこちら／


	☎ 03-6803-5624
	FAX 03-6803-5838
	参加希望講座
	第4回　8/5（水）
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	在住　　　在勤　　　在学
	参加方法
	会場　　　オンライン

	-----------申込方法-----------
	＼お申込み・お問合せはこちら／

	☎ 03-6803-5624
	【受付時間】月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）
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