
Ｎｏ 区分 対　象 実施形式 日　程 時　間 会　場 定　員 研　修　テ　ー　マ 講　師

1
管
理
者
等

Z
O
O
M

６月１７日（水） 13：30～15：30 60
令和８年度介護報酬改定から読み解く

人材確保のヒント
～人が集まる事業所の共通点～

おかげさま社会保険労務士法人
代表　山本 武尊　氏

社会保険労務士
主任介護支援専門員/産業ケアマネ2級

ファイナンシャルプランナー2級
介護福祉経営士1級

2
全
職
種

Z
O
O
M

6月19日（金） 13：30～15：30 60
認知症サポート医が教える

「昨日まで普通だったのに、今日は別人？」
〜それ、せん妄かもしれません〜

鈴木医院
神経内科医師
木原　幹洋　氏

3

居
宅
介
護
支
援

Z
O
O
M

７月２日（木） 13：30～15：30 60 「信頼関係を築く相談対応と傾聴スキル」
～ケアマネの質を高める接遇の実践～

株式会社ハビタット　取締役
一般社団法人日本ケアマネジメント学会

認定ケアマジャーの会　理事
　永沼 明美　氏

社会福祉士/主任介護支援専門員

4
中
堅
職
員

対
　
面
　
式

７月１７日（金） 18：30～20：00
高齢者総合福祉センター

3階第１～４研修室
（東陽6-2-17）

30 後輩支援における心理的安全性の高め方
　～安心して相談できる職場づくり～

一般社団法人
心理的安全性アンバサダー協会

代表理事
横内　浩樹　氏

5
全
職
種

Z
O
O
M

８月７日（金） 13：30～15：30 60
認知症サポート医が教える

「事故報告書を書く前に、知っておきたいこと」
〜認知症の人の転倒を防ぐ医学的アプローチ〜

鈴木医院
神経内科医師
木原　幹洋　氏

6
全
職
種

Z
O
O
M

8月27日（木） 13：30～15：30 60 「“わからない”のは、実は私たち？」
～パーソンセンタードケアで考える認知症～

全国コミュニティライフ
サポートセンター（CLC）
日本メンタルヘルス協会

寺田　　真理子　氏

7

居
宅
介
護
支
援

Z
O
O
M

9月2日（木） 13：30～15：30 60 こんな風になるなんて想像すらしていなかった。
“ホスピタリティ”がつなぐ事業所運営

株式会社トライドマネジメント
代表取締役

単独型居宅介護支援事業所
トライドケアマネジメント運営

長谷川　徹　氏
主任介護支援専門員

8
管
理
者
等

Z
O
O
M

９月２９日（火） 13：30～15：30 60 「いつまで耐え続ければよいのか」
～法令を味方につけて職員と現場を守るカスハラ対策～

新埼玉法律事務所
弁護士

村松　綾子 氏
社会福祉士/保育士/介護職員初任者研修

視覚障害者移動介護従業者

9
全
職
種

対
　
面
　
式

10月16日（金） 18：30～20：00
高齢者総合福祉センター

3階第１～４研修室
（東陽6-2-17）

30 「床ずれ」とは、よく言ったもので。
～職員の善意の介護がつくる褥瘡～

アップライド株式会社
トランスファーサポートチーム

ノーリフトケアコーディネーター・
シーティングエンジニア

栗原　俊介　氏

10
全
職
種

Z
O
O
M

10月20日（火） 13：30～15：30 60 「ご家族は？」その問いに、答えられない人がいる
〜身寄りなしケース、現場で本当に困るあの場面〜

NPO法人身寄りなし問題研究会
代表　須貝　秀昭　氏

看護師/救命救急士/社会福祉士
主任介護支援専門員/保護司

新潟着物男子部部長

11

管
理
者
等

対
　
面
　
式

１１月２０日（金） 18：30～20：00
高齢者総合福祉センター

3階第１～４研修室
（東陽6-2-17）

30 「明日からできる業務効率化」
～ICTだけではない、現場を変える小さな工夫～

株式会社エルダリーケアサービス
関東中央支店　支店長

練馬区事業所連絡会　訪問介護部会
副部会長

古川　由香　氏
介護福祉士

同行援護従事者研修一般・応用修了

12
入
職
5
年

未
満
の
職
員

Z
O
O
M

１２月４日（金） 13：30～15：30 60 介護は‟治療”
介護職員の頑張りがBPSDを緩和する

鈴木医院
神経内科医師
木原　幹洋　氏

13

食
事
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

Z
O
O
M

1月29日（金） 13：30～15：30 60

「“なんとなく提供”から脱却する栄養アセスメント」
～食欲低下・時短・金銭制約・疾患別対応を踏まえた

実践的食事支援～
ー訪問栄養相談の活用も添えてー

Kery栄養パーク　代表
稲山　未来　氏

管理栄養士/認定在宅訪問管理栄養士
介護支援専門員

摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
東京都栄養士会新宿支部　支部長

新食研認定栄養ケアステーション　管理者

14

居
宅
介
護
支
援

対
　
面
　
式

2月19日（金） 18：30～20：00
高齢者総合福祉センター

3階第１～４研修室
（東陽6-2-17）

30 「利用者に頼まれたらやってあげたくなるシャドーワーク！」
～他の職員に怒られたけど、やっちゃだめなの？～

おかげさま社会保険労務士法人
代表　山本 武尊　氏

社会保険労務士
主任介護支援専門員/産業ケアマネ2級

ファイナンシャルプランナー2級
介護福祉経営士1級

15

居
宅
介
護
支
援

Z
O
O
M

２月１２日（金） 13：30～15：30 60 「適切なケアマネジメント手法の実践への活用」
ケアマネジメントの質を確保するために

介護サービス 青い鳥　管理者
特定非営利活動法人

東京都介護支援専門員研究協議会　理事長
相田　里香　氏

看護師/主任介護支援専門員

　　　令和８年度 江東区介護事業所向け研修年間計画

前
　
　
　
期

中
　
　
　
期

後
　
　
　
期


