
寄り添い
サポートリスト

まずは、連絡

してみませんか？

～誰にも頼れず悩み事や不安を抱えている方へ～～誰にも頼れず悩み事や不安を抱えている方へ～



誰にも頼れず悩み事や不安を抱えていませんか？
あなたのつらさや生きづらさに寄り添う支援窓口があります。

生きるのがつらい、消えてしまいたい

からだとこころの不安や悩みを感じたとき

パートナーからの暴力、夫婦・親子の悩みなど



相談窓口一覧
※受付日時は特に記載がない限り、土・日・祝日・年末年始を除きます。
※都合により、日時等が変更・休止となる場合があります。

生きるのがつらい、消えてしまいたい

からだとこころの不安や悩みを感じたとき

パートナーからの暴力、夫婦・親子の悩みなど

生活や仕事、労働問題などの相談窓口

子供やその家庭における悩み



生活や仕事、労働問題などの相談窓口

子供やその家庭における悩み

高齢者の方・介護について

障害者に関すること



相談窓口一覧
※受付日時は特に記載がない限り、土・日・祝日・年末年始を除きます。
※都合により、日時等が変更・休止となる場合があります。

法律に関すること

人権・どこに相談したらいいのかわからない



江東区では、

江東区社会福祉協議会や民間団体と協力

し、官民連携プラットフォームを設置し

ました。今後、地域のつながり、行政の

つながり、地域と行政のつながりの３つ

のつながりによる包括的な支援体制を構

築し、孤独・孤立に悩む人を誰一人取り

残さず支援できるよう取り組みを進めて

いきます。

この取り組みは、

国の「地方版孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム推進事業

の一環として実施しています

法律に関すること

人権・どこに相談したらいいのかわからない


