
ひとりで悩まずに相談してください
民生・児童委員は、あなたの身近な相談相手
介護のこと、子育てのこと等、お気軽に声を

民生・児童委員ってどういう人なの？

民生・児童委員は皆さんと同じ地域に暮らす
「ご近所さん」です。特別な資格はありません
が、地域の実情に詳しく、地域福祉向上に熱意
のある方が町会・自治会長から推薦されます。
厚生労働大臣から委嘱を受け、無償のボラン
ティアとして活動しています。
身近な相談相手として、皆さんからさまざまな
相談を受けて関係機関につなぐ橋渡しをして
います。また、皆さんが地域の中で独りになら
ないよう、日々見守りや声かけをしています。

として関係機関への「つなぎ役」になります。
かけてください。

民生・児童委員Q&A

Q
A

主任児童委員ってどういう人なの?

18歳までのこどもの支援を専門に活動して
います。虐待やいじめ、不登校などの問題は
主任児童委員へご相談ください。

Q
A

住んでいる地域の民生・児童委員や主任児童
委員が誰だか分からないのですが…

このリーフレットの最終ページに記載されて
いる連絡先にお問い合わせください。
お住まいの地域を担当している民生・児童
委員、主任児童委員をご紹介します。

Q
A

相談の内容は誰にも知られたくないのです
が…

民生委員法に守秘義務が定められています。
同意いただいていないことを他の人に漏らす
ことはありません。

Q
A

江東区民生·児童委員協議会 事務局
江東区 福祉部 福祉課 福祉管理係
☎ 03-3647-4318
℻ 03-3647-9186

連絡先 地域をつなぎ笑顔あふれるまちへ

江東区
民生・児童委員
協議会

大正６年、救貧政策の一環で、民生委員制度の始祖である
「救済委員制度」が発足しました。その後、社会情勢や地域
課題の複雑化など、時代の変化とともに民生・児童委員の
果たす役割も変わってきましたが、いつの時代も住民の一員
として、地域のボランティアとして活動してきました。これ
からも、笑顔あふれるまちづくりのために活動を続けていき
ます。
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民生・児童委員、主任児童委員の活動や
やりがいを現役委員に聞いてみました

これからも地域とともに
江東区 民生・児童委員協議会向井 眞幸　委員

お茶・食事・ゲームに脳トレ・おしゃべり
など笑いで賑わいます。毎週木曜日定例
行事の「おしゃべりサロン」です。

つなげる ― つなぐ ― つながる。そんな言葉を常に
心に持ちながら活動している東陽地区。深川っ子委員
が目白押しです。

私たちは地域の「子育て応援団」です。
身近な相談相手として、地域の子どもや
子育て家庭の支援に取り組んでいます。

民生・児童委員の顔を覚えてもらう
ために地域のお祭りに参加しています。
お気軽に相談して下さい。

活動を通して「ありがとう、たよりにして
います」と声をかけていただいた時に、ほっと
した気持ちと共にやりがいを感じます。　 純一　委員

亀戸地区

平野地区

早坂 治子　委員
東陽地区

江東区地域福祉計画の基本理念である
「一人ひとりの尊厳が守られ、地域でともに
支えあい、誰もが笑顔で安全に暮らせるま
ち」を目標に活動しています。

金山 見学　委員
北砂地区

上野 博文　委員
豊洲地区

困った時は相談して下さい。
あなたの身近な相談相手です。
地域の皆さんが安心して住み
続けることができるよう見守り
ます。

天野 幸子　委員
南砂地区

コロナ禍で活動自粛が続きま
したが、何が大事か、どの様に寄
り添えられるかを見直すチャン
スだと思います。

秋山 惠美子　委員
扇橋地区

地域の子どもたちが笑顔で安心して
暮らせるよう見守り、また子育てに関する
お困りごとを関係機関にお繋ぎします。田中 弘子　委員

主任児童委員

葛西 早苗　委員
大島地区

▲小名木川児童館のハロウィンイベント

▲第三亀戸児童館のハロウィンイベント

▲多世代交流の里「砂町よっちゃん家」のスマホ教室

▲こどもまつりのブース
※プライバシー保護のため、顔を一部隠しております。


