
身
近
な

相
談
窓
口

78

介
護
保
険

制
度

介
護
予
防
の

取
り
組
み

江
東
区
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス

す
ま
い
と

く
ら
し

敬
老
・
慶
祝

生
き
が
い
・

地
域
活
動

医
療
・
年
金
・

税
金

介
護
老
人
福
祉
・

保
健
施
設
等
一
覧

区
内
施
設

一
覧

区内施設一覧10
1  江東区役所
所在地 〒 135-8383　東陽 4-11-28 電　話 3647-9111（大代表）

利用時間 月〜金曜　午前 8 時 30 分〜午後 5 時
※  ただし、水曜に限り一部窓口で　午前 8 時 30 分〜午後 7 時
　日曜窓口は、原則毎月第２日曜に一部窓口で　午前 9 時〜午後 4 時
　3 月など臨時に開庁するときは区報などでお知らせします。

閉庁日 土・日曜、祝日、年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

交　通 地下鉄　東京メトロ東西線　東陽町駅下車　徒歩 5 分
都バス　錦糸町駅前→東京駅丸の内北口行（東 22）江東区役所前
　　　　錦糸町駅前→臨海車庫行（錦 22）江東区役所前
　　　　錦糸町駅前→門前仲町行（都 07）東陽町駅前
　　　　亀 戸 駅 前→東陽町駅前行（亀 21）東陽町駅前
　　　　東大島駅前→門前仲町行（門 21）江東区役所前
　　　　東大島駅前→東陽町駅前行（陽 20）東陽町駅前
　　　　新木場駅前→東陽町駅前行（木 11 甲）東陽町駅前
　　　　潮 見 駅 前→東陽町駅前行（木 11 乙）東陽町駅前
・都バスで豊洲方面から区役所へ行くには

豊洲駅前→錦糸町駅前行（錦 13）東陽五丁目　徒歩 10 分
豊洲駅前→東陽町駅前行（陽 12-1 または陽 12-2、陽 12-3）東陽町駅前
豊洲駅前→門前仲町行（海 01 または門 19）門前仲町→錦糸町駅前行（東 22）
または東大島駅前行（門 21）江東区役所前

東陽町駅東京メトロ東西線永代通り

葛西橋通り

四
ツ
目
通
り

大
門
通
り

１番
出口
１番
出口

深川郵便局深川郵便局

防災センター防災センター
コミュニティ道路コミュニティ道路

都立江東特別
支援学校

都立江東特別
支援学校

高齢者総合
福祉センター
高齢者総合
福祉センター

ホテル
イースト21
ホテル

イースト21豊
住
公
園

豊
住
公
園

文化
センター
文化
センター

江東区医師会館江東区医師会館

東陽公園

東陽小

深川
高校

産業会館産業会館

横十間川親水公園横十間川親水公園

仙台堀川仙台堀川

江東
区役所

バス停
「江東区役所前」

バス停
「東陽町駅前」
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水曜延長窓口・日曜窓口
★【開庁時間】毎週水曜（年末年始及び祝日除く）：午後 7 時まで
 毎月原則第 2 日曜：午前 9 時〜午後 4 時まで

課名 階 窓口
番号

取扱業務
※詳しくは各担当係にご確認ください

係　　名
電話番号
FAX 番号

水曜
延長窓口★ 日曜窓口★

区民課

2 階

2-1

・戸籍の届出
（受領扱いとなる場合がありま
す。その際は、届出に関する住
民票への登録や証明書類が発行
されません。）

戸籍係
☎ 3647-3163
℻ 3647-9244

○ ○

2-3

・ 住民異動の届出
・印鑑登録申請
・特別永住者証明書の申請交付

※ お取り扱いできない届出もござ
いますので、事前にご確認くだ
さい。

住民記録係
☎ 3647-3162
℻ 3647-9206

○ ○

2-4

・住民票の写しの発行
・ 戸籍全部事項証明書（謄本）・

個人事項証明書（抄本）の発行
※ 除籍謄本（抄本）・改製原戸籍

謄本（抄本）は発行できません。
・戸籍の附票の写しの発行
・印鑑登録証明書の発行
・ 納税・課税・非課税証明書の発行

※ 上記の証明書のみとなります。
また、住民票の写しと税関係証
明書の請求は、本人または本人
と同一世帯の方、戸籍の証明の
請求は、本人、戸籍記載者、父
母や祖父母、子や孫など直系親
族の方のみとなります。

※ 江東区にある戸籍で直系確認が
できない場合、直系確認できる
戸籍をご持参いただく必要がご
ざいます。

証明係
☎ 3647-3164
℻ 3647-8471

○ ○

区役所隣
防災

センター
2 階

防災
センター
2-20

・ 国民年金加入手続き
・国民年金保険料の免除申請
・ 国民年金及び特別障害給付金

の請求

年金係
☎ 3647-1131
℻ 3647-9415

○ ×
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課名 階 窓口
番号

取扱業務
※詳しくは各担当係にご確認ください

係　　名
電話番号
FAX 番号

水曜
延長窓口★ 日曜窓口★

医療
保険課 2 階

2-6

【国民健康保険・後期高齢者医療】
・療養費、高額療養費等の申請
・出産育児一時金・葬祭費の申請
※ ただし、後期高齢者医療は日曜窓

口を実施しません。

保険給付係
☎ 3647-3168
℻ 3647-8443

○ ○

2-7

【国民健康保険・後期高齢者医療】
・ 加入・脱退等の届出
・ 保険証の交付
※ ただし、後期高齢者医療は日曜窓

口を実施しません。

資格賦課係
☎ 3647-3167
℻ 3647-8443

○ ○

2-8

【国民健康保険・後期高齢者医療】
・ 保険料の支払い
・納付証明書の発行
・納付相談

保険料係
☎ 3647-3169
℻ 3647-8443

滞納整理係
☎ 3647-9278
℻ 3647-8443

○ ○

保育
支援課 3 階 3-12 ・保育園の入園相談・申請

・保育料の支払い

保育サービス係
☎ 3647-4934
℻ 3647-9290

○ ×

こども
家庭

支援課
3 階 3-14

・ 児童に関する各種手当（児童
手当等）の申請

・  医療費助成（子ども医療費助
成等）の申請

給付係
☎ 3647-4754
℻ 3647-9196

○ ○

★【開庁時間】毎週水曜（年末年始及び祝日除く）：午後 7 時まで
 毎月原則第 2 日曜：午前 9 時〜午後 4 時まで
※ 他の区市町村などの確認のため即日取り扱えない場合がありますので、事前に担当係へ

お問い合わせください。
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2  総合区民センター
こどもから高齢者まで、誰でも利用できる、文化・教養・福祉の総合施設です。
地域活動の場として利用できます。

住　所 大島 4-5-1

電　話 3637-2261

FAX 3683-0507

交　通 新宿線「西大島」駅、
都バス「西大島駅前」

開館時間 午前 9 時〜午後 10 時

休館日 第 2・4 月曜（祝日除く）、年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

併設施設 保護第二課、大島出張所、大島福祉会館、城東図書館、休日急病診療所、大島
第二児童館、江東きっずクラブ大島第二児童館、るーくる西大島

3  文化センター
地域コミュニティ活動および生涯学習推進の拠点として、多様な活動内容に対応できる

施設です。

亀戸駅

西大島駅都営新宿線新大橋通り

京葉道路 明
治
通
り

亀戸文化センター亀戸文化センター

首都高速7号小松川線首都高速7号小松川線

A4出口A4出口

第一大島
小学校
第一大島
小学校

ティアラこうとうティアラこうとう

城
東
保
健
相
談
所

（
江
東
都
税
事
務
所
）

城
東
保
健
相
談
所

（
江
東
都
税
事
務
所
）

五
の
橋
五
の
橋

緑
道
緑
道

緑
道
緑
道

総合区民センター

▪1江東区文化センター
住所 東陽 4-11-3

電話 3644-8111 FAX 3646-8369

交通
東西線「東陽町」駅、
都バス「江東区役所前」

開館時間 午前 9 時〜午後 10 時

休館日
第 2・4 月曜（祝日除く）、
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

▪2森下文化センター
住所 森下 3-12-17

電話 5600-8666 FAX 5600-8677

交通

新宿線「森下」駅・「菊川」駅、
大江戸線「森下」駅・「清澄白河」駅、
半蔵門線「清澄白河」駅、
都バス「高橋」「森下五丁目」

開館時間 午前 9 時〜午後 10 時

休館日
第 1・3 月曜（祝日除く）、
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

併設施設
田河水泡・のらくろ館、工匠館、
伊東深水と関根正二紹介展示コーナー
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▪3古石場文化センター
住所 古石場 2-13-2

電話 5620-0224 FAX 5620-0258

交通
東西線・大江戸線「門前仲町」駅、
都バス「富岡一丁目」

開館時間 午前 9 時〜午後 10 時

休館日
第 1・3 月曜（祝日除く）、
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

併設施設 小津安二郎紹介展示コーナー

▪4豊洲文化センター
住所 豊洲 2-2-18　豊洲シビックセンター

電話 3536-5061 FAX 5560-0505

交通
有楽町線・ゆりかもめ「豊洲」駅、
都バス「豊洲駅前」

開館時間 午前 9 時〜午後 10 時

休館日
第 2・4 月曜（祝日除く）、
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

▪5亀戸文化センター
住所 亀戸 2-19-1　カメリアプラザ

電話 5626-2121 FAX 5626-2120

交通
総武線・東武鉄道亀戸線「亀戸」駅、
都バス「亀戸駅前」「亀戸駅通り」

開館時間 午前 9 時〜午後 10 時

休館日
第 2・4 月曜（祝日除く）、
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

▪6東大島文化センター
住所 大島 8-33-9

電話 3681-6331 FAX 3636-5825

交通
新宿線「東大島」駅、
都バス「東大島駅前」「大島七丁目」

開館時間 午前 9 時〜午後 10 時

休館日
第 1・3 月曜（祝日除く）、
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

▪7砂町文化センター
住所 北砂 5-1-7

電話 3640-1751 FAX 5606-5930

交通 都バス「北砂二丁目」

開館時間 午前 9 時〜午後 10 時

休館日
第 1・3 月曜（祝日除く）、
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

併設施設 石田波郷記念館
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4  高齢者総合福祉センター
江東区社会福祉協議会
住所 東陽 6-2-17

電話 3647-1895 FAX 3647-5833

交通
東西線「木場」駅・「東陽町」駅、
都バス「東陽六丁目」

利用時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時

休館日 土・日曜、祝日、年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

併設施設
東陽長寿サポートセンター（P.3）、シルバー人材センター（P.52）
東陽高齢者在宅サービスセンター、東陽福祉会館（P.88）

※各併設施設の利用時間、休館日は各ページをご参照ください。

イースト21
葛西橋通り

至
錦
糸
町 バス停

「豊住橋」
バス停
「豊住橋」

四
ツ
目
通
り
江東
区役所
江東
区役所

１番出口
東陽町駅

大
門
通
り

豊住
公園
豊住
公園木場公園

木場公園

三
ツ
目
通
り

１番出口

木場駅

バス停
「東陽６丁目」

永代通り

横十間川
親水公園

高齢者総合福祉センター

豊洲特別出張所
住所 豊洲 2-2-18　豊洲シビックセンター 3 階

電話 住民係：3531-6316　戸籍係：5859-0069

FAX 住民係：6228-2837　戸籍係：6228-2838

交通
有楽町線・ゆりかもめ「豊洲」駅、
都バス「豊洲駅前」

▪1江東区社会福祉協議会　サテライト城東北部
住所 大島 8-28-5　ライオンズタワー大島 1 階

電話 5609-7165 FAX 3681-4830

交通
新宿線「東大島」駅・「大島」駅、
都バス「第五大島小学校前」「大島五丁目」

利用時間 午前 9 時〜午後 5 時

休館日
土・日躍、祝日、
年末年始 (12 月 29 日〜 1 月 3 日）

▪2江東区社会福祉協議会　サテライト城東南部
住所 北砂 7-7-1-101　UR 北砂七丁目団地 1 階

電話 6666-3326 FAX 6666-3399

交通
東西線「南砂町」駅、
都バス「東砂四丁目」「亀高橋」

利用時間 午前 9 時〜午後 5 時

休館日
土・日躍、祝日、
年末年始 (12 月 29 日〜 1 月 3 日）

6  特別出張所
利用時間 ・月〜金曜日

　午前 8 時 30 分〜午後 5 時
　※ ただし、水曜日に限り一部

窓口で午前 8 時 30 分〜午後
7 時

・原則第 2 日曜日（一部窓口）
　午前 9 時〜午後 4 時

閉庁日 土・日曜（上記以外）、祝日、年
末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

5  江東区社会福祉協議会サテライト
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▪1白河出張所
住所 白河 1-3-28　深川江戸資料館内

電話 3642-4456 FAX 3641-3610

交通
大江戸線・半蔵門線「清澄白河」駅、
都バス「清澄庭園前」「清澄白河駅前」

▪2富岡出張所
住所 富岡 1-16-12

電話 3642-8306 FAX 3641-3621

交通
大江戸線・東西線「門前仲町」駅、
都バス「門前仲町」

▪3小松橋出張所
住所 扇橋 2-1-5

電話 5606-5581 FAX 5606-5585

交通 都バス「扇橋二丁目」

▪4亀戸出張所
住所 亀戸 2-19-1　カメリアプラザ 1 階

電話 3683-3734 FAX 3636-6063

交通 総武線「亀戸」駅、
都バス「亀戸駅前」「亀戸駅通り」

▪5大島出張所
住所 大島 4-5-1　総合区民センター 2 階

電話 3637-2451 FAX 3638-0898

交通 新宿線「西大島」駅、都バス「西大島駅前」

▪6砂町出張所
住所 北砂 4-7-3

電話 3644-2181 FAX 3699-6742

交通 都バス「境川」

▪7南砂出張所
住所 南砂 6-8-3

電話 3640-5355 FAX 3648-9246

交通
東西線「南砂町」駅、
都バス「南砂六丁目」「南砂三丁目みど
り団地前」

8  区民館
開館時間 午前 9 時〜午後 9 時 30 分

休館日 月曜（月曜が祝日の場合は翌日も休館）、
祝日、年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

7  出張所
利用時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時

閉庁日 土・日曜、祝日、年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）
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▪1富岡区民館
住所 富岡 1-16-12

電話 3642-8306 FAX 3641-3621

交通
大江戸線・東西線「門前仲町」駅、
都バス「門前仲町」

▪2枝川区民館
住所 枝川 3-6-16

電話 3647-6852 FAX 3647-6852

交通 都バス「枝川二丁目」

▪3小松橋区民館
住所 扇橋 2-1-5

電話 5606-5581 FAX 5606-5585

交通 都バス「扇橋二丁目」

▪4東陽区民館
住所 東陽 3-1-2

電話 3645-8651 FAX 3645-8651

交通 東西線「木場」駅、都バス「東陽三丁目」

▪5砂町区民館
住所 北砂 4-7-3

電話 3644-2181 FAX 3699-6742

交通 都バス「境川」

▪6南砂区民館
住所 南砂 6-8-3

電話 3640-5355 FAX 3648-9246

交通
東西線「南砂町」駅、
都バス「南砂六丁目」「南砂三丁目みど
り団地前」

9  消費者センター
高齢者を狙う悪質商法等の手口は巧妙に変化し、高額な被害が相次いでいます。メール

による架空請求や、業者が家に来て商品やサービスを契約させる訪問販売等のトラブルに
巻き込まれるケースがあります。

被害にあったり、不安を感じたときは、身近な人や消費者センターにご相談ください。

住　所 扇橋 3-22-2
パルシティ江東 2 階

電　話 3647-9110（相談室直通）

交　通 半蔵門線、都営新宿線「住吉」駅、
都バス「扇橋二丁目」「扇橋三丁目」

相談日 月曜〜金曜
※ ただし、祝日、第 2・4 月曜は

除く。月曜が休館となる週は
土曜に開室。

相談時間 午前 9 時 30 分〜午後 4 時 30 分

都営新宿線
←至 新宿

至 大島→

至 
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10  清掃事務所
住　所 潮見 1-29-7

電　話 3644-6216 FAX 3699-9520

交　通 京葉線「潮見駅」、都バス「潮見一丁目」

休業日 日曜日、年末年始（12 月 31 日〜 1 月 3 日）

相談時間 午前 7 時 40 分〜午後 4 時 25 分

 

11  保健所・保健相談所
利用時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時

休館日 土・日曜、祝日、年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

▪1江東区保健所
住所 東陽 2-1-1

電話 3647-9539（健康推進課）
3647-5844（生活衛生課）
3647-5906（保健予防課）

FAX 3615-7171

交通
東西線「東陽町」駅、
都バス「東陽町駅」「東陽操車所前」「東
陽一丁目」

▪2城東保健相談所
住所 大島 3-1-3

電話 3637-6521 FAX 3637-6651

交通 新宿線「西大島」駅、都バス「西大島駅」

▪3深川保健相談所
住所 白河 3-4-3-301

電話 3641-1181 FAX 3641-5557

交通
半蔵門線・大江戸線「清澄白河」駅、
新宿線「菊川」駅、都バス「白河」

江東区役所

東陽図書館
教育センター

東陽町駅
（2番出口）

永代通り

緑道公園
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12  福祉会館
区内在住の高齢者のための施設。生きがいづくり、仲間づくり、健康づくり事業、介護

予防事業など、さまざまな事業を行っています。

開設時間 午前 9 時〜午後 7 時
（日曜日・こどもの日・敬老の日は午後 6 時まで）
塩浜福祉会館（午前 9 時〜午後 5 時）

休館日 第 2・第 4 日曜、祝日（こどもの日、敬老の日除く）、年末年始
※ 塩浜福祉会館は、第 1・3・5 日曜日・月曜日、祝日（敬老の日は除く）、年末

年始

▪4深川南部保健相談所
住所 枝川 1-8-15-102　※令和 6 年 11 月まで

電話 5632-2291 FAX 5632-2295

交通
有楽町線・ゆりかもめ「豊洲」駅、
都バス「枝川」

※令和 6年 11月下旬から〜令和 8年 1月まで⼀時移転
住所 潮見 2-8-7 電話・FAX 変更なし

交通 京葉線「潮見」駅

▪5城東南部保健相談所
住所 南砂 4-3-10

電話 5606-5001 FAX 5606-5006

交通
都バス「南砂三丁目」「境川」「南砂四丁
目」「福島橋南詰」

▪1古石場福祉会館
住所 古石場 1-11-11

電話 3641-9531 FAX 3641-9531

交通
東西線・大江戸線「門前仲町」駅、
京葉線「越中島」駅、
都バス「不動尊前」「門前仲町」「越中島」

▪2塩浜福祉会館
住所 塩浜 2-5-20　塩浜福祉プラザ 2 階

電話 3647-3901 FAX 3647-1941

交通 都バス「塩浜二丁目」

ゆりかもめゆりかもめ
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▪3千田福祉会館
住所 千田 21-18

電話 3647-0108 FAX 3647-0109

交通 都バス「千田」「扇橋二丁目」

▪4東陽福祉会館
住所 東陽 6-2-17　高齢者総合福祉センター 1 階

電話 3647-8180 FAX 3647-8129

交通
東西線「木場」駅・「東陽町」駅
都バス「東陽六丁目」「豊住橋」

▪5亀戸福祉会館
住所 亀戸 1-24-6

電話 3685-8208 FAX 3683-4851

交通 総武線「亀戸」駅、都バス「亀戸駅通り」

▪6大島福祉会館
住所 大島 4-5-1　総合区民センター 3 階

電話 3637-2581 FAX 3637-2881

交通 新宿線「西大島」駅、都バス「西大島駅」

▪7東砂福祉会館
住所 東砂 7-15-3

電話 3646-0461 FAX 3648-9247

交通 都バス「旧葛西橋」「東砂四丁目」

13  ふれあいセンター（老人福祉センター）
区内在住の高齢者のための施設。各種相談、健康事業、教養事業など、さまざまな事業

を行っています。（「ふれあいセンター」は老人福祉センターの愛称です。）

利用時間 午前 9 時〜午後 5 時（ただし、団体利用については午後 9 時 30 分まで）

休館日 第 2・第 4 日曜、年末年始

▪1深川ふれあいセンター （深川老人福祉センター）
住所 平野 1-2-3

電話 3643-1902 FAX 3630-6719

交通
都バス「平野一丁目」「清澄白河駅前」
半蔵門線・都営大江戸線「清澄白河駅」

▪2森下ふれあいセンター （深川老人福祉センター森下分館）
住所 森下 5-11-1

電話 5624-6030 FAX 5624-7300

交通
新宿線「菊川」駅、都バス「森下五丁目」

「白河」「猿江一丁目」「扇橋一丁目」
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14  グランチャ東雲
高齢者の「健康づくり」「生きがいづくり」、こどもとの「世代を超えた交流」を促進す

るためのさまざまな事業を行っています。（一部有料スペースあり）

住　所 東雲 1-9-46

電　話 5548-1992 FAX 5548-1995

交　通 有楽町線「豊洲」駅、「辰巳」駅、都バス「東雲橋交差点」※巡回送迎バス有り（無料）

利用時間 午前 9 時〜午後 9 時 30 分
※  3 階、4 階、5 階（運動スペース除く）は、午前 9 時〜午後 5 時。プールは、

午前 9 時 30 分〜午後 9 時。運動スペースは午前 9 時〜午後 9 時。（但し、
午後 5 時〜午後 6 時は、利用不可）

入館は各フロア終了 30 分前まで。

休館日 第 3 日曜、年末年始、その他臨時休館日あり

利用対象 ・60 歳以上の高齢者
・小学 3 年生以下のこどもと保護者
・障害者
※ 夜間の運動スペース、平日夜間、土日祝日のプールは一般（江東区在住・在

勤・在学）の方も利用できます。

施設利用 利用には入館登録「グランチャカード」が必要
※ 登録の際は、本人確認書類（健康保険証、運転免許証、住民票など）をご持

参ください。

▪3城東ふれあいセンター （城東老人福祉センター）
住所 北砂 4-20-12

電話 3640-8651 FAX 3699-6744

交通
東西線「南砂町」駅、
都バス「北砂四丁目」「境川」「亀高橋」

▪4亀戸ふれあいセンター （亀戸老人福祉センター）
住所 亀戸 9-33-2-101

電話 5609-8822 FAX 5609-8821

交通
都バス「浅間神社」
新宿線「東大島」駅
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15  健康センター
区民の積極的な健康づくりを応援するための施設です。栄養・運動相談や健康度測定に

応じたトレーニング指導、健康づくり講座等を行っています。

住　所 東陽 2-1-1

電　話 3647-5402 FAX 3647-5048

交　通 東西線「東陽町」駅、都バス「東陽町駅前」「東陽操車所前」「東陽一丁目」

開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 9 時　・トレーニングルーム　午前 9 時〜午後 8 時 50 分

休館日 第 2・第 4 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

▪1スポーツ会館
住所 北砂 1-2-9

電話 3649-1701 FAX 3649-3123

交通

半蔵門線・新宿線「住吉」駅、
新宿線「西大島」駅、
都バス「大島一丁目」「扇橋二丁目」「扇
橋三丁目」

※改修工事のため、運営休止
（令和 6 年 10 月〜令和 8 年 3 月末予定）

▪2深川スポーツセンター
住所 越中島 1-2-18

電話 3820-5881 FAX 3820-5884

交通
東西線・大江戸線「門前仲町」駅、
京葉線「越中島」駅、都バス「越中島」

16  スポーツ施設
区民の健康・体力づくり、スポーツ振興を目的とした施設です。健康体操教室、水泳教

室等を行っています。

開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 10 時

休館日 第 2・第 4 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）

利用対象 ・トレーニング室　午前 9 時〜午後 9 時 50 分
・プール　午前 9 時 30 分〜午後 9 時 45 分
　※夏季（7 月 19 日〜 8 月 31 日）は午前 9 時〜午後 9 時 45 分
・その他（体育室等）　午前 9 時〜午後 9 時 30 分
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▪3亀戸スポーツセンター
住所 亀戸 8-22-1

電話 5609-9571 FAX 5609-9574

交通
亀戸線「亀戸水神」駅、総武線「亀戸」駅、
都バス「亀戸七丁目」

▪4有明スポーツセンター
住所 有明 2-3-5

電話 3528-0191 FAX 3528-0192

交通

ゆりかもめ「お台場海浜公園」駅、「有
明テニスの森」駅、
りんかい線「国際展示場」駅、都バス「有
明一丁目」

▪5東砂スポーツセンター
住所 東砂 4-24-1

電話 5606-3171 FAX 5606-3176

交通
東西線「南砂町」駅、新宿線「大島」駅、
都バス「東砂四丁目」「北砂七丁目」

▪6深川北スポーツセンター
住所 平野 3-2-20

電話 3820-8730 FAX 3820-8731

交通
東西線「木場」駅、
半蔵門線・大江戸線「清澄白河」駅、
都バス「木場公園」「木場四丁目」




