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おまつり!

さまざまな体験をするよ！まわりで



























　　　　　　

「とにかく楽しい」
地域の大人たち、JLの仲間た
ちと一緒になって地元イベン
トを盛り上げます。地域のイ
ベントに携われた達成感と
「今年もありがとう！来年も
よろしくね！」と地域の人たち
から感謝され、JLがますます
好きになりました。

「自信がつく」
仲間と一緒だったからこそ成し
遂げられたことではあるが、最
後まで諦めずに活動に取組めた
ことは自信につながったし、次の
チャレンジの力になりました。

「コミュニケーション
能力の向上」
JL（※）ではさまざまな活動に参加し、
時には企画運営も行います。みんなで
話し合いながら、１つの目的に向かって
協力することでチームワークの大切さを
学ぶことができます。JLは多くの仲間が
いてたくさん話す機会があるため、自然
と人と話すのが好きになりました。

魅力1

魅力2

魅力3

　ジュニアリーダーとは、大人の考えを子どもたちに伝え、子どもたちのやりたいことを大人たちに伝える「大人と子どものパ
イプ役」です。

　皆さまの街では、町会・自治会や学校単位の子ども会組織で、ラジオ体操・お祭り・クリスマス会・餅つきなど、様々な地
域活動を開催していることと思います。
　これらの地域活動では、保護者の方が企画・運営を行っていることが多いですが、中・高・大学生を中心としたジュニアリー
ダーが企画・運営に関わっている行事もあります。
　また、「江東区民まつり」や「こどもまつり」、「少年キャンプ」等にも参加しています。
　これらの地域活動への参加を通じて、家庭や学校とは異なるコミュニティで、より豊かな社会性を身に付けることができます。

　私事ではありますが、私も小学生でジュニアリーダー講習会を受講し、中学・高校・大学を通じて地域活動に参加してきました。
活動を通じて、江東区全域に、学校も年齢も異なる仲間ができました。キャンプファイヤーやレクリエーション、野外炊飯とい
った野外活動の技術の習得だけでなく、コミュニケーション能力などについても成長できたと感じています。

　ジュニアリーダー講習会は、仲間との体験を通じて、遊びの楽しさ・自然との共生などを学ぶきっかけとなります。
また、学校生活ではなかなか経験できない「異年齢間の交流」を通じて、「考える力」を育み、「協力することの大切さ」を学ぶ、
そういった場であると考えています。
　保護者の皆さまには、ぜひ、地域活動、ジュニアリーダー活動に対するご理解と後押しをしていただき、地域の担い手の育
成にご協力いただけましたら幸いです。

江東区少年団体連絡協議会 ジュニアリーダー部長 野上 幸一 

「やってよかった！」というジュニアリーダー経験者の声をここに紹介します。今やバリバリの社会人や親となったOB・OGのアンケート返信からの抜粋です。

トラブルなどの対
応力が高まった。

人の前に立って話をす
ることが楽しくなり得
意になった。

同年代だけでなく上の世
代の方々と関わることで
人生観が広がった。

ジュニアリーダーが真ん中でレクリエーション指導

元気に楽しく学べる宿泊研修

キャンプファイヤーを自分たちで
組み立てます

学校の友達じゃない人た
ちと学校では教えてくれな
いことをたくさんやった。

ジュニアリーダーってなんですか？保護者
の方へ

※JL＝ジュニアリーダーの略です。



令和８年度 ジュニアリーダー初級講習会
1 9月27日（日）

10：00 〜16：00
講習会

オリエンテーション 講習会について知ろう！
深川 南陽小学校

城東 砂町小学校

2 10月25日（日）
10：00 〜16：00

レクリエーション
講習① ゲームのやり方を学ぼう！

深川 南陽小学校

城東 砂町小学校

3 11月8日（日）
10：00 〜16：00

宿泊研修
オリエンテーション 団体生活を学ぼう！

深川 南陽小学校

城東 第二大島小学校

4
※1

11月21日（土）
〜23日（月）

宿泊研修
2泊3日 自然体験を楽しもう！

深川
名栗げんきプラザ

城東

5 12月6日（日）
10：00 〜16：00

レクリエーション
講習② スタンツのやり方を学ぼう！

深川 南陽小学校

城東 第二大島小学校

6 1月31日（日）
10：00 〜16：00

初級・中級
合同交流会閉講式 中級生と交流しよう！

深川
江東区文化センター

城東

※1宿泊研修実施不可の場合は代替講習を予定

◆保護者への説明会
	 令和8年9月6日（日）　江東区役所7階 第71〜73会議室

◆問い合わせ先
	 江東区地域振興部青少年課地域連携係
	 　ジュニアリーダー初級講習会担当（江東区役所4階24番窓口）
	 　　 〒１３５ー８３８３　江東区東陽４−１１−２８

ＴＥＬ：０３（３６４７）９６２９　ＦＡＸ：０３（３６４７）８４７４

◆中級講習会とは？
	 初級講習会で認定されると中級講習会を受講できます。
	 中級講習会で認定されると晴れてジュニアリーダーとして
活動できます!

	 回数：全8回　　対象：初級講習会を修了した小6〜高3
	 ※初級講習会を受講していなくても、子ども会の推薦があれば中級講習会を

受講することができます。（対象：中1〜高3）

※保険加入時に必要なため、申込書欄はもれなくご記入ください。
※事業の記録・広報を目的として講習中に撮影した写真や個人の活動記録を区の刊行物、ホームページ等で使用する場合があります。
※いただいた個人情報は、ジュニアリーダー講習会の運営およびお住まいの地域の子ども会イベント等の情報提供に使用します。

ふりがな 性　別 生年月日（西暦）

氏　名 年　　　　　月　　　　　日

住　所
〒

電話番号

（自宅）
学校名
学年

学校
学園 年生

（保護者携帯　父・母・他　　　）

子ども会名

※子ども会に所属している場合のみ記入
e-mail

（保護者携帯　父・母・他　　　）

上記のとおり申し込みます。　　令和８年　　　　月　　　　日
　　　　　　　江東区長　殿　　　　　　　　　保護者氏名

令和8年度 ジュニアリーダー初級講習会 申込書

◆初級講習会受講条件
区内在住・在学の小学5年生〜中学1年生（義務教育学校は7年生）

	 ・日常の身のまわりのことを自分でできること。
	 ・仲間と協力して講習会を受講できること。
	 ・上記の日程に参加ができること。
	 ・初級講習会修了後、中級講習会へ進級すること。
◆費　用
	 無 料
◆申込締切
	 令和8年8月24日（月）（必着）
		※定員を超えた場合、申し込みを締め切りますのでご注意ください。
		※期限を過ぎてしまった場合は、青少年課地域連携係にご相談ください。

◆申込み方法
	 以下のいずれかでお申し込みください。
	 ①青少年課地域連携係に持参または郵送
	 ②区ホームページ
　　「ジュニアリーダー初級講習会」申込フォーム入力 区ホームページ




