
江東区青少年相談事業 「こうとうゆーすてっぷ」 講演会

こうとうゆーすてっぷ （労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団）
人付き合いや仕事、将来への不安など、幅広い悩みを抱える江東区内在住・在

学・在勤の概ね15歳から40歳未満の方及びその保護者等の方に、臨床心理士や
精神保健福祉士など専門知識と経験を有する相談員が、個別対応します。

東陽町駅から徒歩５分

日程

時間

会場

「今からはじめるアップデート」  
～DREAMS COME TRUE～

２０２５年７月５日
１３：００～１５：００（１２：３０開場）

江東区役所７階第７１・７２会議室
（東陽4-11-28）

土

問合先 ： 江東区青少年課青少年係  TEL ： 03-3647-9813

杉森 共和氏
すぎもり・ともかず 1963年、千葉県生まれ。
東京都立日本橋高等学校校長。キャリアコンサルタント。

中学校時代の夢はシンガーソングライター。オレの歌が世界を変える
と思ったが全く花は開かず。大学では日本文化にのめりこみつつ、未
来を担う子供たちを育成すべく教員を志望。国語の教師として都立高
校に奉職し、総合学科高校やチャレンジスクールの開校・開設業務、
都立小台橋高等学校の開設準備担当校長などを経て、現在東京都立日
本橋高等学校長。「いかに生きるか」をテーマに、進路選択や不登校
や中退など10代のキャリア形成の課題に真正面から取り組んできた。

事前申込制 ： 先着３０名
※ 申込期間： 6/17（火）～6/27（金）（平日火～金13時～17時のみTEL）

申込先：080-9434-6949 koto-youstep@outlook.jp
※ オンラインでも視聴できます。申し込み時に下記記載
①こうとうゆーすてっぷ講演会希望、②参加者氏名、③電話番号、
④講演会で聞いてみたいこと、⑤オンライン参加の場合、メールアドレス記入

入場
無料

皆さん、自分のことってどこまでわかっていますか？こういう性格、こういう考え方

をするなあ、こういうのは得意、苦手だな・・・など、自分を理解することは相手への

理解にもつながります。目の前の相手は簡単に変えられないけれど、自分の考えを

変えるのはあなた次第です。自分を変える一歩を踏み出しませんか？
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