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江東区スポーツ振興課内

みなさんのスポーツを支えます！みなさんのスポーツを支えます！

スポーツ推進委員会　会長に就任して
■■スポーツ推進委員会会長　吉田　覚■■

１期２年当会の会長を務めさせていただきます吉田覚で
す。会長という重責に身の引き締
まる思いですが、区民の皆様にス
ポーツをする機会を提供していく
ことに努力してまいりますので、よ
ろしくお願いいたします。
そのためには、今まで以上にス

ポーツ振興課をはじめとする関係
各部署、スポーツ協会、健康スポーツ公社、総合型地域
スポーツクラブとの協働が重要になってきます。より良い
コミュニケーションをはかり、より良いスポーツシーンを

区民の皆様に提供していきます。
さて今期は、例年になく多い14名の新任委員を迎えま

した。今回から公募で募集する方式も導入して、定員を
確保することができました。新任委員にやりがいを持って
楽しく活動できる環境を整えることにも注力していきたい
と思います。
最後になりますが、令和2年に策定された「江東区ス

ポーツ推進計画」が今期最終年度を迎え、新たに令和7
年度から改定されることになります。スポーツ推進委員会
としても、その内容を指針とし、関係する事業に対し、主
体的に取り組む姿勢で臨みますので、関係諸団体の皆様
と会員諸氏の協力をよろしくお願いします。

第３５回江東こどもまつり
■■神谷　信次■■

令和６年５月19日（日）に都立猿江恩賜公園にて、江東こ
どもまつりが開催されました。
来場者は、コロナ前の盛況が戻ってきたかのように、にぎ

わっていました。
私たちスポーツ推進委員は隣接する毛利小学校の校庭

で、ストラックアウト・スーパードッジボールを担当しましたが、
メイン会場と同様にたくさんの子供たちが参加してくれまし
た。
ストラックアウトでは3球という少ない球数ながらも、的

に向かって一生懸命に投げる子供たちの姿がとても輝いて

いて、時のたつのを忘れて一緒に楽しませていただきまし
た。スーパードッジボールも子供だけでなく大人も童心に
返ったかのように無邪気に、ボールを取ったり投げたりして
いる姿がほほえましく感じました。
気がつけば、ス

トラックアウト・
スーパードッジ
ボール合わせて
1,700名 近い参
加者が、毛利小
学校に足を運んで
くれて大盛況な一
日となりました。
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Sports■古川　竜次
運動することが大好きで、現在は江東
JAC（陸上クラブ）で活動しております。今
後は陸上競技だけでなく、多くのスポー
ツに携わっていきたいと考えております。
これからよろしくお願いいたします。

■小川　正樹
スポーツが大好きで、これまでもい

ろいろなスポーツを経験してきました。
区民の方々と様々なスポーツを一緒に
取り組みながら、江東区の生涯スポー
ツの一助になれるよう頑張りたいと思い
ます。よろしくお願いします。

■坂本　諭史
大病＋コロナで心臓も仕事も家庭もクラッ

シュしましたが、スポーツの力でアップデー
トができました。スポーツは無限の可能性を
持っています。みなさんの人生を楽しい方向
へアップデートできる場を共に作りましょう。

■市川　理恵子
東京2020大会以来、スポーツボランティ

アとして活動するうちに、スポーツ推進委員
のことを知りました。これから、区民の皆さ
まの健康づくりのお手伝いができたらと思
います。どうぞよろしくお願いいたします。

■林　靖乃
子供と一緒に地域スポーツでいろい

ろなスポーツを体験し、ビーチボールな
ど大会にも参加しました。スポーツは楽
しく子育てでき、仲間や笑顔を与えてく
れます。今度は区民の皆さんと楽しめた
らと思います。

■森　知子
いろいろなスポーツ、競技を教えてい

ただき、子供たちにも達成感、感動そ
してスポーツで笑顔が見られるように私
も勉強させていただきたいと思っていま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

※8月31日付で2名退任しました

令和6年度からのニューフェイス！！

■三澤　俊徳
皆さまと一緒に、水泳や色々なス

ポーツを通じて、健康増進、スポーツ
の楽しさをお伝えしていければと思いま
す。これからどうぞ、宜しくお願いいた
します。

■川上　くみ子
現在、江東区のテニス教室・一般テ

ニススクールでコーチをしております。
スポーツ推進委員先輩の方々から教
えて頂き、多くの皆様にスポーツの楽
しさを伝えて行けるよう精進して参りま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

■清水　大悟
今年度よりスポーツ推進委員となり

ました清水でございます。地域の方々、
子供達との触れ合いを楽しみながら活
動出来たらと思っております。どうぞ宜
しくお願いいたします。

■大山　智裕
普段はサッカーの普及活動に携わっ

ておりますが、スポーツ推進委員の活
動を通じて、区民の皆様とさまざまなス
ポーツに関わらせていただければと思い
ます。よろしくお願いいたします。

■杉山　純子
このたび地域スポーツクラブななす
ぽから推薦をいただきました。学生時代
からバドミントンを続けています。スポー
ツを通じて、体を動かすことの楽しさ、
素晴らしさを区民の皆さまと共有できれ
ばと思います。

■齋藤　晴美
色々なことにチャレンジし、学びなが

ら皆様とスポーツを楽しんでいきたいと
思っています。そして、地域のスポーツ
振興に少しでも貢献できればと思いま
す。よろしくお願いいたします。



3

Sports

今回の「スポーツだより」第66号は、スポーツ推進委員新
会長の抱負や新メンバーの紹介をメインに編集致しました。
次回、第67号は盛り沢山のイベントを紹介させていただき
ます。
各スポーツセンターや公共スペースに「スポーツだより」が
置かれておりますので、是非お手に取っていただけることを
願っております。
今後も、見やす
い紙面でスポー
ツ推進委員の活
動を報告させて
いただきますの
で、よろしくお願
い申し上げます。

スポーツ推進委員会　パラスポーツ部について
■■スポーツ推進委員会パラスポーツ部長　松尾　直子■■
パラスポーツ部では、幼児からシニアまで、障害の有無

に関わらず、誰もが楽しめるパラスポーツを推進していま
す。パラスポーツの魅力は、個々のニーズに合わせてルー
ルや道具を工夫し、誰でも簡単に始められることです。ボッ
チャ・パラバルーン・ふうせんバレーボールなど、多彩な種
目を提供しています。ボッチャは集中力と戦略が求められ、
パラバルーンはチームワークが試される楽しい競技です。ふ
うせんバレーボールは、鈴が中に入った風船を使うため、
鈴の音で風船の位置が把握できます。その他にも、イベン
ト開催時には季節に合わせたアイコンを掲示することで、明
るく楽しい雰囲気づくりをしています。実際にお会いし、ニー
ズに応じた適
切なサポート
が提供できる
よう努めて参り
ますので、皆
様のご参加を
心よりお待ちし
ております。

授賞式
5月18日（土）東京都スポーツ推進委員会の社員総会が
開催されました。
東京都スポーツ推進
委員功労者10年表彰
は、柴田明良委員　島
崎智美委員　土手浩恵
委員　岸原雅彦元委員
の皆様でした。

義援金
令和6年能登半島地震被災地への義援金（支援金）として
2月に5万円を送りました。

スポーツ推進委員会　総務部について
■■スポーツ推進委員会総務部長　廣瀬　和枝■■

令和6・7年度の新旧懇親会は5月に開催されました。退
任された委員、新任委員への感謝と歓迎の会です。その運
営では、出席・欠席の取り方等難しいところもありましたが、
業者さんのご協力もあり無事に開催することが出来ました。
その他、「こどもまつり」「区民まつり」の景品の手配、参加委
員のためのお茶の準備も総務部の仕事です。
大きな行事としては宿泊研修会です。研修をしながら、委
員同士のコミュニケーションも図ります。研修も親睦も委員
の活動上とても意
義のあるものです。
日程は任期2年
目の2月第一土曜
日・日曜日と決まっ
ています。各委員
は、日程を調整し
て参加しています。

スポーツ推進委員会　事業部について
■■スポーツ推進委員会事業部長　岩永　洋幸■■

江東区スポーツ推進委員は、｢スポーツが熱いまち｣を推
進していくために、行政と地域を結ぶコーディネーターとし
て、様々な活動を行っています。区民まつりや小学生スー
パードッジボールＫＯＴＯチャンピオンズリーグ等の行事や事
業に携わっています。
私たち事業部は、主に各種行事やスポーツイベントを円
滑に運営するための人員計画や配置を行い、開催当日には
委員のまとめ役として活動しています。各委員の経験を活か
しながら運営に必要な人員配置を考えるのは大変ですが、
全ての行事が楽しく笑顔で終われるように配慮しています。
また、実技研修会を開催して各委員のスキルアップを図

り、各行事で活
躍できる委員の
育成にも努めて
います。今後も、
安心かつ安全に
楽しい活動と行
事が出来るよう
に事業部全員で
取り組んでまい
ります。

スポーツ推進委員会　広報部について
■■スポーツ推進委員会広報部長　阿部　京子■■

スポーツ推進委員は、スポーツを通して仲間との交流や
健康増進などを図ることを目的とし、皆様に寄り添い、とも
に楽しく活動しております。
その様々な活動を広くお知らせするために「スポーツだよ

り」を年一回発行しております。
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令和6年度　スポーツ推進委員会　年間日程表

•14日（月・祝）　深川
　➡深川っ子運動会
•19・20日（土・日）　木場公園
　➡第39回江東区民まつり
•26日（土）　亀戸
　➡亀リンピック2024
　　小学生学年別スーパードッジボール大会
　　1・2年生親睦大会
•27日（日）　亀戸
　➡亀リンピック2024
　　小学生学年別スーパードッジボール大会（ＣL予選会）

８
月
８
月

９
月
９
月

10
月
10
月

４
月
４
月

５
月
５
月

６
月
６
月

７
月
７
月

•1日（日）　深川
　➡第17回深川スポーツセンター
　　小学生スーパードッジボール大会（ＣL予選会）
•8日（日）　深川
　➡みんなでスポーツフェスタ（深川ＳＣ開催予定）
　　（第3回ボッチャ交流大会）
•15日（日）　東砂
　➡第28回東砂スポーツセンター
　　小学生スーパードッジボール大会（予選会）

12
月
12
月

•19日（日）　東砂
　➡ジャガイモウォーキング
•19日（日）　東砂
　➡障害者スポーツ普及啓発事業（スポーツ体験）

1
月
1
月

•8日（土）　夢の島競技場
　➡ファミリースポーツチャレンジ
•9日（日）　深川
　➡深川スポーツセンター杯カローリング大会

3
月
3
月

•9日（日）　亀戸
　➡「親と子のスポーツ教室」カローリング大会
•16日（日）　深川
　➡第18回KOTOチャンピオンズリーグ（深川ＳＣ開催予定）

２
月
２
月

11
月
11
月

•毎月第2土曜日  区内スポーツセンター 
　➡ 江東スポーツデー

•毎月第4土曜日  区内スポーツセンター 
　➡ みんなでスポーツデー

•第2・4土曜日
　➡ こどもスポーツデー

•各館随時 ➡ 小学生スポーツ塾

•3日（日）　深川北
　➡第23回深川北スポーツセンター
　　小学生スーパードッジボール大会（ＣL予選会）
•10日（日）　東砂
　➡第17回スポーツ会館
　　小学生スーパードッジボール大会（ＣL予選会）
　　（東砂ＳＣ開催予定）
•14・15日（木・金）　宮崎県
　➡第65回全国スポーツ推進委員研究協議会（宮崎）
•17日（日）　有明
　➡第19回有明スポーツセンター
　　小学生スーパードッジボール大会（ＣL予選会）
•24日（日）　夢の島競技場
　➡江東シーサイドマラソン大会

•7日（日）　スポ館
　➡江東区民スポーツ大会総合開会式
•20日（土）　金町地区センター
　➡5ブロック初任者講習会
•9日（木）　文化センター
　➡新旧懇親会
•19日（日）　毛利小学校
　➡第36回江東こどもまつり
•25日（土）　奥戸総合スポーツセンター
　➡5ブロック交流会 スピードラガー
•25日（土）　深川北
　➡なかよし広場（全8回）　5/25・6/22・8/24・
　　9/28・10/26・11/23・1/25・2/22
•1日（土）　EAST 21
　➡第4回イースト21社会福祉フェスティバル
•7・8日（金・土）　千葉県
　➡関東スポーツ推進委員研究大会
•8日（土）　スポ館
　➡区民障害者体力テスト
•8日（土）　スポ館
　➡区民体力テスト
•15日（土）　亀戸
　➡障がい者普及啓発事業（ボッチャほか）
•18日（火）　深川北
　➡ボッチャ指導員（審判）養成講習会

•20日（土）　スポ館
　➡車いすバスケットボール体験会

•17・18日（土・日）　亀戸
　➡亀戸地区夏まつり大会
•18日（日）　深川北
　➡パラスポーツの日イベント（日程調整中）
•24日（土）　東砂
　➡ボッチャ講習会

•16日（月・祝）　深川北
　➡障害者対象レクリエーション
•18日（水）　深川
　➡福祉作業所（塩浜福祉プラザまつり）


