
区内のバラエティーに
富んだお店や施設を
紹介します。 こうとうナビこうとうナビト

ト

コ

コ
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江東区豊州3-2-20　豊洲フロント1階
▶営業時間10:00～17:30、土・日曜、祝日休（夏期
連休、年末年始休み）
https://www.maruha-nichiro.co.jp/corporate/plaza/
℡03-6833-0280

　豊洲駅1C出口から徒歩2分の「マ
ルハニチロプラザ」は、全国で唯
一の「マルハニチロ」のアンテナシ
ョップ。毎日の食卓に役立つ缶詰、
冷凍食品、冷凍水産品など、マル
ハニチログループの商品を幅広く
販売しています。いつも行ってい
るスーパーでは見かけない、珍し
い食材やおしゃれなパッケージの
食品に出合えるかも。
　毎月8日、26日は「マルハニチロ
の日」として、一部を除く店内商品
が通常価格から5％OFFに！ この
機会にぜひ立ち寄ってみて。

毎月8日、26日は5％OFFで買い物できる
「マルハニチロ」のアンテナショップ

缶詰・冷凍食品・デザート・ギフト商品
はもちろん、DHAなどのサプリメントや
化粧品までそろっています
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フェイシャルサロン 木場店
江東区東陽3-5-9　フォレストコート木場201

「東陽三丁目」バス停すぐ
▶営業時間10:30～20:00、日・月曜休
℡03-6458-6828

　デンタルケア製品などでおなじ
み、サンスターのエステブランド

「サレーヌ フェイシャルサロン 
木場店」では、独自のサロンコス
メを使い、一人一人の状態に応じ
てハンド中心でケアします。首か
らリンパに沿ったマッサージでリ
ラックス。「美白+小顔+首までの
スペシャルケア」のほか、お悩み
別コースもあります。忙しい毎日
をがんばっている自分へのごほう
びに、また夏の疲れを癒やすため
に、エステで至福のひとときを過
ごしませんか。

美白＋小顔＋首までのスペシャルケア！
初回限定  通常6000円を3500円（税抜き）に

「おかげさまで今秋 10 周年！ 隠れ家的で
アットホームなサロンです。ぜひお気軽
にお越しくださいませ」とスタッフ

校了
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Coupon
パック中の選べるケア

（ヘッド、フット、ハン
ドいずれか）を無料で
施術。11/30（土）まで
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英語パーソナルコーチング
メール：careerpath@utopia.ocn.ne.jp
アメブロ：https://ameblo.jp/agoenglish
℡090-3694-5702

　「仕事で英語を使う必要がある」
「海外旅行で困らない英会話を身に
付けたい」「英検やTOEICのスコア
を上げたい」など、短期間で英語力
を磨きたい人は、英語コーチングを
試してみませんか。最短3カ月で目
標達成を目指し、学習方法をオーダ
ーメイドで作成。毎日コーチと学習
効果を確認しながら、レベルアップ
していきます。スカイプまたは対面
受講も可。女性限定・個室・予約
制のマンツーマン無料体験コーチ
ングでは、目標達成する方法を教
えてくれます。気軽に問い合わせを。

女性限定  英語の悩みをマンツーマンで解決へ
60分の無料体験コーチングを受け付け中

Coupon
60分間の無料体験コ
ーチングで、あなただ
けの英語学習プランを
提案。11/30（土）まで

英語コーチの川口優子さん（英検 1 級・
TOEIC 970 点）。詳細は下を参照
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USボーカル教室 門前仲町校
江東区深川2-4-8　シンフォニービル102
▶電話受け付け10:00～20:00
http://www.us-owners.com/onten/

 0120-1692-88

　人前で歌えるようになりたい、
カラオケがうまくなりたい、持ち
歌を作りたいなら「USボーカル教
室」でボーカルレッスンを受けてみ
ませんか。10/31（木）まで「オータ
ムキャンペーン」を実施中。期間中
に「本誌を見た」と申し込むと、月2
回の個人レッスンの初回月謝通常1
万800円が3000円引きに。グルー
プレッスンやペアレッスンの初回
月謝割引もあります。バーベキュ
ーや発表会などイベントも多数開
催。30分ボーカル無料体験レッス
ンで、雰囲気を確かめては。

今こそ始めどき！ 30分無料体験レッスンで
教室の雰囲気を感じてみませんか

6 歳から 80 代までの幅広い生徒が通う人
気教室。生徒からは「高音がきれいに出た」
「歌仲間ができた」など喜びの声が
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江東区の観光イベント 9月～11月

1213

※ 申 は事前申し込みが
必要なイベントです

開催日 イベント名 主な開催地 概要 問い合わせ先　TEL

9
月

1日（日）
ザ・よさこい！

大江戸ソーラン祭り2019
木場公園イベント広場

（平野4-6-1）

13回目となる踊りの祭典。3会場に45チーム
が参加し、エキサイティングな演舞を披露しま
す。一般客が参加できる総踊りも。※雨天決行

大江戸ソーラン祭り
実行委員会

℡3683-0313

14日（土）・15日（日）
江東区民まつり
大島地区大会

江東区総合区民センター（大島4-5-1）、
東大島文化センター（大島8-33-9）、

新大橋通り ほか

きらびやかで迫力ある15日のビッグカーニバル
は必見。カラオケ大会や囲碁・将棋大会、バン
ドや太鼓の演奏、ダンスなど家族で楽しめます

江東区民まつり 大島地区大会
実行委員会（大島出張所内）

℡3637-2428

21日（土）
第20回

水彩フェスティバル
小名木川・クローバー橋周辺

（大島1～扇橋3）

ワークショップをはじめ、水辺にてパフォーマ
ンス、カフェ、模擬店、工作教室など、誰もが
楽しめるお祭りです。※雨天中止

江東区の水辺に親しむ会
℡5639-2818

21日（土）・22日（日）
申 Tiara Ballet Days

（ティアラ バレエ デイズ）
ティアラこうとう
（住吉2-28-36）

バレエ団の公開レッスンや、バレリーナ体験、
映画上映会やコンサートなど、大人から子ど
もまでバレエの魅力を堪能できます

ティアラこうとう
℡5624-3333

28日（土） 豊洲水彩まつり2019 東雲運河 
（豊洲5-1）

豊洲運河クルーズをはじめ、キッズイベント、
ディンギー体験、ライブ、町内対抗ゴムボート
レースなども実施予定。※小雨決行

豊洲水彩まつり実行委員会 
℡5859-7120

29日（日）
ことみせ いらっしゃいまつり

in 亀戸
亀戸十三間通商店街

（亀戸駅前歩行者天国）

ことみせ登録店による商品の展示販売やワー
クショップ、東京五輪音頭、スポーツ体験会
など。※11/17（日）は清澄白河で開催

ことみせ事務局
https://kotomise.jp/

29日（日）
東京ビーガングルメ祭り

2019 秋
木場公園

（平野4-6-1）

日本最大級のビーガン（ベジタリアン）グルメ祭
り。肉・魚・卵・乳製品・蜂蜜・白砂糖を使わ
ないグルメ屋台が約70店舗集結します

ビーガングルメ祭り
運営事務局

http://vegefes.com/

10
月

6日（日）
東京夢の島マリン

フェスティバル2019
東京夢の島マリーナ
（夢の島3-2-1）

東京ゲートブリッジクルージングや小型ヨッ
ト体験など海に親しむイベントを開催。ステー
ジやマリンマーケットも楽しめます

東京夢の島マリーナ
℡5569-2710

6日（日）
江東区民まつり 
砂町地区大会

式典会場:砂町小学校、
催物会場:仙台堀川公園
「であいの広場」ほか

パレードのほか、模擬店やどじょうつかみ、餅
つき大会など、さまざまなコーナーがあり、と
ても賑わいます

江東区民まつり 砂町地区大会 
実行委員会（砂町出張所内） 

℡3644-2183

9日（水）～
2020年2月16日（日）

特別展「路面電車と江東」 中川船番所資料館 
（大島9-1-15）

明治から昭和47年まで身近な交通だった路面
電車。城東電車、市電、都電など、路面電車
の写真や切符・路線図などを展示します

中川船番所資料館 
℡3636-9091

13日（日）
第17回大江戸神輿まつり 

in 木場公園
木場公園イベント広場 

（平野4-6-1）

江戸下町と神輿への熱い思いをコンセプトに
全国から参加者が集う神輿の祭典。ステージ
では和太鼓や歌謡ショー、模擬店も多数

日本神輿協会本部 
℡3401-3160

19日（土）・20日（日）
第37回江東区民まつり 

中央まつり
木場公園（平野4～木場4） 

ほか

パレード、ステージ、地方物産展など、誰もが
楽しめるイベントがもりだくさん。また、20日

（日）には民俗芸能大会も開催

江東区地域振興課 
区民交流担当 

℡3647-4963

26日（土）～
11月24日（日）

亀戸天神菊まつり 亀戸天神社 
（亀戸3-6-1）

梅と共に菊も好まれた菅原道真公。大切に育
てられた色とりどりの菊花を境内に展示。秋に
咲く鮮やかな花々を堪能して

亀戸天神社 
℡3681-0010

31日（木）～
11月4日（月・振休）

江東区伝統工芸展 深川江戸資料館 
（白河1-3-28）

伝統工芸の技を受け継ぐ江東区無形文化財
保持者による実演や伝統工芸品の即売など 
を実施。江東区の伝統工芸が一堂に会します

江東区文化観光課文化財係 
℡3647-9819

31日（木）～
12月8日（日）

特別展
「近代“俳句”の誕生とその系譜」

芭蕉記念館
（常盤1-6-3）

明治時代に正岡子規が俳句革新を唱え、俳句
は文学史上の転換期を迎えました。現代に至
るまでの俳句の革新の歴史を展示します

芭蕉記念館
℡3631-1448

11
月

4日（月・振休） こうとう子育てメッセ2019 江東区総合区民センター 
（大島4-5-1）

「脱孤育てⓇ＝虐待予防」の支援情報を発信。
講演、ステージ、子どもと楽しめるワークショッ
プや企画・展示・模擬店など

江東区こども家庭支援課
℡3647-9230

9日（土）～24日（日） 企画展示「江東の橋」 深川東京モダン館 
（門前仲町1-19-15）

江東区には大小合わせて130以上の橋が架
かっています。江東区の地域資源である区内
の橋梁の歴史について紹介します

深川東京モダン館 
℡5639-1776

12日（火）～ 
2020年11月8日（日）

企画展「江戸のまんが」 深川江戸資料館 
（白河1-3-28）

庶民の生活に根ざし、大衆文化として花開い
た江戸の漫画から、庶民の生活などをパネル
で紹介します

深川江戸資料館 
℡3630-8625

16日（土） 第8回江東区産業会館フェア 江東区産業会館 
（東陽4-5-18）

ニット・洋品・伝統工芸品や、江東区内の和 
菓子・食品・雑貨などを販売。「おいしい珈琲
の淹れ方教室」を同時開催

江東区産業会館 
℡3699-6011

16日（土）・17日（日）
申 第12回  

お江戸こうとう紅葉祭り
深川界隈 
亀戸界隈

「鬼の平蔵まち歩き」「江戸の深川散策」など、
紅葉の町を散策、船で川辺の紅葉をめでたり、
各所で地域ごとの紅葉イベントを開催

NPO 法人本所深川 
℡6458-6014

23日（土・祝）・
24日（日）

深川 名所（などころ） 
福めぐり

深川公園 
（富岡1-14）ほか

誰でも着物で参加できる「開運お江戸パレー 
ド」や「チャンバラ合戦」。「お江戸縁日」では深
川めしなどのグルメ、ショーなども

深川観光協会/ 
お江戸深川秋まつり実行委員会 
℡080-9308-3651（宇佐美）

24日（日）
第39回 

江東シーサイドマラソン大会
夢の島競技場 

（夢の島1-1-2）ほか

夢の島競技場を発着点に、約4000人が区 
南部を潮風に乗って走ります。距離はハー 
フマラソンと10km。※雨天決行

江東シーサイドマラソン大会実行 
委員会（江東区スポーツ振興課内） 

℡3647-4894


