
第35回男女共同参画フォーラム ちいさな一歩 ひろがる未来

支えるスポーツ、共に楽しむスポーツ
～ブラインドスキーのボランティアを通して～

入場無料

ブラインドスキーとは、視覚障がい者が目の見えるパートナーと声を掛け合いながら、一緒にゲレンデ
を滑走するスポーツです。パートナーの役目は、ブラインドスキーヤーの「自分らしく楽しみたい」「挑戦
したい」を手助けすること。ブラインドスキーヤーの心と体に寄り添い対話を通してどう支えていくのか。
そして、ブラインドスキーの魅力とは何か。35年に渡り、ボランティアスタッフとしてブラインドスキーに
かかわる有賀美由紀さんにお話を伺います。

体育大学卒業後、好きなスキーを通したボランティアに興味
を持ちブラインドスキーと出会う。35年間、伴走者（パー
トナー）として活動し、これまで50名以上のブラインドス
キーヤーの雪山デビューをサポート。「声の絆を大切に、滑
る喜びを共有したい」と現在も活動中。

講師：有賀美由紀さん
（かながわブラインドスキークラブボランティアスタッフ）

●日時：令和８年11月８日（日）13:30～15:30
●会場：男女共同参画推進センター（パルシティ江東） ３階 第１会議室
●募集人数：18名（こども同伴可 小学生以上）※定員に空きがあれば当日参加OKです
●受講料：無料
●申込み：令和８年10月５日（月）午前9時～電話、窓口、ホームページにて受付（先着順）

企画:女子スポ.com 主催:江東区 企画協力:男女共同参画フォーラム実行委員会

保育：満１歳６ヵ月～就学前（無料、申込時要予約）
※保育ご希望の方は令和８年10月22日（木）までにお申し込み下さい（先着順）。

●申込み・問合せ：江東区男女共同参画推進センター（パルシティ江東内）
     江東区扇橋3-22-2 電話03（5683）0341
（第2・4月曜休館（祝日は開館） 受付時間 9：00～21：00）

●インターネットの場合
     江東区 男女共同参画フォーラム で 検索

こちらからも
お申込みいただけます



【会場へのアクセス】


	スライド 1
	スライド 2

