
いろどりフォーラム 2025男女共同参画フォーラム
つながる まなべる ひろがる

11月15日開幕のデフリンピックは、聴覚に障がいを持つ人の国際スポーツ大会。1924年に
パリで第1回大会が開催されてから100周年となる記念すべき大会で、日本ではじめて開催
されます！ デフ(Deaf)とは、英語で「耳が聞こえない」という意味。
デフリンピックに出場した元デフバレーボーラーの猪野康隆さんに、デフリンピックでの
体験やデフスポーツの魅力、さらには引退後の少年野球コーチとして従事する自身のス
ポーツライフまで、生涯を通じたスポーツの楽しみ方をまるっと語ってもらいます。
手を使って目でわかるデフリンピックの応援スタイル「サインエール」も教えていただけ
ます。会場に行ってデフアスリートたちを応援しよう！

3歳の頃、先天性感音難聴と診断。小・中学時代は部活動に参加、競技レベ
ルでの活動ではなく、楽しみながら適度に運動する程度。大学生である20
歳の時にバスケットボールからバレーボールに転向。卒業後、地域の聴覚
障がい者のバレーボールチームや健聴者のクラブチームに所属し、デフリ
ンピック出場を目指す。1997年のコペンハーゲン大会から2009年の台北大
会まで4回連続でデフリンピックに出場。
引退後は、デフアスリートを支援する活動を積極的に行っている。

【会場】江東区男女共同参画推進センター（パルシティ江東内）
３階 第１・２研修室

【申し込み受付】令和７年10月５日（日）午前９時～電話、窓口、
ホームページにて受付（先着順）

【無料保育（満１歳６ヵ月～就学前）】ご希望の方は、令和７年
10月23日（木）までに江東区男女共同参画推進センターへお申
し込み下さい。（要予約・先着順）。

入場無料

音のないオリンピック
～デフリンピックをみんなで応援しよう！～

（元デフリンピックバレーボール選手）講師：猪野康隆氏

企画：女子スポ.com(ドットコム）主催：江東区 企画協力：2025いろどりフォーラム実行委員会

江東区 男女共同参画 イベントで検索

（第2・4月曜休館受付時間9：00～21：00）

【日時】
11／９（日）

10：00～12：00

受講料
無料

先着
48名

（こども同伴可 3歳以上） 【申込み・問合せ】
江東区男女共同参画推進センター
（パルシティ江東内）江東区扇橋3-22-2

電話03（5683）0341

定員にあきがあれば、
当日参加も可能です

第2・4月曜休館（祝日は開館）
受付時間9：00～21：00



[ 企画団体 女子スポ.COM（ドッココム）について ]
女子スポ.COM（ドッココム）代表の和田方子です。
江東区在住で、フリーランスで編集＆ライターをしております。
私もかつては部活女子。現在もスポーツや運動を楽しんでいます。これまでいろいろものを体験させて
くれたスポーツに恩返しをしたいと思い、団体を立ち上げました。中でも関心事は女性とスポーツ。女
性のスポーツ参加の促進や女子スポーツの環境改善などにつながるためになにかをしたい！そんな思い
で微力ながらできることからトライしています。このフォーラムへの参加もそんな活動のひとつです。

[ 企画団体 女子スポ.COM(ドッココム）について]

女子スポ.com(ドッココム）代表の和田方子です。江東区在住、

フリーランスで編集＆ライターをしております。学生時代はバ
レーボール、テニス、スキーなどなどさまざまなスポーツを楽し
みました。現在も変わらず、スポーツライフを楽しんでいます。
運動やスポーツや女性の心身の健康増進を助けます。女性にもっ
と気軽に運動やスポーツに取り組んでもらいたい、運動やスポー
ツのメリットをより多くの方に知ってもらたい、そんな思いでで
きることに取り組んでいます。

運動やスポーツに関するお悩みや聞きたいことなどがあれば、お
気軽にメールください。私の持つ情報は限られますが、できるか
ぎりお力になりたいと思っています。

メールアドレス：wm391203@gmail.com

―2025 男女共同参画フォーラム会場―
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