
                      

  

 

                         ～口腔ケア～  

 

人生 100 年時代。「元気で長生きーお口からはじめる心身の健康づくり 

～口腔ケア～」口腔の基礎知識と口腔ケアの実践（口の中を清潔にする 

・口の働きをよくする健口体操・滑舌練習や早口言葉 など）を通して、 

フレイル＊予防と生涯口から食べるを目指します。  ＊心と体の働きが弱くなって 

                            きた状態＝虚弱 

  講 師 ： 金田 惠美子 （ 歯科衛生士、社会福祉士 ） 

日 時 ： 令和７年１１月 ９日（日）１３：３０～１５：３０ 

＊内容により、途中入場はできませんのでご了承ください。 

会 場 ： 江東区男女共同参画推進センター（パルシティ江東内）  

地下１階 音楽スタジオ 

   募集人数 ： 25 名（こども同伴不可）定員に空きがあれば当日参加可能です！ 

受講料 ： 無料 

申込み ： 令和７年１０月５日（日）午前９時～  

電話、窓口、ホームページにて受付（先着順） 

   保 育 ： 満１歳６ヵ月～就学前（無料 申込時要予約） 

※保育ご希望の方は令和７年１０月２３日（木）までにお申し込みください（先着順） 

企 画 ： 四季の会（第４期江東区女性大学〈パルカレッジ〉修了生の会） 

主 催 ： 江東区 

企画協力 ： ２０２５いろどりフォーラム実行委員会 

 【申込み・問合せ】 江東区男女共同参画推進センター（パルシティ江東内）受付時間 ９：００～２１：００ 

            江東区扇橋３－２２－２ 電話 ０３（５６８３）０３４１ （第２・４月曜休館（祝日は開館）  

      インターネットの場合： 江東区 男女共同参画 イベント  で  検索  

                                

   

 

 

入場無料 

いろどりフォーラム２０２５男女共同参画フォーラム 

    つながる まなべる ひろがる 

男女共同参画推進センターに隣接する

水門橋及び横十間川親水公園の一部

が、現在改修工事のため、閉鎖されてい

ます。お越しの際はご注意ください。 


