
対象 № 種別 時間 内容

01 山古志村のマリと三匹の子犬 アニメ 45分
新潟県中越地震において、全村民が避難した村で懸命に生き抜いた犬の親子の実話を描いた感動のアニ
メーションです。

04 タイムスリップ1923 アニメ 15分
タイムスリップした主人公が少年時代の祖父と出会い、町内の火事を消し止めたり、地震で注意すべき事を
学んだりします。

05 稲むらの火 アニメ 21分
安政元年(1854年)、紀州有田郡広村を襲った津波から村人たちを救うために、収穫時の稲むらに火を放っ
て知らせた感動の物語です。

06 じしんだ！！
ミーちゃんのぼうさいくんれん

アニメ 12分
猫のミーちゃん・大樹・大樹のお父さん・大樹のお母さんは、“にゃんにゃん地震防災ランド”で、地震につい
ての教育を受けます。

40 地震への備えが命を守る
緊急地震速報の音声が流れたら…

実写 21分
大地震が起こった場合に、子どもがその場所に応じて身を守る方法をクイズ形式で展開します。また、最近
注目されている緊急地震速報への対応についても触れています。

41 サル太郎　地震には負けないぞ！ アニメ 15分
地震への知識や心構えは、幼児期の早いうちに身に付けさせることが大切です。動物達を主人公にストー
リーを展開し、地震から命を守る方法を、想像力を活かしながら考えられる教材です。

46 急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！ 実写 18分
4・5年生の「総合的な学習」または「理科」での活用を想定しており、視聴時期は夏に入る前（4～6月頃）もし
くは夏休み直前をお勧めします。

47 じしんがきたらどうする？
むしむし村の防災訓練

アニメ 12分
「むしむし村」の昆虫キャラクターたちが、教室で防災訓練を体験しながら、地震が起こった時の行動の仕方
を学びます。

48 ナンデくんと学ぶ
地震と津波をしろう　-じぶんの命を守るために-

実写 16分
地震と津波が起こるメカニズムや、緊急地震速報の仕組み、地震・津波が起きた時の行動の仕方を、CG映
像等を用いて、小学生の「ナンデくん」と一緒に学び、解説していきます。

56 ズッコケ三人組のぼうさい教室
地しんから身を守ろうの巻

アニメ 14分
「ズッコケ三人組」のキャラクターとともに、地震が起きた時の命を守る行動、被害を未然に防ぐための工夫
など、基本的な防災知識と防災行動を身につけていく教材です。

62 はなかっぱのぼうさいくんれん アニメ 14分
子供たちに大人気の「はなかっぱ」と仲間たちが登場する、幼児・小学生(低学年)向けの防災アニメーション
教材です。「おかしもち」を合言葉に、地震が起きたときにどのように命を守る行動をとればよいか、子供た
ちが「はなかっぱ」たちと一緒に学ぶことができる教材です。
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54 大雨や台風から命を守るために！！ 実写 26分
水害クイズを通じて、一般的な水害リスクについての理解を深めるとともに、普段からの備えについて学び
ます。【ワークシートデータ付】

14 震災の記録（Ⅰ）
記録
映像

26分
過去の大地震における記録映像です。
1923（大正12）年　関東大震災（記録映像）、1946（昭和21）年　南海大地震（ニュース映画）ほか

15 震災の記録（Ⅱ）
記録
映像

28分
過去の大地震における記録映像です。
1952（昭和27）年　十勝沖地震（短編映画）、1964（昭和39）年　新潟大地震（ニュース映画）ほか

17 地震・その時どうする！！ 実写 22分 様々な場所で地震に遭遇した場合の対処法と、大切な日頃の備えを具体的に解説します。

18 我が家の危機管理
１．日頃の対策と心構え

実写 15分
阪神・淡路大震災、新潟県中越地震を検証し、日頃の対策と心構えを実例を通してわかりやすく解説しま
す。

19 我が家の危機管理
２．被害者の体験から学ぶ

実写 15分
新潟県中越地震発生後の新潟県山古志村を取材し、被害者の体験を通して災害時・災害後の重要な対策
を考えます。

23 水害発生
～命を守る日頃の備え～

実写 22分
水害被害を防ぐためには、行政情報などを使いこなしながら行動する事が大切です。この作品を通して、水
害に対応するための意識のあり方を解説します。

27 外国人のための地震対策
地震！！どうする・・・

実写 10分
地震の体験や知識がない都内在住外国人が災害発生時にとるべき適切な行動を紹介します。日本語・英
語・中国語・韓国語を収録しています。

33 その時、あなたはどうする！
緊急地震速報のしくみと心得

実写 15分 緊急地震速報の活用例の紹介のほか、この情報に接したときの心得を説明しています。

36 地震に備えて今やるべきこと
緊急地震速報が流れたらどうする？

実写 23分
緊急地震速報や「高層難民」「帰宅困難者」など新しい問題を踏まえながら、地震対策について考えていく
作品です。

37 地域で減災！
あなたが力　みんなが力

実写 24分
｢減災」の基盤となるのが「自助」と「共助」。そして何より重要なのが、私たち自身の当事者意識です。「自
助」「共助」の大切さを示し、地域防災への関心と参加意欲を呼び起こします。

38 地震だ！その時どうする？ 実写 18分 震災から自分を守る、また家族や地域で助け合うために必要な対策について解説します。

39 ふせごう-家具等の転倒防止対策- 実写 21分
震災時には凶器にもなる家具・家電の転倒に備え、防止対策の方法を解説します。特典映像として、防災
度チェッククイズも収録されています。

42 Be Alive-生きる　首都直下マグニチュード7.3 実写 19分 ドラマ仕立てになっており、ある家族に首都直下地震が襲いかかります。

43 津波から生き延びるために 実写 15分
津波から生き延びるために、津波の発生の仕方や恐ろしさ等を理解し、津波のサインを察知して適切に避
難できるようにわかりやすく説明しています。

44 もし今、地震が起きたら 実写 19分
近年の地震被害に関する研究等をふまえ、いままで伝えられてきた地震時の心得が現在でも有効かどうか
の検証と、いま求められる地震時の心得、地震への備えを解説しています。

45 避難所の設営・運営
その時、皆さんの力が必要です

実写 17分
避難所の役割、開設・運営の流れ、東日本大震災で得られた教訓などを分かりやすく解説します。市民自ら
が避難所を運営する一員であることを強く訴え、地域の共助力をより一層高めることを目的とした作品で
す。

49 大地震発生！
-東日本大震災・阪神・淡路大震災から学ぶ-

実写 18分 大震災の映像や被災者の体験談を教訓に聞き、迫り来る大地震に備えるための作品です。

50 いざというときの応急手当
～災害・事故・急病から命を救う～

実写 42分
小さなケガの応急手当から、心肺蘇生法・AEDの使い方まで、わかりやすく解説しています。
DVD2枚組【第1巻　応急手当編　19分】【第2巻　AEDと心肺蘇生法編　23分】

51 まず命を守る備え
集合住宅・マンションの防災対策

実写 22分
規模の違う２つのマンションの大地震に備える取り組みを通じて、マンション・集合住宅の自主活動のあり方
を考えていく作品です。

52 熊本地震から学ぶ
こんな対策があなたを救う

実写 26分
熊本地震の大きな特徴を５つ挙げ、そこから学ぶことのできる教訓を、被害に遭われた方のインタビューや
資料映像に加え、各分野の専門家による解説を交えて紹介しています。

53 大雨や台風から命を守るために！！ 実写 38分
一般的な水害リスクについての理解を深めるとともに、大雨や台風などからの命を守るためのポイントや早
めに避難を行うことの重要性について解説しています。【ワークシートデータ付】

55 実写 115分
過去の地震から得た教訓を基に、私たちに今、何ができるのかを問いかける内容となっています。
【本編 20分】【事例集（11項目） 95分】

57 地震・水害から命を守る
生き抜くための自助・共助

実写 24分
災害に遭遇する家族の様子をドラマで描き、「自助」・「共助」の重要性、命を守る備えと行動を実感的にイ
メージさせます。いま必要とされる防災知識が満載の作品です。

58 災害時要援護者の支援
ともに生きのびるための　自助・共助

実写 17分
災害時要援護者支援の取組みは、地域の共助を考える上での大きなテーマです。災害時、ともに生きのび
るためには何が必要なのか。要援護者自身の自助と周囲の共助のあり方を見つめ直すための作品です。

59 迫り来る大地震に備える 【New】 実写 26分
地震で命を落とさないために、私たちは日ごろからどのような備えをするべきか。地震に遭遇した場所に応
じて、どのように身を守ればよいのか。実写映像を通して解説します。

60 水害から命を守る備えと避難行動 【New】 実写 27分
毎年のように発生する水害。避難行動は人それぞれ異なります。大切なのは自分のリスクを理解し、自分
に合った避難方法を考え、行動計画をたてておくこと。水害から命を守るために欠かせない対策を解説しま
す。

61 要配慮者の備えと避難行動 【New】 実写 27分
要配慮者自身に求められることは何でしょうか。また地域の人たちには何ができるのでしょうか。当事者の
方々への取材を交えながら、自助・共助の両面から具体的な方策を探っていきます。
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