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今
年
一
月
に
発
生
し
た
能

登
半
島
沖
地
震
を
は
じ
め
と

し
た
こ
れ
ま
で
の
災
害
の
経

験
か
ら
、
男
女
共
同
参
画
の

視
点
に
立
っ
た
防
災
の
取
り

組
み
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
災
害
に
備
え
て
、
地
域

で
、
み
ん
な
で
共
に
支
え
あ

う
「
男
女
共
同
参
画
」
の
視

点
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震

で
は
、
責
任
あ
る
仕
事
は
男

性
に
集
中
し
て
心
身
が
疲
弊

し
、
一
方
で
は
終
わ
ら
ぬ
食

事
作
り
を
女
性
が
担
い
、
男

女
相
互
に
無
理
を
強
い
ら
れ

る
場
面
が
見
ら
れ
た
そ
う
で

す
（※

）。「
男
性
だ
か
ら
避

難
所
の
運
営
が
得
意
」
な
の

で
し
ょ
う
か
。「
女
性
だ
か

ら
炊
き
出
し
が
得
意
」
な
の

で
し
ょ
う
か
。
誰
に
で
も
得

意
・
不
得
意
が
あ
り
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
は
、
す
べ
て

の
人
が
協
力
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
、

性
別
で
は
な
く
、
個
性
や

能
力
で
役
割
を
分
担
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

過
去
の
災
害
時
に
は
、

様
々
な
困
り
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
。「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

確
保
で
き
な
い
」「
着
替
え

や
授
乳
が
安
心
し
て
で
き
な

い
」「
女
性
用
品
や
下
着
が

不
足
す
る
、
も
ら
い
づ
ら
い
」

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
の
人
が
ト
イ

レ
や
シ
ャ
ワ
ー
を
使
い
づ
ら

い
」
と
い
っ
た
声
が
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、「
男

性
と
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と

い
う
固
定
観
念
に
縛
ら
れ
、

悩
み
や
弱
音
を
吐
き
だ
せ
ず
、

愚
痴
を
言
え
な
い
な
ど
の
状

況
に
陥
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
女
性
や
こ
ど

も
、高
齢
者
、障
害
が
あ
る
方
、

外
国
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困

り
ご
と
が
あ
り
ま
す
。
多
様

な
視
点
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ

ー
ズ
の
違
い
を
踏
ま
え
た
災

害
対
応
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

江
東
区
で
は
、
区
、
防
災

関
係
機
関
、
区
民
、
事
業
所

が
果
た
す
べ
き
責
務
と
役
割

を
「
江
東
区
地
域
防
災
計
画
」

に
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計

画
で
は
、
女
性
や
こ
ど
も
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
の
ほ
か
、
高
齢

者
、
障
害
者
、
難
病
患
者
、

外
国
人
等
の
要
配
慮
者
等
に

対
し
て
、
き
め
細
か
い
配
慮

を
行
う
こ
と
を
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
地
域
の
活
動
を

知
り
、
関
わ
り
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
作
っ
て
お
く
と
、

い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
い

や
情
報
共
有
が
で
き
る
だ
け

で
な
く
、
孤
独
や
ス
ト
レ
ス

の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

災
害
時
に
命
と
心
身
を
守

り
、
緊
急
時
で
あ
っ
て
も
誰

も
が
等
し
く
尊
重
さ
れ
る
た

め
に
は
、
男
女
共
同
参
画
の

視
点
を
も
っ
て
、
と
も
に
責

任
を
担
い
な
が
ら
支
え
あ
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
必
要
な

も
の
は
立
場
や
世
帯
構
成
な

ど
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
異
な

り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

に
慌
て
な
い
よ
う
、「
自
分

に
と
っ
て
」「
家
族
に
と
っ

て
」
必
要
な
も
の
を
考
え
て
、

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※

熊
本
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
立
っ
た

防
災
ポ
イ
ン
ト
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

内閣府「災害対応力を強化する女性の視点～男女共同参画の視点からの防災・復興ガイド
ライン～」チェックリストより抜粋

江
東
区
地
域
防
災
計
画
は

こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

CONTENTS

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望される場合は、ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望される場合は、
全戸配布コールセンタ全戸配布コールセンターー（平日および配布日の9：00～19：00（平日および配布日の9：00～19：00））☎☎6868-4059へ6868-4059へ

□ 家具の転倒防止・高い所にものを置かない
□ 災害用伝言ダイヤルの使い方を確認
□ 簡易・携帯トイレの準備
　 （5回 /日（平均）×人数分×7日分）
□ 情報収集手段の確認 （HP・ラジオ等）
□ 水と食料の備蓄
　　家庭では最低でも3日分、できれば1週間分
　　の食料と水（1人 1日 3ℓが目安）・生活用品など
□ 持病の薬を用意
□ 非常用持ち出し品の準備
□ 避難所・避難場所等の確認
□ 消火器具の設置
□ モバイルバッテリーの準備

● ● ● ● ●● ● ● ● ● 防災チェックリスト防災チェックリスト● ● ● ● ●● ● ● ● ●

避難所の運営体制・ルールのチェックリスト避難所の運営体制・ルールのチェックリスト
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□ 管理責任者には男女両方を配置している
□ 自治的な運営組織の役員に女性が３割以上参画している
□ 運営組織に、多様な立場の代表が参画している
　 ・介護、介助が必要な人　・乳幼児がいる家庭の人　・PTA
　 ・障害者　　　　　　　　・中学生、高校生　　　　・外国人（居住者が多い場合）

□ 避難者から要望や困りごとを受けられる仕組み体制がある
　 （トイレ等への意見箱の設置）
□ 女性や子育て・介護中の家庭の要望や困りごとを積極的に聞き取り、
　 運営に反映させている
□ 避難者名簿を作成し情報管理が徹底されている。
　（氏名、年齢、性別、健康状態、保育や介護を要する状況、避難場所、
　　在宅・車中泊、外部からの問い合わせに対する情報の開示／非開示の可否）
□ 相談体制の整備、専門職と連携したメンタルケア・健康相談が実施されている

□ 避難者による食事作り・片付け・清掃等の負担が、特定の性別や立場の人に
　 偏っていない（男女問わずできる人で分担）
□ 女性用品（生理用品、下着等）は女性担当者が配布を行っている。

運　営
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運　営

ルール

ニーズ

把　握


