
江東区女性のなやみとDVホットライン ※面接相談（保育あり）は要予約
☎3647－9551 月～土（9：00～17：00）木のみ20：00まで ※祝日・年末年始を除く

男性DV電話相談 ☎3647－1171 毎月第1木曜日（16：00～20：00）
LGBT等電話相談 ☎3647－1171 毎月第3木曜日（17：00～20：00）
江東区女性のための法律相談（要予約）※祝日・年末年始を除く
☎5683－0341（男女共同参画推進センター）第1～3水曜日（13：00～16：00）
保育あり（1歳以上未就学児 要事前予約）／女性弁護士が法律的な問題にアドバイスします。

保護第一課（深川地区及び東砂6～8丁目、南砂、新砂、海の森にお住まいの方）
☎3645－3106 月～金（9：00～17：00）※祝日・年末年始を除く
保護第二課（亀戸、大島、北砂、東砂1～5丁目、新木場、夢の島、若洲にお住まいの方）
☎3637－2707 月～金（9：00～17：00）※祝日・年末年始を除く

江東区の相談窓口

性暴力救援ダイヤルNaNa（SARC東京）☎5607－0799（24時間365日）
東京都性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援
東京ウィメンズプラザ☎5467－1721 年末年始以外毎日（9：00～21：00）
　　　　　 男性相談☎3400－5313 祝日・年末年始を除いた月・水・木（17：00～20：00）、土（14：00～17：00）
東京都女性相談センター ☎5261－3110 月～金（9:00～21:00）、土・日・祝日・年末年始（9:00～17:00）
女性の人権ホットライン

（法務省人権擁護局）土・日・祝日・年末年始を除く（8：30～17：15）
DV相談+（プラス） （24時間）
メール（24時間受付）、チャット（12：00～22：00）あり。チャットは多言語対応。

他機関の相談窓口

警察（事件発生時）110番夜間・緊急時

DVの
相談窓口
相談は全て無料です
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Ｄ
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Ｄ
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様
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る
Ｄ
Ｖ

「
Ｄ
Ｖ
」と
聞
く
と
、「
殴
る
・
蹴
る
」や「
怒
鳴
る
・
物
を
壊
す
」

と
い
っ
た
わ
か
り
や
す
い
言
動
を
想
像
し
や
す
い
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
見
す
る
と
わ
か
り
に
く
い

と
こ
ろ
に
Ｄ
Ｖ
が
潜
ん
で
い
る
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※

内
容
は
実
際
の
相
談
を
元
に
し
た
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

事
例 

１

事
例
１

30
代
の
Ａ
さ
ん
は
10
年
前
に
結
婚
し
、

８
歳
の
こ
ど
も
が
い
ま
す
。Ａ
さ
ん
は
、

結
婚
直
後
に
一
度
だ
け
夫
に
叩
か
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
Ａ
さ
ん
は
、

１
週
間
実
家
に
戻
り
、
離
婚
す
る
こ
と
も

考
え
ま
し
た
が
、
涙
な
が
ら
に
謝
罪
す
る

夫
を
も
う
一
度
信
じ
て
み
よ
う
と
思
い
、

夫
の
元
に
戻
り
ま
し
た
。
夫
の
元
に
戻
る

際
、Ａ
さ
ん
は
夫
に
対
し
て
、「
今
度
、
身

体
的
暴
力
を
振
る
っ
た
ら
離
婚
し
ま
す
」

と
宣
言
し
、
夫
に
も
念
書
を
書
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
夫
は
Ａ
さ
ん
に
身

体
的
暴
力
を
振
る
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
急
に
不
機
嫌
に
な
っ
た
り
、

Ａ
さ
ん
と
こ
ど
も
を
無
視
し
た
り
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
父
親
か
ら
無
視
さ
れ

る
こ
ど
も
を
可
哀
想
に
思
っ
た
Ａ
さ
ん
は
、

夫
が
不
機
嫌
に
な
ら
な
い
よ
う
、
い
つ
も

夫
の
顔
色
を
う
か
が
い
、
機
嫌
を
取
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
次
第
に
Ａ
さ
ん
は
、

夫
の
帰
宅
時
間
が
近
く
な
る
と
動
悸
が
す

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
夜
中
に
何
度
も
目

が
覚
め
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
相
談
に
繋
が
っ
て
】

　

Ａ
さ
ん
は「
も
う
暴
力
は
振
る
わ
れ
て

い
な
い
の
に
、
自
分
が
大
袈
裟
に
反
応
し

て
い
る
だ
け
で
し
ょ
う
か
」と
相
談
員
に

話
し
ま
し
た
。
自
分
の
不
機
嫌
を
ま
き
散

ら
し
た
り
、
相
手
を
無
視
し
た
り
す
る
の

も
暴
力
の
一
種
で
す
。
暴
力
の
目
的
は
、

相
手
を
支
配
し
、
自
分
の
思
い
通
り
に
す

る
こ
と
で
す
。
た
と
え
殴
ら
れ
る
こ
と
が

な
く
な
っ
て
も
、
家
庭
内
の
安
全
の
た
め

に
夫
の
機
嫌
を
取
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況

は
、
夫
か
ら
精
神
的
暴
力
を
受
け
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
も
Ａ
さ
ん
は

相
談
を
続
け
、
次
第
に
夫
の
機
嫌
に
振
り

回
さ
れ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
19
歳
の
大
学
生
で
す
。
３
か

月
前
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
10
歳
年
上
の

男
性
社
員
と
交
際
を
始
め
ま
し
た
。
彼
は
、

Ｂ
さ
ん
が
大
学
の
飲
み
会
に
行
っ
た
り
す

る
と
、「
浮
気
を
し
て
い
る
」と
決
め
つ
け
、

「
飲
み
会
に
は
行
く
な
」と
Ｂ
さ
ん
の
行
動

を
束
縛
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
男
性

か
ら
の
束
縛
を
強
い
愛
情
の
表
れ
で
あ
る

と
思
っ
て
い
た
Ｂ
さ
ん
は
、
彼
に
従
っ
て

い
ま
し
た
。
あ
る
時
、Ｂ
さ
ん
は
、
彼
か

ら「
長
引
く
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
経
済
的
な

問
題
を
抱
え
て
い
る
」と
伝
え
ら
れ
、「
お

前
と
の
デ
ー
ト
の
た
め
に
借
金
を
し
た
。

今
ま
で
の
デ
ー
ト
代
を
明
日
ま
で
に
返
せ
。

返
せ
な
け
れ
ば
、
写
真
会
の
１
日
モ
デ
ル

を
し
ろ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
到
底
返
せ

る
と
思
え
な
か
っ
た
Ｂ
さ
ん
は
、
写
真
撮

影
会
に
連
れ
て
行
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。「
会
員
制
だ
し
、
着
衣
な
の
で
心

配
は
な
い
」と
い
う
彼
の
言
葉
を
信
じ
て

い
た
Ｂ
さ
ん
で
し
た
が
、
撮
影
で
は
周
囲

の
関
係
者
や
彼
の
指
示
で
露
出
の
激
し
い

服
を
着
さ
せ
ら
れ
、
不
快
な
視
線
の
中
で

写
真
を
撮
ら
れ
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
あ
る
日
、
彼
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
撮
影
会
で
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
聞
か
さ
れ
た
Ｂ
さ
ん
は
、
外
出

時
に
強
い
不
安
や
恐
怖
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
、
家
に
引
き
こ
も
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

【
相
談
に
繋
が
っ
て
】

　

相
談
員
と
の
話
し
合
い
を
経
て
、
自
分

が
彼
か
ら
さ
れ
て
い
た
こ
と
は
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
だ
っ
た
こ
と
を
知
り
、
バ
イ
ト
も
辞
め
、

彼
と
別
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
相
談
員
と
話

し
な
が
ら
画
像
を
削
除
し
た
い
と
思
い
、

そ
う
し
た
相
談
が
で
き
る
適
切
な
機
関
に

依
頼
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

20
代
の
Ｃ
さ
ん
は
、
１
年
ほ
ど
前
か
ら

付
き
合
っ
て
い
る
女
性
が
い
ま
す
。
交
際

当
初
か
ら
、
Ｃ
さ
ん
は
彼
女
か
ら
１
日
に

何
十
回
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
受
け
取
り
、Ｃ
さ

ん
が
す
ぐ
に
返
事
を
し
な
い
と
、
彼
女
は

激
し
く
怒
っ
て
、Ｃ
さ
ん
の
行
動
を
こ
と

細
か
に
聞
い
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

彼
女
の
束
縛
を
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
た
Ｃ
さ

ん
は
、
勇
気
を
出
し
て
彼
女
に「
そ
う
い

う
こ
と
を
さ
れ
続
け
る
と
、
気
持
ち
が
離

れ
て
い
っ
て
し
ま
う
」と
伝
え
ま
し
た
。

し
か
し
、彼
女
は「
別
れ
た
ら
、自
殺
す
る
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
後
も
Ｃ
さ
ん
は
夜

中
に
彼
女
に
呼
び
出
さ
れ
た
り
、
長
時
間

の
電
話
に
つ
き
合
わ
さ
れ
た
り
し
、
そ
の

こ
と
で
怒
る
と
、
彼
女
に「
別
れ
た
ら
、

自
殺
す
る
」と
言
わ
れ
る
の
で
、
ど
う
し

て
よ
い
の
か
わ
か
ら
ず
、
彼
女
に
従
っ
て

い
ま
し
た
。

【
相
談
に
繋
が
っ
て
】

　

相
談
員
は
、「
そ
れ
は
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
だ

と
思
う
」と
伝
え
ま
し
た
が
、Ｃ
さ
ん
は

「
自
分
は
男
だ
し
、
殴
ら
れ
て
い
る
わ
け

で
も
な
い
か
ら
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
で
は
な
い
の

で
は
な
い
か
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、Ｃ
さ
ん
は
、
相
談
員
と
話
し
合
い

を
重
ね
る
中
で
、
彼
女
が「
別
れ
た
ら
、

自
殺
す
る
」と
い
う
言
葉
に
よ
っ
て
、Ｃ
さ

ん
に
恐
怖
心
や
不
安
感
を
与
え
、Ｃ
さ
ん

を
思
い
通
り
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と

や
、
そ
の
よ
う
な
言
動
が
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に

あ
た
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、
彼
女
と

の
関
係
を
見
直
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
間
で
、「
お
か
し
い

な
」「
嫌
な
感
じ
が
す
る
な
」と
思
っ
た
時
、

人
に
話
し
て
み
る
こ
と
が
、
気
づ
き
や
解

決
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
も
う
少
し
我
慢
で
き
る
か
も…
」と
感
じ

て
も
、
ひ
と
り
で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、

専
門
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
被
害
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

下
記
サ
イ
バ
ー
犯
罪
被
害
相
談
窓
口
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
話
し
さ
れ
た
内

容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

配偶者や恋人、パートナーからの

身体的暴力
平手でたたく
蹴る
髪の毛を引っ張る
ものを投げつける
腕をねじ上げる
首を絞める
引きずりまわす

大声で怒鳴る
自分の思い通りにならないと、不機嫌になる
無視する
自分の失敗や様々な問題を、あなたのせいにする
何時間も説教し、眠らせない
あなたが実家に行くことや、友だちに会うことを許さない
見下したり、人格を否定したりすることを言う
「自殺する」と脅す

必要な額の生活費を渡さない
出費を細かくチェックする
家の財産を知らせない
あなたの名義で借金をさせる

性行為を強要する
避妊に協力しない
中絶を強要する
無理やり性的な映像を見せる

精神的暴力

経済的暴力

性的暴力

DVチェックリストDVチェックリスト

2令和4年（2022年)11月11日 No. 48

第31回パルシティまつり 問男女共同参画推進センター ☎5683－0341令和5年3月12日（日）に舞台発表、ハンドメイド作品の展示・販売など
さまざまなイベントを開催します。詳細はこうとう区報をご確認ください。

■警視庁 サイバー犯罪対策課 ☎5805－1731 土・日・祝日・年末年始を除く（8：30～17：15）
■違法・有害情報の通報先 セーフライン https://www.safe-line.jp
■リベンジポルノ被害にあわれたら https://www.safe-line.jp/against-rvp

サイバー犯罪被害 相談窓口

れ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た

事
例 

２

事
例
２

事
例 

３

事
例
３

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●


