
動
運
す
く
な
を
力
暴
る
す
対
に
性
女

●

義
理
の
父
が
入
院
し
た
と
き
、

私
も
仕
事
を
し
て
い
る
の
に

「
身
の
回
り
の
世
話
は
女
性
が

や
る
べ
き
だ
」と
配
偶
者
に
言

わ
れ
た
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●

親
の
介
護
で
休
職
願
い
を
提

出
し
た
時
に
、「
介
護
は
女
性

の
配
偶
者
に
任
せ
る
べ
き
だ
」

と
指
摘
さ
れ
た
。

こうとう区報
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ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と
は
「
自

分
で
は
気
が
つ
い
て
い
な
い
、
も
の

の
見
方
や
と
ら
え
方
の
歪
み
や
偏

り
」
の
こ
と
で
、「
無
意
識
の
思
い

込
み
」
等
と
表
現
さ
れ
ま
す
。
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
は
こ
れ
ま

で
経
験
し
て
き
た
こ
と
や
、
生
活
の

中
で
見
聞
き
し
た
こ
と
で
培
わ
れ
た

知
識
や
価
値
観
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
、

脳
が
自
動
的
に
行
っ
て
し
ま
う
判
断

で
す
。

　

例
え
ば
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
ら
は
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
の
一
例
で
す
。
ア
ン
コ
ン

シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
は
誰
も
が
持
っ

て
い
る
も
の
で
日
常
に
あ
ふ
れ
て
お

り
、
こ
れ
自
体
が
悪
い
と
い
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ

ア
ス
は
「
全
員
に
共
通
す
る
正
し
い

考
え
」
や
「
実
態
に
沿
っ
た
も
の
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
側
面
に
気

が
つ
か
ず
、
こ
の
よ
う
な
考
え
方
を

正
し
く
絶
対
的
な
も
の
だ
と
思
い
込

み
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
勝
手
に「
決

め
つ
け
」た
り
価
値
観
や
行
動
の「
押

し
つ
け
」
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

相
手
を
不
快
に
さ
せ
た
り
傷
つ
け
て

し
ま
っ
た
り
、
自
分
自
身
の
可
能
性

も
狭
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

　

家
事
・
育
児
・
介
護
に
ま
つ
わ
る

事
例
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
実
体
験

の
声
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
家
事
・
育
児
・
介
護

は
女
性
が
す
べ
き
だ
と
い
う
性
別
に

基
づ
く
役
割
や
思
い
込
み
や
決
め
つ

け
は
、
特
に
日
本
で
は
強
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

性
別
に
よ
る
仕
事
の
決
め
つ
け
は
、

個
人
に
と
っ
て
は
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
る
だ
け
で

は
な
く
、
活
躍
す
る
機
会
を
奪
い
成

長
を
さ
ま
た
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
人
間
関
係
の
悪
化
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
・
生
産
性
低
下
な
ど
、
個
人
・

会
社
組
織
と
も
に
深
刻
な
問
題
に
発

展
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
は

　

誰
に
で
も
あ
る
も
の
と
い
う
こ
と

を
知
る
こ
と
、
そ
し
て
自
分
が
ど
の

よ
う
な
バ
イ
ア
ス
を
持
っ
て
い
る
か

に
気
が
つ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
普

段
か
ら
自
分
自
身
に
「
思
い
込
み
」

や
「
決
め
つ
け
」
が
な
い
か
、
自
己

認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
「
決
め
つ
け
」
や
「
押
し
つ
け
」

は
周
囲
や
相
手
だ
け
で
な
く
自
分
自

身
に
対
す
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

「
決
め
つ
け
」
や
「
押
し
つ
け
」
を

行
わ
な
い
こ
と
は
、
周
囲
や
相
手
の

た
め
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
自
身
の

生
き
や
す
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
へ

の
気
づ
き
は
、
周
囲
の
、
そ
し
て
自

分
の
多
様
性
を
認
め
る
こ
と
の
第
一

歩
と
な
り
、
自
分
ら
し
く
活
躍
し
、

暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ
と
つ
な
が
り

ま
す
。

「
無
意
識
の
思
い
込
み
」に
と
ら
わ
れ
な
い

多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
に

「
無
意
識
の
思
い
込
み
」に
と
ら
わ
れ
な
い

多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
に

●

血
液
型
を
き
い
て
、相
手
の
性

格
を
想
像
す
る
こ
と
が
あ
る
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●

性
別
、世
代
、学
歴
な
ど
で
、

相
手
を
見
る
こ
と
が
あ
る
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●「
親
が
単
身
赴
任
中
で
す
」と

聞
く
と
、ま
ず
は「
父
親
」を

思
い
浮
か
べ
る（
母
親
は
思
い

浮
か
ば
な
い
）。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●「
性
別
」で
任
せ
る
仕
事
や
、

役
割
を
決
め
て
い
る
こ
と
が

あ
る
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●

男
性
か
ら
育
児
や
介
護
休
暇

の
申
請
が
あ
る
と
、「
奥
さ
ん

は
？
」と
咄
嗟
に
思
う
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●

子
育
て
中
の
女
性
に
、転
勤
を

伴
う
仕
事
の
打
診
は
し
な
い

ほ
う
が
い
い
と
思
う

●

職
場
で「
子
ど
も
の
習
い
事
の

発
表
会
に
父
親（
男
性
社
員
）

が
行
く
た
め
、仕
事
を
休
む
の

は
違
う
の
で
は
な
い
か
、母
親

が
行
け
ば
よ
い
の
で
は
な
い

か
」と
い
う
話
を
聞
い
た
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●

義
理
の
母
か
ら「
子
ど
も
の
小

さ
い
う
ち
は
母
親
が
そ
ば
に

い
て
あ
げ
な
い
と
。働
く
の
は

ま
だ
早
い
」と
言
わ
れ
た
。

価値観の決めつけ言葉
●“普通” そうだ
●“たいてい” こうだ　など

能力の決めつけ言葉
●どうせムリ・どうせダメ
●そんなことできるわけない　など

解釈の押しつけ言葉
（違う解釈を受け入れない）
●そんなはずはない
●こうに決まってる　など

理想の押しつけ言葉
（自分の理想を相手に求める）
●こうある“べき” だ
●こうでないとダメだ　など

決めつけない、押しつけない

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア

ス
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ま
ず
は
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
に
気
が
つ
く
こ
と

【
パ
ネ
ル
展
】

　

Ｄ
Ｖ
の
根
絶
を
目
指
し
「
心
に
響

か
せ
る
Ｄ
Ｖ
根
絶
パ
ネ
ル
展
」
を
開

催
し
ま
す
。

●
江
東
区
役
所
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

11
月
28
日
㈪
正
午
〜
12
月
２
日
㈮

　

正
午

●
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
豊
洲
２-

２-

18
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
）

12
月
５
日
㈪
正
午
〜
12
月
９
日
㈮

　

正
午

【
図
書
館
特
集
コ
ー
ナ
ー
】

　

江
東
図
書
館
で
は
、
Ｄ
Ｖ
や
男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
特
設
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

11
月
19
日
㈯
〜
12
月
15
日
㈭

　

江
東
図
書
館
（
南
砂
６-

７-

52
）

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

　

同
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
パ
ー

プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な
み
、
ふ
れ
あ
い

橋
を
パ
ー
プ
ル
（
紫
色
）
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

11
月
12
日
㈯
〜
11
月
25
日
㈮

　

日
没
〜
23
時

　

ふ
れ
あ
い
橋
（
亀
戸
9-

34
先
）

【
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
】

　

来
館
さ
れ
た
方
に
、
非
暴
力
の
願

い
を
込
め
て
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
や
メ

ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
ツ
リ
ー
に
飾
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

11
月
12
日
㈯
〜
11
月
25
日
㈮

９
時
〜
22
時

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　

毎
年
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
11
月

12
日
〜
11
月
25
日
の
期
間
を
中
心
に
、

全
国
で
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
暴

力
は
、
そ
の
対
象
の
性
別
に
関
わ
ら

ず
、
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、
決

し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

江
東
区
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
暴
力
の

根
絶
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
を
行

い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　

男
女
共
同
参
画
担
当

３
６
４
７
ー
１
１
６
３

５
６
８
３
ー
０
３
４
０
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面
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無
意
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の
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に
と
ら
わ
れ
な
い
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か
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