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テ
レ
ワ
ー
ク
の
導
入
が

進
む
中
で

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
よ
り
、
多
く
の
企
業
で
導
入
が

進
む
テ
レ
ワ
ー
ク
。
企
業
に
お
け
る

〝
働
き
方
改
革
〟
の
一
助
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
従
業
員
に
と
っ
て
も
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現

や
育
児
の
充
実
と
い
っ
た
数
多
く
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働

省
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
い
て

も
、
多
く
の
テ
レ
ワ
ー
ク
利
用
者
が

日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
時
間
に
ゆ
と
り

が
生
ま
れ
た
と
回
答
し
ま
し
た
。

家
事
の
分
担
を
見
直
す

い
い
機
会
に

　
一
方
で
〝
コ
ロ
ナ
離
婚
〟
な
ど
と

い
う
言
葉
も
囁
か
れ
た
よ
う
に
、
一

緒
に
い
る
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
で

心
に
摩
擦
が
生
じ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
る
よ
う
で
す
。
特
に
共
働
き
夫

婦
の
場
合
は
「
家
に
い
る
ん
だ
か
ら

も
っ
と
家
事
を
手
伝
っ
て
！
」
と
い

っ
た
妻
か
ら
の
不
満
も
。
総
務
省
の

調
査*

で
、
育
児
を
含
む
家
事
の
時

間
（
週
平
均
）
が
妻
７
時
間
34
分
、

夫
1
時
間
23
分
と
大
き
く
異
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
夫
婦
で
テ
レ

ワ
ー
ク
を
行
な
っ
て
い
る
家
庭
は
、

家
事
の
分
担
を
見
直
す
い
い
機
会
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

＊�「
平
成
28
年 

社
会
生
活
基
本
調
査

結
果（
総
務
省
統
計
局
）」よ
り 

家
庭
で
心
が
け
た
い

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
家
事
の
分
担
と
と
も
に
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
の
が
、
日
々
の
さ
さ
や
か

な
心
づ
か
い
で
す
。
「
親
し
き
仲
に

も
礼
儀
あ
り
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
身
近
な
存
在
だ
か
ら
こ
そ
思

い
や
り
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
。
そ

れ
が
快
適
な
テ
レ
ワ
ー
ク
、
ひ
い
て

は
家
庭
円
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。
誰

も
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
今
だ

か
ら
こ
そ
、
相
手
を
思
い
や
り
労
う

気
持
ち
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
互
い
に
一
人
の
時
間
を
つ
く
る

　
ど
ん
な
に
親
し
い
間
柄
で
も
、
ず

っ
と
一
緒
に
い
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス

に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

相
手
が
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
る
な
と

感
じ
た
と
き
は
「
気
分
転
換
に
散
歩

で
も
し
て
き
た
ら
？
」
な
ど
と
声
を

か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
大
切
な
の

は
、
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
も
自
分
の

時
間
を
持
て
る
こ
と
で
す
。
「
一
人

に
し
て
あ
げ
る
た
め
に
自
分
が
出
て

行
こ
う
」
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●
週
に
一
度
は
夫
が
お
料
理
を

　
例
え
ば
妻
が
キ
ッ
チ
ン
の
主
役
と

な
っ
て
い
る
家
庭
で
は
、
夫
が
家
に

い
る
こ
と
で
負
担
に
感
じ
る
こ
と
も

多
い
よ
う
で
す
。
普
段
、
料
理
を
し

て
い
な
い
方
は
、
週
に
一
度
く
ら
い

料
理
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ど
う
し
て
も
苦
手
と
い
う
方
は
、

パ
ー
ト
ナ
ー
の
お
手
伝
い
を
す
る
だ

け
で
も
相
手
の
負
担
は
軽
減
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
ま
に
は
デ
リ

バ
リ
ー
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
利
用
す

る
の
も
、
家
族
み
ん
な
の
気
分
転
換

に
な
る
で
し
ょ
う
。

●
思
い
や
り
の
声
が
け
を
大
切
に

　
「
あ
り
が
と
う
」
「
ご
め
ん
ね
」

「
お
疲
れ
さ
ま
」
─
─
そ
ん
な
当
た

り
前
の
言
葉
の
や
り
と
り
を
、
お
ざ

な
り
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
あ
な
た

が
言
わ
れ
て
う
れ
し
い
言
葉
は
、
き

っ
と
相
手
も
喜
ん
で
く
れ
る
は
ず
で

す
。
阿
吽
の
呼
吸
も
素
敵
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
あ
ら
た
め
て
〝
言
葉
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〟
を
心
が
け

た
い
も
の
で
す
ね
。
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（パルカート）
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テレワークによって増減した時間（従業員）

※「わからない」「該当しない」は集計から除外しています。
※増加計：「1時間以上増加した」「30分程度増加した」を回答した割合の合計

家族と共に
過ごす時間
（n＝97）

増加計
78.4%

家事の時間
（n＝103）

増加計
77.6%

育児の時間
（n＝69）

増加計
76.8%

自己啓発の
時間
（n＝91）

増加計
40.7%

睡眠時間
（n＝103）

増加計
37.9%

介護の時間
（n＝18）

増加計
33.3%

出典：平成26年度厚生労働省テレワークモデル実証事業「従業員アンケート」
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毎
年
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
11
月

12
日
〜
11
月
25
日
の
期
間
を
中
心
に
、

全
国
で
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
江

東
区
で
は
、
同
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な
み
、

ふ
れ
あ
い
橋
を
パ
ー
プ
ル
（
紫
）
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
で
ホ
ワ
イ

ト
ツ
リ
ー
を
置
き
、
来
館
さ
れ
た
方

に
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
女
性
へ

の
身
体
的
・
精
神
的
暴
力
を
な
く
し

ま
し
ょ
う
。
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