
C O N T E N T S

◆
男
女
共
に
主
導
可
能
な
防
災
社
会
の
実
現
に
向
け
て
!!

◆
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

1
面

◆
江
東
区 

女
性
の
な
や
み
と
Ｄ
Ｖ
相
談
よ
り

2
面

◆
江
東
の
ひ
と（
イ
ク
メ
ン
パ
パ・働
く
女
性
）

◆
区
内
企
業
に
見
る 

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み

3
面

◆
江
東
区
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

4
面

毎
年
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
11
月

12
日
〜
11
月
25
日
の
期
間
を
中
心
に
、

全
国
で
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
江

東
区
で
は
、
同
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な
み
、

ふ
れ
あ
い
橋
を
パ
ー
プ
ル
（
紫
）
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
で
ホ
ワ
イ

ト
ツ
リ
ー
を
置
き
、
来
館
さ
れ
た
方

に
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
女
性
へ

の
身
体
的
・
精
神
的
暴
力
を
な
く
し

ま
し
ょ
う
。

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】
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日
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日
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〜
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00

ふ
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あ
い
橋
（
亀
戸
９
ー
34
先
）

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
担
当
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一
般
的
に
、
防
災
活
動
は
、
男
性

が
主
導
で
行
わ
れ
る
場
面
を
多
く
見

か
け
ま
す
。

こ
れ
は
、
男
性
の
方
が
体
力
的
に

優
位
に
あ
る
と
い
う
固
定
観
念
が
あ

る
か
ら
で
す
。

男
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共
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可
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男
女
共
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男
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共
に
主
導
可
能
な

男
女
共
に
主
導
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能
な

防
災
社
会
の
実
現
に
向
け
て

防
災
社
会
の
実
現
に
向
け
て

防
災
社
会
の
実
現
に
向
け
て

防
災
社
会
の
実
現
に
向
け
て
!!!!!!!!

し
か
し
、
災
害
発
生
時
に
は
、
子

ど
も
、
高
齢
者
、
病
気
を
抱
え
て
い

る
人
な
ど
の
避
難
に
対
し
て
手
助
け

が
必
要
な
場
面
も
多
く
、
性
別
に
か

か
わ
り
な
く
、
全
て
の
人
が
協
力
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
全

て
の
人
が
活
動
の
主
役
で
あ
る
と
考

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

災
害
が
起
き
た
時
、
復
旧
ま
で
長

丁
場
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
災
者
は
性
別
・
年
齢
も
様
々
で
、

中
に
は
健
康
状
態
の
悪
い
方
も
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
や
状
況
を
互

い
に
理
解
し
な
が
ら
乗
り
越
え
て
行

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
大
切
な
の
が
女
性
の
視

点
で
す
。
女
性
の
こ
ま
や
か
な
配
慮

や
視
点
が
災
害
時
に
は
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
町
会
で
活
躍
す
る

女
性
を
増
や
し
、
地
域
の
女
性
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
全
体
を
ま
と
め
て
い
く

人
材
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

災
害
に
対
し
て
、
皆
さ
ん
は
実
際

に
ど
の
よ
う
な
備
え
を
し
て
い
ま
す

か
？
す
ぐ
に
で
き
る
自
宅
で
の
例
を

一
つ
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
左
の
図

の
よ
う
に
、
災
害
時
の
役
割
分
担
を

決
め
、
メ
モ
に
し
て
目
に
付
く
と
こ

ろ
に
貼
っ
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う

時
に
慌
て
ず
に
行
動
で
き
ま
す
。

ま
た
、
災
害
発
生
時
の
時
間
帯
が

昼
間
か
夜
間
か
で
、
一
人
ひ
と
り
の

居
る
場
所
や
取
る
べ
き
行
動
が
変
わ

っ
て
き
ま
す
。
外
出
先
で
災
害
に
遭

っ
た
場
合
、
家
族
や
大
切
な
人
と
連

絡
が
取
れ
な
い
時
の
た
め
に
、
待
ち

合
わ
せ
場
所
や
連
絡
方
法
に
つ
い
て
、

家
族
や
友
人
間
で
話
し
合
っ
て
お
く

こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
い
ざ
災
害
が
起
こ
っ
た

時
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
自
己
訓
練
が
有
効
で

す
。
例
え
ば
地
震
が
あ
っ
た
時
、
そ

れ
が
小
さ
な
揺
れ
で
あ
っ
て
も
、
大

き
な
地
震
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
災
害
時

心
得
に
沿
っ
た
行
動
を
と
る
こ
と
で
、

自
己
訓
練
に
な
る
の
で
す
。

ま
た
、
江
東
区
は
地
盤
が
低
い
場

所
が
多
く
、
浸
水
被
害
の
発
生
も
予

想
さ
れ
る
た
め
、
い
ざ
と
い
う
時
の

行
動
を
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く

こ
と
も
大
切
で
す
。

さ
ら
に
、
普
段
か
ら
高
齢
者
や
障

害
者
の
方
々
が
住
ん
で
い
る
家
を
把

握
し
て
お
き
、
い
ざ
と
い
う
時
に
す

ぐ
に
支
援
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
つ

く
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
災
害
発
生

時
に
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
活
動
で

き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
考
え
、
男

女
と
も
に
主
導
可
能
な
防
災
社
会
の

実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

男
性
も
女
性
も

　
　

      

そ
れ
ぞ
れ
が
主
役

緊
急
時
は

　
　み
ん
な
で
乗
り
越
え
る

い
ざ
と
い
う
時
の

　
　シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
！

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

だれでも
トイレ

授乳スペース
更衣室

物干し
高齢者向け
食品

くすり

生理用品

ラジオ

英語ガイド

●▲家
防災の心得！

父：ドアの開錠・元栓閉め
母：貴重品袋の持ち出し
子：お菓子袋の持ち出し

防災対策の例

◉災害時の役割分担を記したメ
モを、普段から目につくところ
に貼っておく。
◉防災グッズは一人一個決めら
れたところに置いておく。中身
は体力的に持ち出すことがで
きるものとする。
◉それぞれが離れた場所で被災
した場合に備えて、待ち合わせ
場所をいくつか決めておく。

時場問

江東区
男女共同参画推進センター

（パルシティ江東内）
〒135-0011 江東区扇橋 3-22-2
☎ 03-5683-0341　　 03-5683-0340
https://www.city.koto.lg.jp/kurashi/jinken/danjo/palcato/index.html
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パルカート※
男女共同参画のための

広報紙

英語のpal（仲間、友だち）にちなんだ【パルシティ江東／Palcity】と、イタリア語で1音1音をはっきり演奏することを示す
音楽用語【マルカート／Marcato】をあわせて、一人ひとりの生き方を認め、心豊かな社会を推進する広報紙名としました。

バックナンバーをHPで公開中！

※ PalCato（パルカート）

“パルカート” は “こうとう区報” と一緒にお届けしています 読み終わったパルカートは古紙回収へご家庭・事務所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望される場合は、
全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～19：00）☎3950-3070へ


