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「
イ
ク
メ
ン
」？

「
カ
ジ
ダ
ン
」？

　
「
イ
ク
メ
ン
」「
カ
ジ
ダ
ン
」
と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。「
ダ
ン
」

と
は
男
性
を
意
味
し
て
お
り
、
イ
ク
メ

ン
は
育
児
に
積
極
的
な
男
性
、
カ
ジ
ダ

ン
は
家
事
に
積
極
的
な
男
性
を
表
現
す

る
言
葉
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
言
葉

が
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、

男
性
が
育
児
や
家
事
を
す
る
こ
と
は
珍

し
い
と
い
う
風
潮
が
根
強
い
か
ら
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。「
イ
ク
ウ
ー
メ
ン
」

「
カ
ジ
ジ
ョ
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
な

い
こ
と
が
、
そ
れ
を
証
明
し
て
い
ま
す
。

　

男
女
の
隔
た
り
な
く
「
仕
事
」「
家

事
」「
育
児
」
を
担
う
世
の
中
に
な

れ
ば
、
家
事
や
育
児
に
積
極
的
な
男

性
を
わ
ざ
わ
ざ
「
イ
ク
メ
ン
」「
カ
ジ

ダ
ン
」
と
呼
ば
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

男
性
の
家
事
・
育
児

参
加
率
は
？

　
世
界
各
国
の
〝
6
歳
未
満
の
子
供
を

持
つ
夫
婦
の
家
事
・
育
児
関
連
時
間
〟

の
調
査
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
を
見
る
と
、
世
界
的
に
見
て
日
本
の

男
性
が
家
事
・
育
児
に
関
わ
る
時
間
は

と
て
も
短
く
、
１
日
あ
た
り
83
分
、
そ

の
う
ち
育
児
時
間
は
49
分
し
か
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
未
就
学

児
の
い
る
家
庭
で
は
家
事
と
育
児
の
ほ

と
ん
ど
を
女
性
が
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
よ
う
！

　
子
育
て
は
文
字
通
り
こ
ど
も
を
育
て

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
を
成
長
さ

せ
て
く
れ
る
か
け
が
え
の
な
い
機
会
で

す
。
ま
た
、
家
事
に
積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
は
妻
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
う

え
で
貴
重
な
気
づ
き
を
も
た
ら
し
て
く

れ
る
は
ず
で
す
。
仕
事
に
忙
し
い
日
々

と
は
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

た
と
え
ば
妻
が
妊
娠
中
で
あ
れ
ば
、

重
労
働
の
お
風
呂
掃
除
や
ト
イ
レ
掃
除

は
夫
が
担
当
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
こ
の
時
期
に
母
子
手
帳
を

読
ん
で
お
く
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

出
産
直
後
は
心
身
と
も
に
不
安
定
な
の

で
、
積
極
的
に
家
事
・
育
児
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。
パ
パ
の
た
め
の
育
休
な
ど

を
上
手
に
利
用
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

な
ど
に
参
加
し
て
パ
パ
友
を
つ
く
る
と
、

心
強
い
相
談
相
手
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
妻
が
職
場
復
帰
で
き
る
時
期

に
な
っ
た
ら
、
あ
ら
か
じ
め
育
児
・
家

事
の
分
担
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
夫
婦
、
そ
し
て
こ

ど
も
の
幸
せ
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と

か
ら
無
理
な
く
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。
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PalCato
（パルカート）

「
イ
ク
メ
ン
」「
カ
ジ
ダ
ン
」の
す
す
め

男
性
の
育
児
と
家
事
を
応
援
し
ま
す
！

　
毎
年
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
11
月

12
日
〜
11
月
25
日
の
期
間
を
中
心

に
、
全
国
で
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」が
展
開
さ
れ
ま
す
。

江
東
区
で
は
、
同
運
動
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な

み
、ふ
れ
あ
い
橋
を
パ
ー
プ
ル
（
紫
）

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
で
ホ
ワ

イ
ト
ツ
リ
ー
を
置
き
、
来
館
さ
れ
た

方
に
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
女
性

へ
の
身
体
的
・
精
神
的
暴
力
を
な
く

し
ま
し
ょ
う
。

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

時
11
月
12
日（
月
）〜
11
月
25
日（
日
）

日
没
〜
23
：
00

場
ふ
れ
あ
い
橋
（
亀
戸
９
ー
34
先
）

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
男

女
共
同
参
画
担
当
☎
３
６
４
７
ー
１ 

１
６
３
、
FAX
５
６
８
３
ー
０
３
４
０

日本3：457：34 0：49 1：23

2：185：40 1：20 3：10

2：226：09 1：00 2：46

1：575：49 0：40 2：30

2：186：11 0：59 3：00

2：105：29 1：07 3：21

2：175：26 1：13 3：12

米国

英国

フランス

ドイツ

スウェーデン

ノルウェー

（時間） （時間）

家事・育児関連時間 うち育児の時間

8 7 6 5 4 3 2 1 0 0 1 2 3 4 5 6 7 8

6歳未満の子どもを持つ夫婦の家事・育児関連時間（1日当たり 国際比較）
【妻】 【夫】

（出展）内閣府「平成30年度版 男女共同参画白書」


