
A
さ
ん
は
30
代
の
専
業
主
婦
。
結

婚
し
て
8
年
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫

と
小
1
の
息
子
の
3
人
暮
ら
し
。

結
婚
し
て
か
ら
ま
も
な
く
、
夫
は

さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
出
す
よ
う
に

な
り
、
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
や
味
付

け
、
買
い
物
の
中
身
、
窓
の
開
け
閉

め
な
ど
、
夫
の
思
い
ど
お
り
に
な
っ

て
い
な
い
と
説
教
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
言
わ
れ
た
通
り
に
し
よ

う
と
必
死
で
対
応
し
て
い
ま
し
た

が
、
次
々
と
違
う
要
求
を
し
て
き
ま

す
。
何
か
に
つ
け
て
「
食
事
が
ま
ず

い
」「
気
が
き
か
な
い
」「
家
事
も
ま

と
も
に
で
き
な
い
の
か
」
と
言
わ

れ
、Ａ
さ
ん
は
自
分
が
悪
い
の
で
は

と
思
い
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
ど
も
が

生
ま
れ
ま
し
た
が
、
里
帰
り
す
る
こ

と
を
夫
は
「
お
前
の
実
家
は
バ
カ
だ

か
ら
つ
き
あ
う
な
」
と
認
め
ま
せ
ん

で
し
た
。
正
月
や
夏
休
み
は
「
結
婚

し
た
の
だ
か
ら
オ
レ
の
実
家
に
行
く

の
が
当
然
」
と
言
わ
れ
て
、
毎
回
夫

の
実
家
で
過
ご
し
ま
し
た
。

生
活
費
は
夫
が
管
理
し
て
い
て
、

毎
月
決
ま
っ
た
金
額
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
こ
ど
も
の
習
い
事
で
出
費
が

か
さ
み
、
お
金
が
足
り
な
い
と
夫
に

伝
え
て
も
「
必
要
な
い
も
の
に
金
は

出
せ
な
い
」
と
言
わ
れ
る
の
で
、
自

分
の
独
身
時
代
の
貯
金
を
崩
し
て
な

ん
と
か
や
り
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
友
達
と
の
つ
き
あ
い
も
お
金

が
か
か
る
の
で
避
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
A
さ
ん
は
働
く
こ
と
を
考

え
ま
し
た
が
、
夫
か
ら
は
「
お
前
み

た
い
な
役
に
立
た
な
い
人
間
を
雇
う

よ
う
な
会
社
は
な
い
」
と
言
わ
れ
て

い
る
の
で
働
き
に
出
る
自
信
が
あ
り

ま
せ
ん
。

こ
ど
も
が
今
年
か
ら
学
校
に
入
り

成
績
表
を
も
ら
っ
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
ど
も
な
り
に
頑
張
っ

た
成
績
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

夫
は
「
な
ん
で
算
数
の
成
績
が
悪
い

の
か
。
マ
マ
に
似
た
ん
だ
な
」
と
言

い
、
こ
ど
も
は
落
ち
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
や
り
と
り
を
見
て
、

A
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の
夫
婦
の
関
係

や
こ
ど
も
へ
の
影
響
に
つ
い
て
不
安

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

A
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
で
夫
婦
の
モ

ラ
ハ
ラ
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。

モ
ラ
ハ
ラ
＝「
精
神
的
な
D
V
」
と

あ
り
、
載
っ
て
い
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
（
左
記
参
照
）
を
し
て
み
る
と
、

夫
に
あ
て
は
ま
る
部
分
が
あ
る
と
思

い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
夫
か
ら
叩
か

れ
た
り
蹴
ら
れ
た
り
な
ど
の
身
体
暴

力
を
受
け
た
こ
と
は
一
度
も
な
く
、

D
V
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。誰

か
に
相
談
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
が
、
つ
き
あ
い
が
疎
遠
に
な

っ
た
実
家
や
友
達
に
は
相
談
し
に
く

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夫
か

ら
家
事
や
子
育
て
が
う
ま
く
で
き
て

い
な
い
と
言
わ
れ
続
け
て
き
た
A
さ

ん
は
、
自
分
に
も
問
題
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
、
な
か
な
か
誰
か

に
話
し
て
み
る
勇
気
が
あ
り
ま
せ

ん
。国

が
定
め
た
D
V
防
止
法
で
は
、

D
V
の
定
義
を
「
身
体
に
対
す
る
暴

力
」
だ
け
で
は
な
く
、「
こ
れ
に
準
ず

る
心
身
に
有
害
な
影
響
を
及
ぼ
す
言

動
」
と
し
、
精
神
的
D
V
に
つ
い
て

も
明
記
し
て
い
ま
す
。

身
体
的
暴
力
と
い
う
手
段
を
使
わ

な
く
て
も
、
モ
ラ
ハ
ラ
＝
精
神
的

D
V
に
よ
っ
て
自
分
の
主
張
を
正
当

化
し
、
相
手
が
従
う
よ
う
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
人
が
い
ま
す
。
被
害
を

受
け
て
い
る
人
は
、
自
分
が
至
ら
な

い
せ
い
で
相
手
を
怒
ら
せ
て
い
る
と

罪
悪
感
を
持
ち
、
し
だ
い
に
自
分
の

考
え
や
好
み
よ
り
も
相
手
の
考
え
や

怒
ら
せ
な
い
こ
と
を
優
先
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
知
ら
ず

知
ら
ず
に
心
身
の
疲
労
を
抱
え
た
ま

ま
生
活
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
自
分
の
将
来
に
希
望
が
見

え
ず
、
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う

と
、
ま
す
ま
す
相
手
の
ペ
ー
ス
に
は

ま
り
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

す
。こ

の
よ
う
な
悪
循
環
を
感
じ
た

ら
、
専
門
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

専
門
機
関
で
は
支
援
者
が
、
D
V

に
関
す
る
知
識
や
情
報
を
い
ろ
い
ろ

と
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
今
ま
で

の
こ
と
を
ゆ
っ
く
り
話
し
て
蓄
積
さ

れ
た
心
身
の
疲
労
回
復
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
並
行
し
て
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
や
生
活
を
ど
の
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
か
を
じ
っ
く
り
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
情
報
の
中
か
ら

自
分
に
あ
っ
た
選
択
肢
や
解
決
方
法

を
具
体
的
に
見
い
出
し
て
い
き
ま

す
。本

来
、
家
庭
と
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
が

で
き
て
、
多
少
の
わ
が
ま
ま
が
言
え

る
安
全
な
場
所
の
は
ず
で
す
。
も

し
、
夫
婦
で
い
る
こ
と
で
「
苦
し
い

な
」「
つ
ら
い
な
」
と
思
っ
た
り
、

夫
の
前
で
は
「
自
由
に
ふ
る
ま
え
な

い
な
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、
ま
ず
は
「
女
性
の
な
や
み
と

D
V
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
０
３
–
３
６

４
７
–
９
５
５
１
）」
に
電
話
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

経済的暴力
□ 必要な額の生活費を渡さない
□ 出費を細かくチェックする
□ 家の財産を知らせない
□ 仕事を辞めさせない・仕事を辞めるように言う
□ 浪費・借金をする
□ 貴方の名義で借金をさせる

性的暴力
□ 性行為を強要する
□ 避妊に協力しない
□ 性的な映像を見せる

精神的暴力（＝モラハラ）
□ 自分の思い通りにならないと、不機嫌になる
□ 見下したり、人格を否定することを言う
□ 貴方をダメな人間だと思わせる
□ 一方的に自分本位で物事を決める
□ 無視する
□ 事実を捻じ曲げたり、矮小化〔わいしょうか〕して、混乱させる
□ ひどい嫉妬をして、貴方を責める
□ 実家に行くことや、友だちに会うことを嫌がる
□ 何時間も説教し、眠らせない
□ 自分の失敗や様々な問題を貴方のせいにする
□ 大切にしているものを壊す
□ ふたこと目には「離婚だ」と言う（脅し）
□ 「自殺する」と脅す
□ 「妻（又は女）の仕事だ」と決めつける

V の相談窓口 相談は全て無料です

3
歳
の
女
の
子
の
父
親
で
あ
り
、

区
内
の
パ
パ
サ
ー
ク
ル
「
江
東
区
パ

パ
友
の
会
」
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る

内
海
さ
ん
。

「
パ
ル
シ
テ
ィ
の
父
親
講
座
に
参

加
し
た
時
に
、
リ
ー
ダ
ー
の
方
に
す

す
め
ら
れ
て
入
会
し
ま
し
た
。
会
社

勤
め
を
し
て
い
る
と
、
父
親
同
士
の

横
の
つ
な
が
り
が
で
き
に
く
い
の
で

良
い
機
会
で
し
た
ね
。
サ
ー
ク
ル
の

懇
親
会
で
知
り
合
っ
た
パ
パ
と
近
所

の
公
園
で
ば
っ
た
り
会
っ
て
世
間
話

を
し
た
り
、
世
界
が
広
が
り
ま
し

た
。
次
回
の
パ
ル
シ
テ
ィ
ま
つ
り
に

は
、
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
の
こ

と
。「

子
育
て
は
妻
だ
け
に
任
せ
る
の

で
は
な
く
、
父
親
も
で
き
る
だ
け
参

加
し
て
夫
婦
で
こ
ど
も
の
成
長
を
見

守
る
こ
と
が
大
切
」
と
、
帰
宅
後
は

毎
日
必
ず
娘
さ
ん
と
入
浴
。
寝
る
前

の
読
み
聞
か
せ
も
日
課
に
し
て
い
る

と
い
う
イ
ク
メ
ン
ぶ
り
で
す
。

こ
の
よ
う
な
育
児
参
加
は
、「
妻
か

ら
影
響
を
受
け
た
部
分
が
大
き
い
で

す
ね
」
と
い
う
内
海
さ
ん
。
奥
様
は

パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
26
年
度
修
了
生
で
も

あ
り
、
区
内
で
開
催
さ
れ
る
学
習
講

座
に
積
極
的
に
参
加
。「
妻
が
夫
婦

向
け
、
父
親
向
け
の
講
座
を
探
し
て

教
え
て
く
れ
、
読
み
聞
か
せ
講
座
、

家
事
シ
ェ
ア
講
座
も
受
け
ま
し
た
。

『
部
屋
の
真
ん
中
だ
け
で
な
く
す
み

っ
こ
も
掃
除
す
る
と
奥
さ
ん
に
ほ
め

ら
れ
ま
す
よ
』
と
教
え
て
も
ら
い
、

週
末
の
掃
除
で
そ
れ
を
意
識
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
語
り

ま
す
。

育
児
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と

で
「
歩
き
始
め
の
瞬
間
に
立
ち
会
え

た
り
、
そ
の
後
の
歩
く
練
習
を
一
緒

に
し
た
り
な
ど
、
こ
ど
も
の
成
長
を

妻
と
分
か
ち
合
え
る
の
が
う
れ
し
い

夫
と
2
歳
の
息
子
さ
ん
と
3
人
家

族
の
池
野
さ
ん
。
産
前
か
ら
勤
め
て

い
た
会
社
で
時
短
勤
務
し
つ
つ
、
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
イ
キ
カ
レ
」
の
編

集
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

元
々
仕
事
が
大
好
き
で
、
産
後
も

仕
事
を
続
け
た
い
と
育
休
を
取
得
。

息
子
さ
ん
と
の
生
活
は
か
け
が
え
の

な
い
時
間
で
し
た
が
、
仕
事
復
帰
の

目
途
が
た
た
ず
社
会
と
の
関
わ
り
も

減
り
、
孤
独
感
を
覚
え
る
よ
う
に
。

産
後
半
年
、
子
連
れ
外
出
に
も
慣

れ
た
頃
、
た
ま
た
ま
保
健
所
で
「
イ

キ
カ
レ
」
を
手
に
取
っ
た
池
野
さ
ん

は
「
こ
れ
な
ら
子
連
れ
で
も
で
き

以
前
は
病
院
や
行
政
の
保
健
師
と

し
て
の
仕
事
が
中
心
だ
っ
た
渡
邉
さ

ん
が
起
業
し
た
の
は
2
0
0
9
年
。

当
初
経
営
は
厳
し
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
的
な
仕
事
が
中
心
で
し
た
。
そ
ん

な
折
、
区
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

が
発
行
し
て
い
た
「
イ
キ
カ
レ
」
に

出
会
い
、
担
い
手
の
世
代
交
代
が
進

ま
ず
廃
刊
の
危
機
に
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
す
。

内
海 

忠
之
さ
ん

内
海 

忠
之
さ
ん

娘さんも、よく遊んでくれるパパが大好き！

で
す
ね
」
と
言
い
、
奥
様
が

企
画
運
営
に
携
わ
る
母
親
支

援
団
体
「
ｈ
ｉ
ｍ
ａ
ｗ
ａ
ｒ

ｉ
」
の
活
動
に
も
協
力
。
木

イキカレ（江東おやこイキイキカレンダー）
　　　　編集長 池野 杏子さん

イキカレ（江東おやこイキイキカレンダー）
　　　　編集長 池野 杏子さん

「
産
後
の
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
を
授
乳
中
で
も
見
ら

れ
る
紙
媒
体
は
孤
立
防
止
に
欠
か
せ

な
い
」
と
保
健
師
の
視
点
か
ら
一
念

発
起
。
あ
ち
こ
ち
声
を
掛
け
て
会
議

を
重
ね
、「
イ
キ
カ
レ
」
廃
刊
の
危
機

を
乗
り
越
え
ま
す
。

そ
の
後
、「
子
育
て
世
代
の
目
線
で

発
行
し
た
い
」
と
い
う
池
野
さ
ん
に

編
集
長
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
現
在
は

る
！
」
と
直
感
。
す
ぐ
に
当

時
の
編
集
長
、
渡
邉
さ
ん
に

連
絡
を
と
り
、
月
1
日
の
印

刷
・
発
送
準
備
か
ら
お
手
伝

い
を
始
め
ま
す
。

翌
年
4
月
、
仕
事
復
帰
と
時
を
同

じ
く
し
て
「
イ
キ
カ
レ
」
の
編
集
長

に
就
任
。
職
場
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
〝
二
足
の
わ
ら
じ
〞
に
正
直
戸
惑

い
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、「
編
集
部

の
マ
マ
友
た
ち
の
支
え
の
お
か
げ
で

仕
事
も
『
イ
キ
カ
レ
』
も
楽
し
く
頑

張
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
振
り
返

り
ま
す
。

「『
イ
キ
カ
レ
』
に
出
会
い
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
ま
す
。
マ
マ
た
ち
が
自

分
ら
し
く
イ
キ
イ
キ
で
き
る
出
会
い

の
場
を
、
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

」

㈱
イ
マ
コ
コ
・
ク
リ
エ
イ
ト
の
代
表

取
締
役
と
し
て
、
産
後
ケ
ア
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
、
セ
ミ
ナ
ー
開
催
と
幅

広
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
他
区
だ
っ

た
と
い
う
渡
邉
さ
ん
。
子
育
て
を
し

て
い
た
当
時
は
専
業
主
婦
が
当
た
り

前
。
育
児
と
仕
事
の
両
立
で
悩
ん
で

い
た
渡
邉
さ
ん
は
孤
独
で
う
つ
状
態

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
渡
邉
さ

ん
に
と
っ
て
何
よ
り
も
あ
り
が
た
か

っ
た
の
が
ご
近
所
さ
ん
か
ら
の
『
品

の
い
い
お
節
介
』。こ
ど
も
達
に
声
を

掛
け
可
愛
が
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
心

の
支
え
だ
っ
た
と
か
。
そ
の
感
謝
の

気
持
ち
が
、
現
在
臨
海
部
や
牡
丹
町

で
開
催
し
て
い
る
ラ
ン
チ
会
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

オ
フ
ィ
ス
フ
ロ
ア
の
階
下
に
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。

國
澤
さ
ん
も
時
間
の
許
す
限
り
利
用
者
さ
ん
と
ふ

れ
あ
い
ま
す
。

定
年
を
迎
え
て
も
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
と
し
て
働
く
方

が
多
い
と
語
る
國
澤
さ
ん
。「
い
ち
ば
ん
の
年
長
者

は
週
１
回
勤
務
す
る
80
歳
の
看
護
師
さ
ん
で
す
。

職
員
も
利
用
者
さ
ん
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
！
」

屋上の菜園では、四季折々の野菜や果物を栽培。
収穫後は1階にあるオレンジカフェのメニューなどに
利用されます。

■ 江東区の相談窓口
江東区女性のなやみとDVホットライン ※祝日・年末年始を除く
☎3647-9551  月～金（9：00～12：00、13：00～17：00） 土（9：00～12：00）

■ 他機関の相談窓口

■ 〔夜間・緊急時〕  警察（事件発生時）　110番

配偶者暴力相談支援センター
■東京ウィメンズプラザ　☎5467-2455  年末年始以外毎日（9：00～21：00）
■東京都女性相談センター　☎5261-3110
　　　　　　　　　　　　  　　　土・日・祝日・年末年始を除く（9：00～20：00）

江東区女性のなやみとDV相談 （面接相談要予約）
☎3647-9551  月～土（時間は予約時にご確認ください）
保育有（1歳以上未就学児 要事前予約）　※祝日・年末年始を除く

江東区女性のための法律相談 （要予約） ※祝日・年末年始を除く
☎5683-0341 （江東区役所2F 広報広聴課相談室）
女性弁護士がDVほかの法律的な問題にアドバイスします。
水（9：00～12：00） 保育有（1歳以上未就学児 要事前予約）

保護第一課 （深川地区及び東砂6～8丁目、南砂、新砂）
☎3645-3106  月～金（9：00～17：00）　※祝日・年末年始を除く

保護第二課 （亀戸、大島、北砂、東砂1～5丁目、新木場、夢の島、若洲）
☎3637-2707  月～金（9：00～17：00）　※祝日・年末年始を除く

女性の人権ホットライン ※祝日・年末年始を除く
☎0570-070-810  （法務局人権擁護部）　月～金（8：30～17：15）　

DV相談ナビ
☎0570-0-55210　自動音声により指定の地域の最寄り相談窓口を案内

D

チェックリスト

親
密
な
関
係
に
あ
る
人
は…

2
0
0
2
年
に
設
立
、
居
宅
介
護

支
援
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
用
具

貸
与
な
ど
地
域
に
根
ざ
し
た
介
護
事

業
を
手
が
け
る
有
限
会
社
「
す
こ
や

か
」。
正
社
員
・
パ
ー
ト
を
含
め
現

在
約
1
3
0
名
在
籍
す
る
ス
タ
ッ
フ

は
、
7
割
以
上
が
女
性
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
設
立
当
初
よ
り
、
母
子
家
庭
の

お
母
さ
ん
が
多
く
働
い
て
い
ら
し
た

ん
で
す
。
そ
の
方
た
ち
が
こ
ど
も
を

育
て
な
が
ら
、
き
ち
ん
と
正
社
員
と

し
て
働
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

か
。
今
で
い
う
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
の
は
、
そ
こ
が

原
点
で
す
ね
。」
そ
う
語
る
代
表
の

國
澤
一
男
さ
ん
は
、
ま
ず
職
員
の
就

業
規
則
に
着
手
し
ま
す
。
か
ね
て
よ

り
働
き
方
の
ル
ー
ル
と
は
「
社
員
が

決
め
て
い
く
ほ
う
が
仕
事
も
家
庭
も

う
ま
く
い
く
」
と
考
え
て
い
た
國
澤

さ
ん
は
、
職
員
が
選
出
し
た
構
成
員

で
就
業
環
境
を
改
善
す
る
「
就
業
規

則
部
会
」
を
設
置
。
さ
ら
に
「
働
き

方
検
討
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
基
づ
い
た
休
暇
の
見
直

し
や
夜
間
勤
務
の
配
置
等
す
べ
て
社

員
の
手
で
行
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

て
い
ま
す
。

「
納
得
い
く
ま
で
話
し
合
い
、
職

員
の
た
め
の
会
社
に
す
る
。」
こ
の

理
念
は
働
き
方
検
討
委
員
会
で
作
成

し
た
「
心
の
カ
ー
ド
」
に
も
明
記
さ

れ
、
ス
タ
ッ
フ
は
常
時
携
帯
し
て
い

ま
す
。
細
か
な
こ
と
も
自
分
た
ち
で

決
め
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
職
場

の
雰
囲
気
や
士
気
も
ず
い
ぶ
ん
と
高

ま
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
國
澤

さ
ん
の
視
線
は
、
さ
ら
に
先
を
見
つ

め
ま
す
。

「
私
た
ち
の
仕
事
は
、
自
分
た
ち

の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
い
る
だ
け
で
は
だ
め
な
ん
で

す
。
利
用
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
の

あ
な
た
の
夫

ご
家
族
に
も
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
あ

る
。
そ
こ
を
う
ま
く
調
整
し
な
が

ら
、
三
者
三
様
に
幸
せ
に
な
っ
て
い

く
。
や
り
が
い
と
使
命
感
に
満
ち
た

仕
事
で
す
。」

「
今
度
は
私
が
『
品
の
い
い
お
節

介
さ
ん
』
に
な
っ
て
『
育
児
も
仕
事

も
』
と
い
う
マ
マ
を
応
援
す
る
番
で

す
。」

場
公
園
で
の
さ
つ
ま
い
も
栽
培
な
ど

を
行
い
、
家
族
で
楽
し
み
ま
す
。

「『
男
性
だ
か
ら
』
と
ひ
る
ま
ず
、

自
分
が
興
味
を
も
っ
た
家
事
や
育
児

に
臆
せ
ず
取
り
組
ん
で
み
る
の
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
僕

た
ち
夫
婦
も
、
育
児
を
通
し
て
お
互

い
に
成
長
し
、
こ
ど
も
と
3
人
4
脚

で
進
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
い

う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

Ｄ
Ｖ
相
談

Ｄ
Ｖ
相
談

江
東
の

江
東
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み

の
取
り
組
み

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
取
り
組
む
先
進
的
企
業
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

ひ
と
ひ
と

と

女
性
の
な
や
み

女
性
の
な
や
み

育
児
に
参
加
す
る
こ
と
で

こ
ど
も
の
成
長
を
よ
り
実
感

江
東
区
お
よ
び
周
辺
エ
リ
ア
の
パ
パ
が
交
流
す
る

サ
ー
ク
ル
「
江
東
区
パ
パ
友
の
会
」
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
内
海
さ
ん
。

イ
ク
メ
ン
パ
パ
と
し
て
の
工
夫
ポ
イ
ン
ト
や

育
児
、
家
庭
生
活
の
心
が
け
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

お
仕
事
の
か
た
わ
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
情
報
を
発
信
す
る
池
野
さ
ん
。
資
格
を
活
か
し
、

地
域
特
性
に
合
わ
せ
「
仕
事
」
と
し
て
母
子
の
ケ
ア
に
携
わ
る
渡
邉
さ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
子
育
て
に
悩
む
マ
マ
た
ち
へ
の
「
思
い
」
や
「
や
り
が
い
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

仕
事
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
子
育
て
支
援

より

モ
ラハ
ラ
の
影
響

モ
ラハ
ラ
か
な
と

　
　
　
　

 

感
じ
た
ら

事
例

江 東 区

特
定
の
個
人
の

経
験
で
は

あ
り
ま
せ
ん

最
近
マ
ス
コ
ミ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
芸
能
人
夫
婦
の
離
婚
が
『
モ
ラ
ハ
ラ
か
⁉
』
と
い
う
こ
と
で

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
モ
ラ
ハ
ラ
と
は
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
略
で
、「
優
位
な
立
場
を
利
用
し

て
相
手
に
言
葉
や
態
度
で
嫌
が
ら
せ
を
し
た
り
、
苦
し
め
た
り
す
る
こ
と
」
を
言
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア

の
報
道
な
ど
に
よ
っ
て
モ
ラ
ハ
ラ
と
い
う
言
葉
は
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
夫
婦

間
の
モ
ラ
ハ
ラ
の
実
態
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

MAMAクローズアップ
働くママ

ママ

イ
ク
メ
ン
パ
パ

PAPAクローズアップ
パパ

パ
パ
サ
ー
ク
ル
に
入
り
、

世
界
が
広
が
り
ま
し
た

妻
か
ら
す
す
め
ら
れ
、

家
事
や
育
児
を〝
学
ぶ
〞

仕
事
を
し
な
が
ら

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
る

資
格
を
活
か
し
た

独
自
の
ケ
ア
で
子
育
て
に

悩
む
マ
マ
を
応
援

区内企業
に見る

「
職
員
の
手
で
働
き
や
す
い
環
境
を
創
造
す
る
」

有
限
会
社
す
こ
や
か

夫
婦
間
の
モ
ラ
ハ
ラ

雇
用
や
働
き
方
な
ど

部
会・委
員
会
で

社
員
の
要
望
を
反
映

【

利
用
者
や
ご
家
族
の

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

に
も
配
慮

【

モ
ラハ
ラ
チェッ
ク
リ
ス
ト

毎月月末に発行。区内140か所で配布中。

イキカレ
江東区のママ・パパ
向けフリーペーパー

イキカレ
江東区のママ・パパ
向けフリーペーパー

発行状況は → facebook
https://www.facebook.com/ikicalekoto
※江東区子育て情報ポータルサイトにてデータでも配信中。

アドレス
http://www.doula-support.net

産後ケアなら
イマココ・
クリエイト

産後ケアなら
イマココ・
クリエイト

株式会社 イマココ・クリエイト
　 渡邉 玲子さん     

23 平成27年（2015年）11月1日　　　　　　パルカート　No.41PalCato平成27年（2015年）11月1日　　　　　　パルカート　No.41PalCato

気になることがあったら、まずは電話で相談しましょう 江東区女性のなやみとDVホットライン  ☎3647‒9551　相談の秘密は守られます。男女共同参画自主学習の講師料を助成します！ 男女共同参画の推進や女性の社会参加、地位の向上に役立つ自主的学習会、
講演会などの講師謝礼として、1グループ年1回、20,000円まで。 問 男女共同参画推進センター  ☎5683-0341


