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Profile
大島在住。2007年慶應義塾大学大学院 
理工学研究科 総合デザイン工学専攻
前期博士課程修了。同年東京ガス株式
会社に入社、商品開発部温水技術グル
ープに配属、現在にいたる。
学生時代の趣味の一つは海外旅行。夢
はいつかリュックひとつで世界中を旅す
ること。

自分が開発に携わったガス機器などを友人や知人が使っていると聞く
と、ついうれしくなります。

　

明
治
通
り
を
横
道
に
入
る
と
、

巨
大
な
ガ
ス
備
蓄
タ
ン
ク
や
多
数

の
太
陽
熱
パ
ネ
ル
が
目
に
飛
び
込

ん
で
き
ま
す
。
こ
こ
は
荒
川
区
に

あ
る
東
京
ガ
ス
千
住
テ
ク
ノ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
。
実
験
棟
に
足
を
踏
み

入
れ
れ
ば
、
扉
の
奥
に
実
住
宅
を

模
擬
し
た
実
験
室
が
腰
を
据
え
、

機
材
や
工
具
が
所
狭
し
と
並
ん
で

い
ま
す
。
商
品
開
発
部
に
身
を
置

く
藤
田
さ
ん
は
、
こ
の
実
験
室
で

黙
々
と
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
に
携
わ

っ
た
り
、
時
に
は
社
内
外
の
関
係

者
と
議
論
を
交
え
た
り
し
な
が

ら
、
製
品
の
開
発
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
「
学
生
時
代
か
ら
、
人
々
の
暮
ら

し
を
支
え
る
仕
事
に
つ
け
た
ら
と

考
え
て
い
ま
し
た
。一
方
で
、
社
会

の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応

す
る
ゼ
ネ
ラ
リ
ス
ト
の
よ
う
な
働

き
方
に
も
憧
れ
て
い
た
ん
で
す
。」

　

現
在
は
家
庭
用
ガ
ス
温
水
シ
ス

テ
ム
の
端
末
機
器
開
発
を
担
当
さ

れ
て
い
ま
す
。
伺
っ
た
と
き
は
、

ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
の
性
能
試
験
中
。

　

近
年
省
エ
ネ
志
向
が
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
少
な
い
環
境
に
配
慮
し
た

商
品
開
発
や
、
ユ
ー
ザ
ー
が
よ
り

使
い
や
す
く
な
る
よ
う
な
商
品
開

発
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
当
然

な
が
ら
、
開
発
に
は
企
画
、
施
工

や
メ
ー
カ
ー
、
他
の
ガ
ス
会
社
な

ど
社
内
外
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　
「
例
え
ば
、
女
性
の
視
点
で
み

る
と
こ
う
い
う
デ
ザ
イ
ン
や
機
能

が
ほ
し
い
と
か
。
そ
う
し
た
ユ
ー

ザ
ー
の
視
点
に
立
っ
た
商
品
づ
く

り
と
い
う
姿
勢
を
念
頭
に
置
き
な

が
ら
、
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
さ
ら
に
は
、『
エ
ネ
ル
ギ
ー

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
企
業
』
で
あ
る
東

京
ガ
ス
の
一
社
員
と
し
て
、
環
境

性
と
快
適
性
を
両
立
さ
せ
る
よ
う

な
生
活
価
値
提
案
が
で
き
た
ら
理

想
的
で
す
ね
。」

　

女
性
が
活
き
活
き
と
働
け
る
環

境
の
中
で
、
こ
の
よ
う
な

責
任
の
あ
る
仕
事
を
任
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
、
さ
ら

な
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
語
る

藤
田
さ
ん
。

　
「
例
え
ば
、
導
管
工
事
の

現
場
監
督
に
女
性
が
就
く

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

と
い
っ
て
男
性
と
張
り
合

う
わ
け
で
は
な
く
、
み
ん

な
ご
く
自
然
体
な
ん
で

す
。」

　

周
り
に
目
を
向
け
て

も
、
ほ
と
ん
ど
の
女
性
社

員
が
産
休
や
育
休
を
経
て
職
場
に

復
帰
し
て
い
る
。
そ
ん
な
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
な
環
境
の
中
で
、
藤
田

さ
ん
自
身
も
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
積
ん
で
み
た
い
の
だ
と

か
。
夫
も
同
じ
イ
ン
フ
ラ
系
会
社

の
研
究
職
と
し
て
、
妻
に
理
解
を

示
し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
こ
う
し
て
仕
事
を
続
け
ら
れ

る
の
は
夫
の
お
か
げ
で
も
あ
る
の

で
す
が
、実
際
は
お
互
い
に
認
め
合

っ
て
い
る
か
ら
か
な（
笑
）」家
の
中

で
は
、自
然
と
夫
婦
間
で
役
割
分
担

が
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
私
も
将
来
こ
ど
も
が
で
き
て

も
、制
度
を
活
用
し
て
職
場
に
復
帰

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し

て
、次
の
世
代
に
も
暮
ら
し
や
す
い

生
活
環
境
を
残
し
て
い
け
る
仕
事

に
携
わ
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。」

ユ
ー
ザ
ー
の
視
点
に
立
っ
て

製
品
開
発
に
取
り
組
む

男
性
に
交
じ
っ
て
活
き
活
き
と

働
く
女
性
社
員
の
姿
に
共
鳴

男
性
の
多
い
職
場
で
も
自
然
体
が
基
本
！

周
囲
と
の
連
携
で
生
活
者
志
向
の
製
品
開
発
を

江
東

ひ
と

の

東
京
ガ
ス
株
式
会
社

商
品
開
発
部 

温
水
技
術
グ
ル
ー
プ

　

我
が
家
に
は
三
人
の
こ
ど
も
が

い
る
の
で
す
が
、
平
日
は
会
社
勤

め
で
帰
宅
が
遅
い
た
め
、
育
児
は

妻
に
任
せ
き
り
で
す
。
そ
こ
で
、

せ
め
て
休
日
だ
け
で
も
家
事
に
貢

献
で
き
れ
ば
と
、
昨
年
春
に
ビ
ギ

ナ
ー
ズ
向
け
料
理
教
室
の
門
を
叩

き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
料
理
の
い

ろ
は
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
不
安

で
し
た
が
、
受
講
し
て
み
て
「
い

け
る
！
」
と
自
信
が
わ
き
、
そ
の

後
も
「
男
の
厨
房
」
で
月
１
回
料

理
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

教
室
に
通
っ
て
み
て
実
感
し
た

の
は
、
包
丁
さ
ば
き
の
多
彩
さ
。

そ
れ
か
ら
、
火
加
減
に
つ
い
て
も

体
感
し
て
み
て
そ
の
難
し
さ
が
身

に
し
み
ま
し
た
。
と
く
に
油
を
使

う
と
き
は
、
強
す
ぎ
る
と
表
面
的

に
は
美
味
し
そ
う
で
も
中
は
半
生

だ
っ
た
り
す
る
の
で
、
結
構
気
を

遣
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
覚
え
た
肉
じ
ゃ
が
や

玉
子
焼
き
な
ど
を
、
休
日
に
家
族

に
振
る
舞
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
ど
も
た
ち
は
パ
パ
の
作
る

料
理
が
珍
し
い
の
か
、
喜
ん
で
食

べ
て
く
れ
ま
す
。妻
も
実
家
に
所

用
で
帰
省
す
る
折
な
ど
、
食
事
面

で
の
不
安
が
和
ら
い
だ
よ
う
で

す
。今
日
挑
戦
し
た
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ

ツ
は
、大
き
な
葉
に
具
材
を
ぐ
る
ぐ

る
巻
き
つ
け
る
行
程
や
味
付
け
な

ど〝
男
の
料
理
〞と
い
う
感
じ
で
、

意
外
と
作
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

　

今
年
の
目
標
は
、
月
に
一
度
で
い

い
か
ら
、
家
族
全
員
分
の
食
事
を
用

意
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
レ
パ

ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
、
手
際
よ
く

作
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

キャベツ16枚、塩小さじ1、コショウ少量、具（合挽き
肉400g、パン粉50g、牛乳大さじ2、タマネギ1/2個、
卵１個、塩小さじ1弱、ナツメグ少量）、セロリ1/2本、
ニンジン50g、タマネギ50g、ローリエ1枚、ベーコン4
枚、水１ℓ、固形スープ1個、トマトソース（トマトピュー
レ大さじ4、バター10g、小麦粉大さじ1）

①芯をくり抜いたキャベツをたっぷりの湯で芯側を下
にして茹でる。茎の硬い部分を取り、塩コショウを
ふる。
②具に混ぜるパン粉を牛乳に浸らせる。
③みじん切りにしたタマネギと合挽き肉をよくこねる。
塩・ナツメグを混ぜ、②を加えて混ぜ、８等分する。
④バターを柔らかく練って小麦粉を混ぜてさらに練っ
ておく。
⑤①で茹でた大小のキャベツの葉を、芯をずらして重ね
る。やや芯よりに③を置き、手前（芯）から包む。ひと巻
きしてから両端の葉をかぶせてさらに巻く。
⑥鍋に薄切りにしたニンジン、タマネギ、セロリを敷
き、その上にロールキャベツ、いちばん上にベーコ
ンとローリエを乗せて水と固形スープを入れ、落と
しブタをし、中火で40～50分煮込む。
⑦別の鍋に⑥からとった煮汁（足りない分は水）１カッ
プ・トマトピューレを入れて中火で混ぜ、④を加え泡
立て器で一気に混ぜる。
⑧器にロールキャベツを盛り、⑦のトマトソースをかける。

男
我

の

小野英治さん
北砂
在住お の えい じ

今年の目標は、家族全員分の
食事づくりに挑戦することです！

ロールキャベツ
簡単レシピ!!

今
回
の

今
回
の
料
理
人

料
理
人

今
回
の
料
理
人
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作り方

料理
 談義

江東区総務部人権推進課
〒135-8383　江東区東陽4-11-28
☎ 3647-1163　FAX 3647-9556
Eメール：jinkensuishin@city.koto.lg.jp

本誌に対する皆さまのご意見
ご感想をお待ちしています

藤
田
理
子
さ
ん

ふ
じ

た

さ
と

こ

あ
こ
が


