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●男女共同参画自主学習の講師料を助成します !!　男女共同参画の推進や女性の社会参加、地位の向上に役立つ自主的学習会、講演会などについての講師謝礼として、1 グループ年 1 回、1 事業 20,000 円まで。
 問 人権推進課　☎ 3647-1163

　「イクメン」をご存知ですか？“育・Men”のことで、子育てを積極的に楽しむ男性
をさす言葉です。
　2 月 11日（祝）に、子育て中のお父さんを対象とした講座「家族力ＵＰ！～パパ講座・
ママ講座～」を実施し、育・MEN パパが集合しました。
　講師には、ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン会員の東浩司氏を迎えました。お子
さんの誕生をきっかけに、生き方や働き方が変わったという講師の実体験を交え、パパ
が仕事と育児と人生をより楽しむための方法をグループワークを通して学びました。普
段、なかなか話す相手のいないパパたちが、家族や子育ての相談や情報交換を積極的
に行なっている姿が印象的でした。
　また、パパが学んでいる隣の会場では、ママ講座「エ
ンジョイ！パパ育て」（講師：温楽空間セラピスト・田
中直子氏）を開催。今回はご夫婦で参加された方も多
くいらっしゃいました。最後の数十分は、パパ・ママ
が同じ会場に集まり合同講義を行いました。
　講師から贈られた『パパとママが輝いて生きる姿を
みせることが、子どもが未来に明るい希望を抱くため
の最も大切なメッセージです』との言葉を受け、参加
者の皆様は笑顔で会場を出られました。

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

で
は
、
講
座
の
受
講
や
施
設
を
利

用
し
て
男
女
共
同
参
画
学
習
・
活

動
を
さ
れ
る
方
を
支
援
す
る
た

め
、
専
任
保
育
者
に
よ
る
一
時
保

育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
育
に
あ
た
っ
て
は
、
ミ
ニ
運

動
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
、
季

節
の
行
事
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
１
回
、
保
育
説
明
会
を
実

施
し
て
お
り
、
無
料
で
保
育
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
め

て
利
用
さ
れ
る
方
は
、
不
安
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
保
育
の
シ
ス

テ
ム
を
聞
い
て
い
た
だ
く
間
、
お

子
さ
ん
が
保
育
者
と
遊
ん
で
い
る

様
子
も
見
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
育
時
間
：
①
午
前
10
時
～
正

午　

②
午
後
２
時
～
４
時

料
金
：
２
時
間
３
０
０
円
（
お

や
つ
代
込
）

対
象
：
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前

ま
で
の
児
童
（
混
合
保
育
）

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時

～
４
時

【
相
談
員
】
弁
護
士
（
女
性
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
女
性

【
相
談
時
間
】
１
人
１
回
30
分

【
無
料
】
予
約
が
必
要
で
す

☎
（
５
６
８
３
）
０
３
４
１

【
利
用
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後

５
時　

事
務
所
に
て
申
請
受
付

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
内
保
育
室

情
報
資
料
室

春
の
新
規
講
座

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談

　

推
進
セ
ン
タ
ー
内
の
情
報
資
料

室
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
各
種
参
考
図
書
・
雑
誌
・
行
政

資
料
を
収
集
し
て
お
り
、
閲
覧
と

貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
１

人
２
冊
ま
で
。
２
週
間
）

　

仕
事
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
家
庭
の

問
題
ま
で
、
法
律
的
課
題
に
関
す

る
悩
み
に
つ
い
て
、
解
決
へ
の
糸

口
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

節
目
の
年
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
合
わ
せ
て
講
演
会

を
開
催
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
歩
み
と
未
来
に
つ
い
て
皆
さ
ん

と
共
に
考
え
て
ゆ
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
映
画
上
映
、
男
女

共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
も
予

定
し
て
い
ま
す
。「
２
０
１
０
男

女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
６

月
27
日（
日
）の
開
催
で
す
の
で
、

皆
さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
男
女
共

同
参
画
の
視
点
を
持
ち
、
区

内
で
活
動
す
る
団
体
の
学
習

発
表
と
交
流
の
場
と
し
て
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、「
心
を
つ
な
ぐ　

こ
う
と
う
多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
に

企
画
募
集
を
行
い
、
15
企
画

の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

公
募
で
集
ま
っ
た
６
名
の
実

行
委
員
と
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

企
画
検
討
会
議
で
、
11
企
画

が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

「
女
性
科
学
者
の
群
像
」

（
江
東
の
女
性
史
研
究
会
）

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
を
実
現

す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
し
あ

わ
せ
関
係
づ
く
り
」

（
し
あ
わ
せ
な
み
だ
）

「
小
さ
な
こ
ど
も
を
も
つ
親

の
為
の
防
災
講
座
」

（
江
東
自
主
保
育
の
会
ど
ろ
ん
こ
）

　

こ
の
ほ
か
、
子
育
て
や
傾
聴

な
ど
、
様
々
な
視
点
で
男
女
共

同
参
画
社
会
を
考
え
、
学
ぶ
企

画
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　

２
月
13
日
に
、
第
１
回
目
の

打
ち
合
わ
せ
が
行
わ
れ
、
フ

ォ
ー
ラ
ム
当
日
に
向
け
て
の
準

備
が
ス
タ
ー
ト
。
今
後
は
、
実

行
委
員
会
・
企
画
団
体
・
推
進

セ
ン
タ
ー
の
三
者
が
力
を
合
わ

せ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
は
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
開
館
20
年
の

新
規
購
入
本

『
住
田
裕
子
の
老
後
安
心
相
談
所
』

 

住
田
裕
子
著

『
母
が
重
く
て
た
ま
ら
な
い
―
墓

守
娘
の
嘆
き
』 

信
田
さ
よ
子
著

『
し
が
み
つ
か
な
い
生
き
方
』

香
山
リ
カ
著

『
女
性
同
士
の
争
い
は
な
ぜ
起
こ

る
の
か
』 

妙
木
忍
著
ほ
か

　

ま
た
、
図
書
検
索
用
の
パ
ソ
コ

ン
も
あ
り
ま
す
。
情
報
資
料
室
内

の
蔵
書
検
索
の
ほ
か
、
区
内
図
書

館
所
蔵
本
の
検
索
、
男
女
共
同
参

画
に
か
か
わ
る
情
報
の
収
集
等
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

男女共同参画にかかわる情報を検索

楽しいクリスマス。サンタさんがやって
来た♪

2/13 に行われた、男女共同参
画フォーラム説明会の様子

見つめよう　考えよう！　“私たちの夢・暮らしよいまち”

講座「家族力UP! ～パパ講座・ママ講座～」
２月１１日（祝）

み
ん
な
で
運
動
会
（
玉
入
れ
）

作者：こもりやゆきこ　（江東区白河在住）
平成 18 年度講座「コミックエッセイを描こう！」を受講した方の作品を掲載しています。

2010

6/27
（日）

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

開
催

事業報告

パパ同士でのグループワーク。
話が弾みます

講座名
講師名

曜日
回数

時間
開講日～閉講日

受講料
教材費

エンパワーメント講座 はじめよう！ おいしいベランダ菜園
生活園芸家 原由紀子

月
6

10:00 ～ 12:00
 4/19 ～ 7/5

6,000 円
1,500 円

再就職準備セミナー ビジネス文書検定にチャレンジ！
㈱ラ・デタント講師

金
10

14:00 ～ 16:00
5/7 ～ 7/9

12,000 円
1,500 円

◆再就職準備セミナー 女性のための職場で役立つ英会話
イングリッシュインストラクター 遠藤マリリン

水
12

10:00 ～ 11:30
5/19 ～ 9/8

9,500 円
3,000 円

食育講座　栄養バランスアップ！ 小学生のおうちごはん
料理研究家 米持祐子

木
2

10:00 ～ 12:00
5/13、5/27

2,500 円
1,500 円

ワーク･ライフ･ バランス講座 上手にやりくり！ 簡単節約クッキング
フードプランナー 福田芳子

火
3

10:00 ～ 12:30
4/20 ～ 6/22

3,000 円
2,400 円

●男性向け料理講座 男の厨房ビギナーズ
女子栄養大学生涯学習講師 小山朝子

土
2

13:30 ～ 16:00
4/24、5/8

2,500 円
1,000 円

◆は女性のみ、●は男性のみ対象の講座です。その他は男女問いません。すべての講座に保育がつきます。

人間っていろんなこと
やってみたがる

猫って
猫のサーカス

“ゆる体操”
“能楽講座”

なんか　別にやってみたくナイんだけ
ど

猫と 老夫婦と

　

お
申
し
込
み
方
法
等
詳
細
は
、
お

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。




