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●ハローワーク木場船堀ワークプラザマザーズコーナー　子育てをしながら就職を目指す方をサポートします。都営新宿線「船堀」駅南口下車徒歩３分　☎ 5659-8612

●「ワーク・ライフ・バランス」総合サイトを開設　東京都では、ワーク・ライフ・バランスに関する総合的な情報を紹介する Web サイト「TOKYO ワーク・ライフ・バランス」を開設しています。
URL　http://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/index8files/t_wlb/

●東京ウィメンズプラザ「男性のための悩み相談」  ☎ 3400-5313　月・水 17:00 ～ 20:00（祝祭日を除く）配偶者やパートナーに暴力をふるってしまう、逆に、ふるわれてしまう男性の方、ご相談ください。
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ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み

先
進
的
な
取
り
組
み
を
行
う
企
業
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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江東区女性の
なやみと DV
ホットライン

月～金曜日9〜12時、13〜17時、
土曜日９〜12時（祝・祭日、年末年始を除く）

広報室広報グループ
の平工琢也さん

は
た
ら
く
母
子
家
庭
応
援
企
業

代表取締役の國澤一男さんと、人事・経理担当
取締役の國澤由美子さん

「精神的な暴力」の一例

以下のようなことが「精神的な暴力」が関係して
起きています。さまざまな方法で支配され、気が
つくと、DV被害者は加害者に対して自分の意見
が言いにくくなっています。
□ お金を渡さない、家の財産を知らせない

□ 思い通りにならないと不機嫌になる

□ 無視する

□ 相手に自分はだめな人間だと思わせる

□ 事実をねじ曲げたり矮小化したり否定するこ
とで相手を混乱させる

□ 次にどんな行動をするかわからなくさせてび
くびくさせる

□ 相手が大切にしているものを壊す

□ 夜遅くまで寝かせない

□ 浮気をしているだろうと相手を責める

□ 性行為を強要する

□ 友だちや家族の前で恥をかかせる

□ 実家に行ったり、友人と会うことを嫌がる

□ ｢自殺する｣ とおどす

　　思い当たることがあれば、ひとりで悩まず
にご相談ください。相談内容が外に漏れること
はありません。

　

あ
る
日
、
Ａ
子
さ
ん
37
歳
は
5
歳

の
息
子
を
幼
稚
園
に
預
け
、
Ｄ
Ｖ
相

談
室
を
訪
れ
ま
し
た
。

精
神
的
な
暴
力

　

結
婚
を
機
に
夫
の
強
い
希
望
で

専
業
主
婦
に
な
っ
た
Ａ
子
さ
ん
は
、

高
収
入
で
あ
る
夫
か
ら
生
活
費
を

渡
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
夫
の

機
嫌
を
損
ね
る
と
い
つ
ま
で
も
生

活
費
を
受
け
取
れ
な
い
こ
と
が

度
々
あ
り
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
月
謝

を
滞
納
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
と

い
う
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
お
金
が
な
い
と
訴

え
る
と
、「
意
地
汚
い
」
な
ど
と
大

声
で
怒
鳴
ら
れ
、
罵
倒
さ
れ
ま
す
。

「
役
立
た
ず
」「
頭
が
足
り
な
い
」
な

ど
人
格
を
否
定
す
る
よ
う
な
言
葉

は
日
常
的
で
す
。

　

Ａ
子
さ
ん
は
夫
の
機
嫌
を
損
ね
な

い
よ
う
に
気
を
使
い
、
努
力
を
し
て

　

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
の
略
、
配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の

暴
力
の
こ
と
）
は
、
殴
る
蹴
る
と
い
っ
た
「
身
体
的
な
暴
力
」
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
言
葉
や
態
度
で
相
手
を
傷
つ
け
る
「
精
神
的
な
暴
力
」
は
被
害
者
本

人
も
気
づ
き
に
く
く
、
周
囲
か
ら
も
理
解
さ
れ
に
く
い
た
め
、
軽
く
考
え
ら
れ

が
ち
で
す
が
、
被
害
が
続
く
と
心
身
の
不
調
を
生
じ
、
仕
事
や
日
常
生
活
に
深

刻
な
影
響
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
く
あ
る
「
精
神
的
な
暴
力
」
の
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
事
例

は
特
定
の
個
人
の
体
験
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
ま
し
た
が
、
夫
の
態
度
が
変
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

精
神
的
な
暴
力
に
よ
る
影
響

　

最
近
は
、
夫
が
帰
宅
す
る
時
間
に

な
る
と
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
て
落
ち

着
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
夜
も
よ
く

眠
れ
ず
、
物
忘
れ
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
ぼ
う
っ
と
し
て
い
る
こ

と
も
多
く
、
息
子
か
ら
話
し
か
け
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

理
解
さ
れ
に
く
い
精
神
的
暴
力

　

Ａ
子
さ
ん
は
自
分
が
い
た
ら
な

い
か
ら
だ
と
思
う
も
の
の
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
、
両
親
に

相
談
し
ま
し
た
。
両
親
か
ら
は
、「
真

面
目
に
働
い
て
い
る
し
、
手
を
上
げ

る
わ
け
で
も
な
い
。
子
ど
も
も
い
る

の
だ
か
ら
、
う
ま
く
や
り
な
さ
い
」

と
諭
さ
れ
る
だ
け
で
し
た
。

精
神
的
な
暴
力
に
気
が
つ
く

　

Ｄ
Ｖ
相
談
室
で
話
し
た
こ
と
で
、

夫
か
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
精
神

的
な
暴
力
で
あ
り
、
自
分
の
せ
い

で
は
な
い
こ
と
、
結
婚
し
て
か
ら

自
分
に
自
信
が
持
て
な
く
な
っ
て

い
た
こ
と
、
な
ど
に
気
が
つ
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
苦
し
さ
の
理

由
が
わ
か
り
、
少
し
心
が
軽
く
な
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

相
談
を
続
け
な
が
ら

将
来
を
考
え
る

　

Ａ
子
さ
ん
は
経
済
的
な
不
安
や

子
ど
も
の
将
来
を
考
え
て
、
今
は
離

婚
を
望
ん
で
い
ま
せ
ん
。
相
談
を
重

ね
る
な
か
で
、
少
し
ず
つ
自
分
へ
の

自
信
を
取
り
戻
し
、
将
来
に
向
け
て

自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
整
理
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

社
内
外
と
も
に

子
育
て
を
支
援

　

牛
乳
や
粉
ミ
ル
ク
と
い
う
健
康

や
子
育
て
に
関
わ
る
特
別
な
食
品

を
扱
う
企
業
と
し
て
、我
が
社
は
、

人
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
を
常
に

意
識
し
て
い
ま
す
。

　

例
を
あ
げ
る
と
、
１
９
７
６
年

か
ら
開
設
し
た｢

赤
ち
ゃ
ん
相
談

室｣

。
赤
ち
ゃ
ん
の
食
事
、
育
児

に
関
す
る
疑
問
に
、
電
話
等
で
お

答
え
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
粉

ミ
ル
ク
と
い
う
子
ど
も
の
発
育
と

直
結
す
る
重
要
な
栄
養
源
を
製

造
・
販
売
し
て
い
る
社
会
的
責
任

か
ら
始
め
ま
し
た
。
食
育
サ
ポ
ー

ト
も
含
め
た
、
広
い
意
味
で
の
子

育
て
支
援
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
従
業
員
の
子
育
て
と

「
有
限
会
社
す
こ
や
か
」
は
、
区

内
で
通
所
介
護
施
設
と
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
を
手
が
け
る
地
域
に

根
ざ
し
た
企
業
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
厚
生
労
働
省
か
ら

「
平
成
21
年
度
は
た
ら
く
母
子
家

庭
応
援
企
業
」（
全
国
で
７
企
業

が
受
賞
）
と
し
て
、
め
で
た
く
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

「
我
が
社
で
は
、
正
社
員
48
人
中

12
人
が
母
子
家
庭
の
母
親
で
す
。

一
生
懸
命
仕
事
を
し
て
く
だ
さ
る

方
を
積
極
的
に
採
用
し
て
き
た
結

果
が
国
に
高
く
評
価
さ
れ
、
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
日
々

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
國
澤
社

長
。

仕
事
を
両
立
さ
せ
る
環
境
づ
く
り

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

力
を
発
揮
す
る

女
性
営
業
マ
ン
た
ち

　

そ
し
て
、
い
ま
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
、
高
齢
者
向
け
流
動
食
や

介
護
食
の
部
門
で
す
。
そ
の
な
か

で
、
女
性
社
員
の
活
躍
が
目
立
っ

て
い
ま
す
。
病
院
や
高
齢
者
福
祉

施
設
へ
の
お
得
意
様
回
り
を
す
る

多
く
は
、
栄
養
士
の
資
格
を
も
っ

た
女
性
営
業
マ
ン
で
す
。
ま
た
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
牛
乳
な
ど
の
納
入

交
渉
等
を
す
る
小
売
店
へ
の
営
業

も
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。
生
活

感
覚
を
生
か
し
た
売
場
提
案
力
が

女
性
た
ち
の
強
み
で
す
。

　

こ
う
し
て
働
く
女
性
を
支
援
す

る
た
め
の
方
策
も
整
い
つ
つ
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
ひ
と
り
に
つ
き
、

出
産
支
援
金
（
50
万
円
）
や
子
ど

も
手
当
（
22
歳
以
下
毎
月
2
万
円
）

の
支
給
、
粉
ミ
ル
ク
・
ベ
ビ
ー
フ
ー

ド
な
ど
当
社
商
品
を
２
万
円
相
当

分
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
次
世
代
育

成
支
援
対
策
推
進
法
に
基
づ
い
た

計
画
を
、策
定
・
実
行
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
に
は
、
子
育
て
支

援
に
関
す
る
一
定
の
基
準
を
満
た

し
た
企
業
と
し
て
、
厚
生
労
働
省

が
認
め
る
「
く
る
み
ん
」
を
取
得

し
ま
し
た
。

働
き
や
す
い
環
境
に

整
え
て
い
き
た
い

　

我
が
社
の
子
育
て
支
援
制
度
の

中
に
は
、
満
２
歳
ま
で
取
得
可
能

な
育
児
休
業
、
小
学
3
年
生
ま
で

取
得
で
き
る
勤
務
時
間
の
短
縮
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

法
定
で
提
示
さ
れ
た
期
間
を
超
え

る
充
実
し
た
内
容
だ
と
自
負
し
て

お
り
ま
す
。
時
短
勤
務
な
ど
は
、

同
僚
な
ど
一
緒
に
働
く
者
の
理
解

が
得
ら
れ
な
い
と
、
利
用
促
進
が

難
し
い
と
聞
き
ま
す
が
、
気
軽
に

利
用
で
き
る
社
内
の
雰
囲
気
が
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

団
塊
世
代
の
大
量
退
職
に
と
も

な
っ
て
採
用
さ
れ
た
女
性
職
員
た

ち
が
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
時
期
に

入
り
ま
す
。
今
ま
で
男
性
社
員
が

多
か
っ
た
分
、
我
が
社
の
子
育
て

支
援
制
度
に
も
新
た
な
課
題
が
出

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
育

て
を
社
内
外
問
わ
ず
応
援
し
て
い

く
こ
と
が
、
我
が
社
の
一
貫
し
た

姿
勢
で
す
か
ら
、
よ
り
よ
い
制
度

に
高
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。




