
Ａ
子
さ
ん
は
、
専
業
主
婦
。
小

３
の
長
男
、
幼
稚
園
年
長
の
長
女

が
い
ま
す
。
夫
か
ら
の
精
神
的
暴

力
で
数
回
、
面
接
相
談
を
し
て
い

ま
す
。

夫
は
、
部
屋
が
散
ら
か
っ
て
い

る
、
食
事
の
品
数
が
少
な
い
な
ど

の
理
由
で
「
俺
が
仕
事
を
辞
め
て

家
事
を
や
る
か
ら
、
お
前
が
稼
い

で
来
い
」
な
ど
大
声
で
ど
な
り
、Ａ

子
さ
ん
を
正
座
さ
せ
、
何
時
間
も

説
教
を
し
ま
す
。
以
前
長
男
は
、

夫
が
怒
り
始
め
る
と
「
お
か
あ
さ

ん
を
い
じ
め
な
い
で
」
と
間
に
入

り
、
夫
か
ら
「
う
る
さ
い
」
と
、

手
で
払
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
最
近
は
、
説
教
が
始
ま
っ
て

も
別
室
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

夫
は
、
教
育
熱
心
で
長
男
の
勉

強
を
よ
く
み
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と

で
も
間
違
え
る
と
「
こ
ん
な
問
題

も
で
き
な
い
の
か
。
ば
か
や
ろ

う
！
」
と
怒
鳴
り
、
で
き
る
ま
で

何
時
間
で
も
や
ら
せ
る
の
で
、
長

男
は
お
び
え
て
い
ま
す
。

一
方
、
夫
は
地
域
の
行
事
に
こ

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
参
加
し
、
外

面
が
い
い
の
で
近
所
の
人
た
ち
に

は
「
い
い
お
父
さ
ん
ね
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

Ａ
子
さ
ん
は
、
夫
と
の
生
活
に

精
神
的
限
界
を
感
じ
な
が
ら
も
、

こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
父
親

●気になることがあったら、まずは電話で相談しましょう。江東区女性のなやみとDVホットライン ☎3647‒9551　相談の秘密は守られます。

が
必
要
、
こ
ど
も
の
た
め
に
我
慢

し
た
方
が
い
い
の
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
に
経
済
力

が
な
く
一
人
で
こ
ど
も
を
育
て
る

自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
、
長
男
が
自
分
の
指
を
噛

み
、
爪
を
は
が
す
行
為
が
み
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

妹
を
執
拗
に
追
い
つ
め
る
よ
う
に

い
じ
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学

校
で
は
衝
動
的
で
友
だ
ち
に
対
し

て
、
怒
鳴
っ
た
り
た
た
い
た
り
す

る
こ
と
が
あ
る
と
、
担
任
か
ら
連

絡
が
あ
り
ま
し
た
。

長
女
は
、
夫
に
ビ
ー
ル
を
つ
ぐ

な
ど
ご
機
嫌
を
取
る
一
方
、
夜
尿

が
続
き
、Ａ
子
さ
ん
か
ら
離
れ
た
が

り
ま
せ
ん
。

Ａ
子
さ
ん
は
、
相
談
を
通
し
て
、

Ｄ
Ｖ
は
こ
ど
も
に
も
深
刻
な
影
響

が
あ
る
こ
と
、
こ
ど
も
の
成
長
に

は
安
心
安
全
な
環
境
が
必
要
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
ど

も
に
と
っ
て
、
自
分
に
と
っ
て
大

切
な
こ
と
は
何
か
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
相
談
し

な
が
ら
、
気
持
ち
を
整
理
し
て
い

く
つ
も
り
で
す
。

〔

１
面
の
続
き
〕

い
ざ
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
、

普
段
行
っ
て
い
な
い
こ
と
を
実
行

す
る
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
す
。
日
頃
か
ら
、
男
女
共
同

参
画
の
視
点
に
立
っ
た
防
災
へ
の

準
備
が
必
要
で
す
。

町
会
・
自
治
会
な
ど
は
、
日
頃

の
活
動
を
通
じ
、
的
確
な
意
見
の

言
え
る
・
実
行
力
の
あ
る
女
性
を

役
員
に
登
用
す
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

自
主
的
な
防
災
訓
練
を
行
う
際

に
、
男
女
共
同
参
画
に
よ
る
避
難

所
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
取
り
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
避
難
す
る
場
所
を
想
定

し
、
避
難
所
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
み

ん
な
で
考
え
て
み
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
、
区
民
一
人
ひ
と
り

が
「
自
ら
が
防
災
の
担
い
手
」
で

あ
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
防
災

対
策
に
取
り
組
み
、
自
ら
の
生
命

を
守
る
た
め
に
、
主
体
的
に
行
動

で
き
る
よ
う
準
備
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

表
２
は
、
災
害
時
持
ち
出
し
用

品
の
一
例
で
す
。
季
節
や
家
族
構

成
な
ど
に
よ
っ
て
必
要
な
も
の
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
優

先
順
位
を
考
え
て
、
各
自
で
用
意

し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。こ

の
記
事
を
き
っ
か
け
と
し

て
、
女
性
・
高
齢
者
・
障
害
者
・

こ
ど
も
の
視
点
に
立
っ
た
災
害
対

策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

「
い
い
お
父
さ
ん
」
に
見
え
る
夫

「
い
い
お
父
さ
ん
」
に
見
え
る
夫

こ
ど
も
の
た
め
に
我
慢
す
れ
ば
…

こ
ど
も
の
た
め
に
我
慢
す
れ
ば
…

こ
ど
も
の
変
化
に
気
づ
く

こ
ど
も
の
変
化
に
気
づ
く

こ
ど
も
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は

こ
ど
も
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は

暴
力
を
目
撃
し
、
巻
き
込
ま
れ
る
こ
ど
も

暴
力
を
目
撃
し
、
巻
き
込
ま
れ
る
こ
ど
も

◆ 

事 

例

日
頃
で
き
な
い
こ
と
は

非
常
時
に
も
で
き
な
い

日
頃
か
ら

防
災
意
識
を
持
と
う

表2  災害時持出用品一覧

□ 非常食・携帯食〔栄養補給食品、チョコレートなど〕
□ 水〔１人１.５ℓ程度〕
□ トイレットペーパー・ティッシュペーパー
□ プラスチックのコップ
□ ウェットティッシュ〔水がないときの衛生保持〕
□ ヘルメット・防災ずきん・帽子
□ 軍手
□ 運動靴
□ 小型ＬＥＤライト
□ 万能ナイフ
□ 携帯ラジオ
□ 携帯電話〔充電器も。 避難所などで充電する場合、
　 無いと困ります〕
□ 身分証明書のコピー 〔健康保険証、免許証、介護
　 保険証、障害者手帳など〕
□ 緊急連絡先メモ〔親族・主治医等〕
□ 持病のある方は処方箋のコピー

□ 油性マジックなど筆記用具
□ 現金
□ 救急用品セット 〔消毒薬、滅菌ガーゼ、バンソウコウ、
　 包帯、三角巾など〕
□ 常備薬・持病薬
□ マスク
□ 簡易トイレ
□ 使い捨てカイロ
□ レジャーシート
□ 毛布・寝ぶくろ
□ ハンカチ、タオル
□ ポリ袋
□ ライター
□ ガムテープ〔布製〕
□ 裁縫セット
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ 衣類・雨具〔リュックに入らない場合別にする〕

□ 生理用品
□ くし、ブラシ、手鏡
□ 化粧品
□ 髪の毛をくくるゴム
□ 紙おむつ
□ 介護用品
□ 入れ歯・入れ歯洗浄剤
□ 補聴器

□ 離乳食・粉ミルク・哺乳瓶
□ 洗浄綿
□ おしゃぶり
□ お尻拭き
□ 赤ちゃん衣類
□ バスタオル
□ オンブひも
□ 母子手帳

これらをリュックに入れて、「玄関」や「階段」、「テーブルの下」等のすぐに持ち出せると
ころに置いておくと良いでしょう

❶基本品目

❷個別品目

◉江東区女性のなやみとDVホットライン
☎3647-9551　月～金（9：00～12：00、13：00～17：00）　土（9：00～12：00）
※祝日・年末年始を除く

DVDV の相等 談 窓 口

以下にあげる項目は、すべてがＤＶの影響ではありませんが、
ＳＯＳのサインの可能性があります。

＊思い当たる項目があったら、一人で悩まず専門機関へご相談ください。
　相談の秘密は守られます。

□飲酒、喫煙、薬物乱用
□家出や退学
□母・弟妹への暴力
□摂食障害（過食、拒食）、リストカットなど、自傷行為がみられる。
□衝動的で、感情のコントロールができない。
□交際相手へ暴力暴言をする。または、暴力暴言を受ける。

■思春期

□授業に集中できない。居眠りをする。忘れ物が多い。学校を休む。
□吐き気・頭痛・腹痛・発熱・チック症状など、身体的な訴えが度々ある。
□指噛み・爪はがし・髪の毛を抜くなど、自傷行為がみられる。
□衝動的で、学校の友だち、弟妹に対して、暴力をふるう。
□父と同じような態度で、母を馬鹿にする。

■学童期

□ともだち・年下の子をぶったり、かみついたり、蹴ったりする。
□指しゃぶり、夜尿がみられる。
□悪夢を見る。
□母から離れない。
□大人に対して、年齢相応ではない気の使い方をする。

■就学前

DVDV家庭に育つこどもたちにみられる S O S サインS O S サイン

◉江東区女性のなやみとDV相談（面接相談要予約）
☎3647-9551　月～土（時間は予約時にご確認ください）
保育有（1歳以上未就学児 要事前予約）　※祝日・年末年始を除く

◉保護第一課（深川地区にお住まいの方）
☎3645-3106　月・火・木・金（9：00～17：00）　※祝日・年末年始を除く

◉保護第二課（城東地区にお住まいの方）
☎3637-2707　月・火・木・金（9：00～17：00）　※祝日・年末年始を除く

◉児童虐待ホットライン（南砂子ども家庭支援センター）
☎3646-5481　月～土（9：00～18：00）　※祝日・年末年始を除く

◉子育て支援課要保護支援担当（区役所3階15番）
☎3647-4408　月～金（8：30～17：00）　※祝日・年末年始を除く

◉江東区女性のための法律相談（要予約）
☎5683-0341（男女共同参画推進センター）
女性弁護士がDVほかの法律的な問題にアドバイスします。　水（13：00～16：00）　
保育有（1歳以上未就学児 要事前予約）　※祝日・年末年始を除く

■ 江東区の相談窓口

◉配偶者暴力相談支援センター
■東京ウィメンズプラザ　☎5467-2455　年末年始以外毎日（9：00～21：00）
■東京都女性相談センター　☎5261-3110
　　　　　　　　　　　　  土・日・祝日・年末年始を除く（9：00～20：00）

◉女性の人権ホットライン
☎0570-070-810（法務局人権擁護部）　月～金（8：30～17：15）　※土・日・祝日・年末年始を除く

◉東京都墨田児童相談所
☎3632-4631　月～金（9：00～17：00）

◉東京都児童相談センター
☎5937-2330　土・日・祝日・年末年始で緊急の場合

◉DV相談ナビ
☎0570-0-55210　自動音声により指定の地域の最寄り相談窓口を案内

〔夜間・緊急時〕警察（事件発生時）　110番

■ 他機関の相談窓口

Ch
eck

!

Ch
eck

!

Ch
eck

!

相談は全て
無料です〈 〉

女
性
の
な
や
み
と
Ｄ
Ｖ
相
談
よ
り

女
性
の
な
や
み
と
Ｄ
Ｖ
相
談
よ
り

夫
婦
や
親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
間
の
身
体
、
精
神
、
経
済
、

性
的
暴
力
を
「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
」
と
言
い
ま
す
。
両
親

の
Ｄ
Ｖ
を
目
撃
し
て
育
つ
こ
ど
も
た
ち
は
、
家
庭
内
で
日
常
的
に
緊
張
し
、

安
心
感
を
得
ら
れ
ず
、
長
期
に
わ
た
る
心
理
的
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
後
の
人
生
や
人
間
関
係
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
法
で
は
、家
庭
内
で
両
親
の
Ｄ
Ｖ
を
目
撃
す
る
こ
と
も
、「
心

理
的
な
虐
待
」
と
し
て
い
ま
す
。

「
女
性
の
な
や
み
と
Ｄ
Ｖ
相
談
」
で
は
、
こ
ど
も
の
い
る
Ｄ
Ｖ
被
害
者
か

ら
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。
よ
く
あ
る
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
特
定
の

個
人
の
経
験
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

区東江
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