
ただ今メンバー募
集中！

趣味や実益を
兼ねたサークル

子育てや地域
活動を支援する

グループ

〈江東区発〉の
元気な団体を

ご紹介！イキイキ!!イキイキ!!

ＴＥＬ：03‒3532‒9760

お 問 合 せ お 問 合 せ

お 問 合 せ お 問 合 せ

口笛サークル 砂町バンビ
シンプルながら情緒あふれる口笛を楽しくマスター

ＴＥＬ：090‒2665‒5045 （滝）

「口笛サークル 砂町バンビ」は、日
本口笛奏者連盟会長の高橋一眞先生
が3年間指導してくださった「砂町文
化センター 口笛教室」の講座修了者
が中心となり、2011年に立ち上げ
たサークルです。月2回、高橋先生
に引き続き講師をお願いし砂町文化セ
ンターで活動していますが、多忙を極
めていらっしゃるため、先生がいらっ
しゃらないときは、みんなで役割を分
担し自主的に練習を進めています。
主な発表の場は、6月に行われる各
教室対抗の「口笛音楽祭」と、ソロ
の腕前を競う1月の「新春口笛自慢

大会」です。この他、各教室のコンサー
トに応援で参加したり、合宿を行った
りと、内外で楽しく交流を図っていま
す。
歌に個性があるように、口笛の音色

も一人ひとり違います。口笛を通じて、
新たな自分を発見してみませんか。

年齢、性別を問わず、和気あいあいと活動しています。

取り組む楽曲は童謡、歌謡曲など親しみやすい曲が中心。滝 勝彦 さん
たき かつ ひこ

代 表

ホームスタート・こうとう
ご家庭を訪問し、子育ての悩みに寄り添います。

ＴＥＬ：090‒2162‒8835 （専用ダイヤル）
メール：mail＠homestartkoto.com

江東区の出生数はここ数年増加傾
向にあり、平成23年には4,359人
の新生児が誕生しています（厚生労
働省調べ）。一方で、母親がこども
と家にこもり、育児の悩みを誰にも
相談できずに孤立してしまう危険性
も高まっています。こうとう親子セン
ターでは、子育ての不安や孤立の解
消に、ホームビジターが無償で訪問
し母親をサポートする家庭訪問型子
育て支援事業「ホームスタート・こ
うとう」に取り組んでいます。
活動は、母親からの連絡を受け、

オーガナイザーが自宅を訪問。その

後、ホームビジターが週1回2時間
訪問（6回程度）。「傾聴（話を聴く）」
「協働（外出も含め一緒に行動する）」
が基本で、話をすることでストレス
が軽減され、子育てにゆとりがもて
るようになったとの感想があります。
お気軽に、下記へご連絡ください。

ホームビジター研修より。
父子家庭対策として男性志願者も募集中。

お出かけにも同行OK。秘密厳守で親身に寄り添います。　
藤沢 千代勝 さん

（こうとう親子センター副代表理事）

ふじ さわ ち よ かつ

代 表

トヨスダンスサークル
社交ダンスを踊って〝非日常〞の空間へ

火曜日の夜、豊洲文化センター
で活動している「トヨスダンスサー
クル」は、30代～80代という幅
広い年齢層の男女からなる社交ダ
ンスのサークルです。講師の植田
友善先生、啓子先生夫妻による、
目の行き届いたわかりやすい指導
が好評で、キャリアに応じて初級ク
ラスと中級クラスに分かれ、毎回
楽しく習っています。
ダンスを踊ることで、姿勢に気
をつけたり、振りを覚えることで頭
を使うだけでなく、男性は女性を、
女性は男性を気づかいながら“非

日常”の空間を味わうことができる
のが魅力です。発表会は毎年3月
に開催。メンバーによる交流会も
あり、和気あいあいです。今後、「親
子で楽しむ社交ダンス」のレッス
ンも始める予定です。一緒に踊り
ましょう。

今年で活動11年目を迎える老舗ダンスサークルです。

初級クラスは基本の形を、中級クラスは少し発展した形をきめ細やかに習います。内野 守 さん
うち の まもる

代 表

琉球三線愛好会  ちんだみーず
永く、楽しく。古典を通して琉球三線を学んでいます。

ＴＥＬ：090‒4067‒1605

琉球三線愛好会「ちんだみーず」
は、10年ほど前に森下文化センター
で行われていた琉球三線教室の受講
生を主体に活動している自主グルー
プです。講師は、三線教室から引き
続き野村流古典音楽保存会の大城
貞吉先生にお願いし、指導を仰いで
います。練習は基本的に毎週水曜日
夜、江東区総合区民センターで実施。
練習曲は「古典」と呼ばれる伝統音
楽が中心です。古典は島唄や民謡と
は異なり、琉球王朝に庇護されて発
展し今に伝わる、三百年の歴史を持
つ音楽で、主に舞踊とともに演奏さ

れています。
三線は「歌三線」とも呼ばれ、歌

いながら弦を爪弾きます。練習でも
歌と三線を同時に習いますので、初
めてですと戸惑うと思いますが、徐々
に慣れてきます。じっくり三線を修得
したい方、ご連絡ください。

メンバーは現在10名ほど登録しています。手前右が大城先生。

「ちんだみ」とは沖縄方言で調弦（チューニング）を意味します。宮川 由香里 さん
みや かわ ゆ か り

代 表
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