
「
Ｆ
Ｑ（Fathers Q

uarterly

）」

は
、
２
０
０
３
年
に
イ
ギ
リ
ス
で

創
刊
さ
れ
た
雑
誌
で
す
。
妻
が
見

つ
け
て
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
が
、

読
ん
だ
ら
非
常
に
面
白
い
。「
日
本

版
を
」
と
、
い
ろ
ん
な
出
版
社
に

企
画
を
持
ち
込
ん
だ
の
で
す
が
、

「
読
者
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
狭
す
ぎ
る
」

な
ど
反
応
が
悪
く
、「
じ
ゃ
あ
自
分

た
ち
で
出
そ
う
」
と
い
う
こ
と
に

な
り
、
イ
ギ
リ
ス
の
本
社
と
ラ
イ

セ
ン
ス
契
約
を
結
び
ま
し
た
。
そ

し
て
「
Ｆ
Ｑ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
と
し

て
２
０
０
６
年
に
創
刊
し
ま
し
た
。

家
族
の
絆
を
大
切
に
す
る
欧
米

当
社
は
２
０
０
５
年
に
創
業
１

２
０
年
を
迎
え
ま
し
た
。
人
間
で

い
う
と
還
暦
を
２
回
迎
え
た
こ
と

に
な
る
こ
の
年
を
〝
第
３
の
創

業
〞
の
年
と
位
置
づ
け
、
新
し
い

経
営
理
念
の
中
で
「
一
人
ひ
と
り

が
主
役
と
し
て
行
動
し
、
世
界
で

通
用
す
る
有
能
な
人
材
集
団
に
な

る
」
と
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
ま
し

た
。職

場
で
の
女
性
の
活
躍
推
進
に

向
け
、
女
性
の
積
極
的
採
用
や
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
的
な
職
種
を

新
設
し
、
登
用
す
る
な
ど
、
女
性

の
活
躍
を
継
続
的
に
支
援
す
る
た

め
の
取
り
組
み
に
力
を
注
い
で
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
全
社
員
３

４
０
０
人
の
中
に
占
め
る
女
性
の

人
数
は
、
２
０
０
５
年
の
３
４
０

人
か
ら
４
２
０
人
へ
、
総
合
職
の

女
性
は
、
２
０
０
５
年
の
20
人
か

ら
90
人
と
飛
躍
的
に
増
え
、
成
果

を
あ
げ
て
い
ま
す
。

女
性
の
活
躍
を
継
続
的
に

支
援
す
る
た
め
の
取
り
組
み

１
９
９
２
年
に
育
児
休
業
規
程

を
制
定
し
、
そ
の
後
は
法
改
正
に

伴
い
改
定
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
「
男
女
と
も
仕
事
と
子
育
て
を

両
立
で
き
る
環
境
を
整
え
よ
う
」

と
、
２
０
０
８
年
に
法
律
を
上
回

る
制
度
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

育
児
休
業
期
間
は
、
こ
れ
ま
で

の
「
こ
ど
も
が
１
歳
６
カ
月
に
な

る
前
日
ま
で
」
か
ら
「
３
歳
に
な

る
前
日
ま
で
」
に
、
短
時
間
勤
務

制
度
の
適
用
期
間
も
、
こ
れ
ま
で

の
「
こ
ど
も
が
３
歳
と
な
る
前
日

ま
で
」
か
ら
「
小
学
校
３
年
生
を

終
了
す
る
日
ま
で
」
と
し
ま
し
た
。

育
休
中
も
、
業
務
ス
キ
ル
や
資
格

２
０
０
８
年
に

育
児
支
援
制
度
を
拡
充

２
０
１
０
年
１
月
に
は
、
育
児

休
業
制
度
に
お
い
て
、「
専
業
主

婦（
夫
）の
除
外
規
定
の
廃
止
」「
父

親
の
再
取
得
を
可
能
と
す
る
」
な

ど
の
拡
充
を
法
改
正
に
先
ん
じ
て

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
も
あ
り
、

男
性
の
育
休
取
得
者
が
合
計
３
名

と
な
り
ま
し
た
。
同
年
10
月
、
当

社
の
制
度
や
関
連
法
規
を
ま
と
め

た
「
育
児
・
介
護
支
援
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」
を
作
成
。
こ
れ
ら
の
取
り
組

み
に
よ
り
、
２
０
１
１
年
６
月
、

「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
企
業
」
と
し

て
厚
生
労
働
省
か
ら
「
く
る
み
ん

マ
ー
ク
」
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

社
員
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
応
じ
た
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
が
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

制
度
の
拡
充
に
よ
り
、男
性
の

育
児
休
業
取
得
者
が
３
名
に

の
取
得
の
奨
励
、
社
内
イ
ン
ト
ラ

へ
の
ア
ク
セ
ス
権
付
与
な
ど
、
出

産
、
育
児
に
伴
う
キ
ャ
リ
ア
面
で

の
不
安
を
解
消
し
、
仕
事
へ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
底
上
げ
を
図
る

べ
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
育
児
を
楽
し
む
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
国
内
外
の
著
名
人
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
育
児
ア
イ
テ
ム
、父
親
と
し
て
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
育
児
情
報
を〝
オ
ト
コ
の
視
点
〞で
提
案
す

る
情
報
誌
「
Ｆ
Ｑ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」。
自
ら
９
歳
の
子
を
育
て
る〝
イ
ク

メ
ン
〞で
も
あ
る
発
行
人
の
清
水
さ
ん
に
、
男
性
の
育
児
や
、
そ
れ
を

取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
、
日
々

の
取
材
を
通
じ
て
実
感
す
る
の
は
、

「
育
児
こ
そ
男
女
共
同
参
画
で
行
う

の
が
望
ま
し
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
核
家
族
時
代
の
今
、
母
親
だ

け
が
育
児
を
担
う
の
は
、
精
神
的

に
も
、
こ
ど
も
の
社
会
性
と
い
う

観
点
か
ら
も
き
つ
い
と
思
い
ま
す
。

女
性
は
早
め
に
仕
事
に
復
帰
し
、

男
性
も
積
極
的
に
育
児
に
か
か
わ

る
。
そ
れ
に
よ
り
、
地
域
と
つ
な

が
り
、
仕
事
だ
け
で
な
い
新
し
い

世
界
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

僕
自
身
に
は
、
カ
ナ
ダ
人
の
妻

と
の
間
に
９
歳
の
男
の
子
が
い
ま

す
。
妻
と
息
子
の
生
活
の
拠
点
は

カ
ナ
ダ
で
、
家
族
が
そ
ろ
う
の
は
、

長
い
休
み
の
時
だ
け
。
日
々
か
か

わ
れ
な
い
分
、
一
緒
の
時
は
息
子

と
の
時
間
を
し
っ
か
り
と
っ
て
い

ま
す
。
僕
自
身
が
好
き
な
ゴ
ル
フ

に
始
ま
り
、
カ
ー
ト
や
サ
ッ
カ
ー
、

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
。
自
分
の
趣
味

を
一
緒
に
楽
し
む
ス
タ
ン
ス
で
か

か
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
イ
ク
メ
ン
」
っ
て
、「
マ
マ
を

手
伝
う
人
」
じ
ゃ
だ
め
。
よ
く
「
こ

ど
も
と
の
遊
び
方
が
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
男
性
が
い
ま
す
が
、
自
分

の
趣
味
の
世
界
に
こ
ど
も
を
ひ
き

ず
り
こ
め
ば
い
い
ん
で
す
。「
こ
れ

ま
で
仕
事
ば
か
り
で
趣
味
が
な
い
」

と
い
う
男
性
は
、
興
味
の
あ
る
事

を
こ
ど
も
と
一
緒
に
始
め
て
み
る
。

好
き
な
事
に
真
剣
に
取
り
組
む
父

親
の
姿
は
こ
ど
も
の
脳
裏
に
焼
き

付
き
、
そ
の
子
が
父
親
に
な
っ
た

と
き
、
同
じ
よ
う
に
自
分
の
こ
ど

も
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

「
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が

発
足
さ
れ
て
以
来
、
企
業
が
男
性

の
育
児
休
暇
を
促
進
す
る
な
ど
、

男
性
の
育
児
参
加
の
意
義
が
認
知

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
で
も
、
実

際
に
育
休
を
と
っ
た
お
父
さ
ん
が
、

昼
間
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
か
。

制
度
は
で
き
た
け
ど
、
そ
れ
を
受

け
入
れ
る
企
業
や
地
域
が
、
こ
の

先
ど
う
進
ん
で
い
く
か
で
す
ね
。

た
だ
、
今
、
就
職
氷
河
期
の
影

響
か
ら
か
、
若
い
人
の
価
値
観
が
、

「
仕
事
第
一
」
と
い
う
よ
り
は
、「
身

の
丈
に
合
っ
た
幸
せ
を
満
喫
す
る
」

と
い
っ
た
、
い
わ
ば〝
イ
ク
メ
ン
〞

的
発
想
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。

そ
う
い
う
意
味
で
、「
男
性
の
育
児

参
加
」
は
今
、
過
渡
期
を
迎
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
誌
面
に
お
い

て
も
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
あ
る

べ
き
父
親
像
を
模
索
し
な
が
ら
、

男
性
が
育
児
を
通
し
て
ど
の
よ
う

に
自
分
を
見
い
出
し
、
こ
ど
も
と

か
か
わ
る
か
を
追
求
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

清水 朋宏 さ
ん

１９６７年生まれ、東京都出身。地方公務員
退職後、数々の職業を経てフリーランスの
編集者に転身し、１９９６年、雑誌制作会社・
株式会社アクセスインターナショナルを設
立。２００３年に第一子をもうけ、実際に子
育てを経験したことから「父親の育児」の
重要性を感じ、２００６年末、自社にて父親
向けライフスタイル情報誌『ＦＱ ＪＡＰＡＮ』
を創刊。

今年で３回目を迎える「ＦＱ ＪＡＰＡＮ」主宰のビッグイベ
ント「イクフェス」。東京ビッグサイトで開催。多数の“イ
クメン”芸能人が登場し、世界の育児グッズの展示をはじ
め無料参加のワークショップなど盛りだくさんの内容。

「ＦＱ ＪＡＰＡＮ」。３・６・９・
１２月の年４回発売。全国書
店の他、主要都市の産婦人科・
小児科を中心にダイジェスト
版のフリーマガジンも配布。

●株式会社フジクラ　江東区木場1‒5‒1　http://www.fujikura.co.jp/

●株式会社アクセスインターナショナル　渋谷区千駄ヶ谷4‒20‒1 千駄ヶ谷ビル６F　http://www.fqmagazine.jp/

「
短
時
間
勤
務
制
度
を
利
用
し
効
率
良
く
働
く

女
性
社
員
は
職
場
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
」
と
話
す
人
事
・
総
務
部
の
森 

祐
起
さ
ん
。

第１子の誕生と同時に約１カ月間、育
児休業を取得。こどもとずっと一緒の
生活を送ることで、育児の大変さ、家
庭の大切さを感じることができました。
快く送り出してくれた職場の皆様には
本当に感謝しています。この経験を、
より多くの方に得ていただけるよう、逆
の立場になったときは、率先してサポー
トしたいと思っています。

「
今
後
は
高
齢
者
雇
用
制
度
の
再
構
築
に
も
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
」
と
、
人
事
・
総
務
部
の
太

田
実
那
さ
ん
。

育児休業を取得しました

情報・電子営業部  戸田 裕也 さん

●「ワーク・ライフ・バランス」総合サイトを開設／東京都では、ワーク・ライフ・バランスに関する総合的な情報を紹介するWebサイト「TOKYO ワーク・ライフ・バランス」
を開設しています。〈URL〉 http://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/index8files/t_wlb/

育
児
こ
そ
男
女
共
同

参
画
が
望
ま
し
い

自
分
の
趣
味
を

こ
ど
も
と
共
に
楽
し
む

国
と
企
業
と
地
域
が

一
体
と
な
っ
て

さん

株
式
会
社
ア
ク
セ
ス
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
代
表
取
締
役
／「
Ｆ
Ｑ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」発
行
人

清
水 

朋
宏

し

み
ず

と
も

ひ
ろ

過
渡
期
を
迎
え
る
男
性
の
育
児
参
加

誌
面
で
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
父
親
像
を
追
求

子育て子育て子育て

いっしょに
考えよう！

区 内 企 業
に 見 る

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み

株
式
会
社 

フ
ジ
ク
ラ

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
向
け
努
力
し
て
い
る
先
進
的
企
業
に
、
制
度
や

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。
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