
「
俺
以
外
の
男
と
口
を
き
く
な
！
」

「
友
だ
ち
と
俺
と
、
ど
っ
ち
が
大

事
な
ん
だ
よ
！
」

「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
、
バ

カ
！
」

「
セ
ッ
ク
ス
さ
せ
な
い
と
浮
気
す

る
ぞ
！
」

恋
人
か
ら
の
、
こ
の
よ
う
な
言

葉
に
「
怖
い
」
と
感
じ
た
り
「
ひ

ど
い
」
と
傷
つ
い
た
り
、
お
互
い

の
関
係
が
対
等
で
な
い
と
思
っ
た

り
、
無
理
強
い
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
、
殴
る
・
蹴
る

な
ど
、
身
体
的
な
暴
力
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
ど
い
言
葉
で
馬

鹿
に
す
る
、
激
し
い
嫉
妬
で
束
縛

す
る
、
し
ぐ
さ
や
振
る
舞
い
で
威

圧
す
る
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

こ
の
事
例
は
、
特
定
の
個
人
の

経
験
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ａ
子
さ
ん
は
高
校
１
年
生
。
入

学
後
、
彼
氏
が
ほ
し
い
な
と
思
っ

て
い
た
ら
、
初
対
面
の
上
級
生
か

ら
「
告
白
」
さ
れ
、
相
手
を
よ
く

知
ら
な
い
ま
ま
、
な
ん
と
な
く
交

際
を
始
め
ま
し
た
。

彼
か
ら
、
毎
日
何
十
回
も
メ
ー

ル
が
来
て
、
す
ぐ
に
返
信
し
な
い

と
電
話
で
「
な
ん
で
す
ぐ
に
、
返

さ
な
い
の
」
と
文
句
を
言
わ
れ
ま

し
た
。

Ａ
子
さ
ん
は
部
活
に
入
っ
て
い

ま
し
た
が
、彼
は「
毎
日
会
い
た
い
。

俺
を
最
優
先
に
し
ろ
」
と
退
部
を

強
要
し
ま
し
た
。部
活
は
楽
し
か
っ

た
け
れ
ど
、
彼
か
ら
嫌
わ
れ
た
く

な
か
っ
た
の
で
、
仕
方
な
く
辞
め

ま
し
た
。

彼
は
、
会
う
た
び
に
Ａ
子
さ
ん

の
持
ち
物
を
勝
手
に
開
け
、
携
帯

の
メ
ー
ル
や
履
歴
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

中
学
の
同
級
生
男
子
の
名
前
を
見

つ
け
る
と
「
浮
気
し
て
い
る
の

か
！
」
と
そ
の
場
で
削
除
し
ま
し

た
。「
何
す
る
の
」
と
言
い
返
す
と
、

彼
は
鞄
を
床
に
投
げ
つ
け
ま
し
た
。

Ａ
子
さ
ん
は
、
怖
く
て
意
見
を
言

い
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

女
友
だ
ち
と
会
う
と
機
嫌
が
悪

く
な
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
疎
遠
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

仲
よ
し
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
、Ａ

子
さ
ん
の
様
子
の
変
化
に
気
づ
き

「
最
近
元
気
な
い
ね
。
部
活
、
辞
め

た
ん
だ
っ
て
。彼
氏
と
う
ま
く
い
っ

て
る
？
」Ａ
子
さ
ん
は
、
彼
と
の
問

題
を
一
人
で
抱
え
て
い
ま
し
た
が
、

思
い
切
っ
て
友
だ
ち
に
打
ち
明
け

ま
し
た
。

「
そ
れ
っ
て
、『
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
』

だ
よ
！　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
講
座
（
※

１
）
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。
対

等
な
関
係
じ
ゃ
な
い
っ
て
」
と
い

う
友
だ
ち
の
勧
め
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
試
し
た
ら
、
ほ
と
ん
ど
の
項
目

に
当
て
は
ま
り
ま
し
た
。

Ａ
子
さ
ん
は
、
彼
が
「
愛
し
て

い
る
か
ら
、
い
つ
も
一
緒
に
い
た

い
」
と
言
う
の
で
、
そ
れ
は
付
き

合
う
関
係
で
は
普
通
の
こ
と
だ
と

思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
で
も
、

友
だ
ち
と
話
し
て
い
る
う
ち
に
、

そ
れ
が
束
縛
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

だ
ん
だ
ん
彼
の
言
動
が
「
お
か
し

い
・
い
や
だ
・
怖
い
」
と
い
う
自

分
の
気
持
ち
に
気
づ
き
、
彼
と
別

れ
た
い
気
持
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

勇
気
を
出
し
て
彼
に
伝
え
た
ら

「
別
れ
た
ら
、
死
ぬ
」
と
キ
レ
ま
し

た
。
そ
の
後
、Ａ
子
さ
ん
は
メ
ー
ル

を
返
信
せ
ず
、
携
帯
電
話
に
も
で

な
い
で
い
る
と
、
彼
は
、
学
校
の

廊
下
や
、
家
の
近
く
で
待
ち
伏
せ

し「
別
れ
ら
れ
る
と
思
う
な
よ
」「
俺

が
死
ん
だ
ら
お
前
の
せ
い
だ
」
と

何
度
も
脅
し
ま
し
た
。Ａ
子
さ
ん
は

怖
く
な
り
、
彼
と
は
別
れ
ら
れ
な

い
の
か
と
落
ち
込
み
ま
し
た
。
相

談
し
て
い
る
友
だ
ち
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
、
保
健
室
の
先
生
と
母
に
話

し
ま
し
た
。
大
人
た
ち
は
と
て
も

心
配
し
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
く

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

た
ち
だ
け
で
何
と
か
解
決
し
よ
う

と
す
る
の
は
危
険
で
あ
る
と
知
り

ま
し
た
。

保
健
室
の
先
生
の
勧
め
で
、デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
の
専
門
相
談
（
※
２
）
を

母
の
同
席
で
受
け
ま
し
た
。
彼
の

行
為
は
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
で
あ
る
こ
と
、

「
死
ぬ
」
と
言
う
の
は
脅
し
で
あ
る

こ
と
、
現
在
の
つ
き
ま
と
い
は
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
の
で
、
事
実
を

記
録
し
て
警
察
に
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
、
わ
か
り
ま
し
た
。

Ａ
子
さ
ん
は
、
そ
の
後
Ｄ
Ｖ
相

談
を
続
け
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を

得
な
が
ら
、
彼
と
別
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

※
１　

江
東
区
で
は
「
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
防
止
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

※
２　

江
東
区
内
の
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

専
門
相
談
は
「
女
性
の
な
や
み
と

Ｄ
Ｖ
相
談
」
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、Ｄ
Ｖ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎（
３
６
４
７
）
９
５
５
１

●気になることがあったら、まずは電話で相談しましょう。江東区女性のなやみとDVホットライン ☎3647‒9551
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際
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、
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交
際
相
手
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こ
ん
な
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交
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縛
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縛
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◆ 
事 
例

◉江東区女性のなやみとDVホットライン
☎3647-9551　月～金（9：00～12：00、13：00～17：00）
土（9：00～12：00）　※祝日・年末年始を除く

DVDVの相 談 窓 口
□携帯を勝手にみる。メールを細かくチェックしたり、
　削除を命じたりする。
□頻繁に電話やメールをしてきて、すぐに返事をしないと、
　不機嫌になる。
□誰とどこにいるか、いつも聞く。
□持ち物、服装、行動をチェックし、指示する。
□相手を最優先にしないと、機嫌が悪くなる。
□人前で馬鹿にする。
□気に入らないことがあると、いらいらしたり、物にあたる。
□気に入らないことがあると、怒鳴る・蹴る・叩く。
□嫌がっているのに、性行為を強要する。
□避妊しない。
□お金を貸しても返さない。デート費用を支払わせる。
□別れ話をすると「死ぬ」とおどす。
□「女は・男は、こうあるべき」と言う。
＊上記の項目で、一つでも当てはまったら、二人の関係を見直してみましょう。
　ひとりで悩まず、左表の相談窓口へ相談してください。秘密は厳守します。

交際相手のいる友だちやお子さんに、
このようなサインはありませんか…？

＊上記の項目で、いくつか当てはまったら、デートDVの可能性があります。
左表の相談窓口への相談を提案してみましょう。
家族・友だち・学校の先生が相談することもできます。

□最近、今まで楽しんでいたことに興味を示さなくなった。
□交際相手の顔色、機嫌をいつもうかがっている。
□身体にできた傷に対して、説明ができなかったり、説明が
　不自然である。
□成績、体重、外見などが、大きく変化した。
□以前より、付き合いが悪くなった。
□約束を突然キャンセルすることが増えた。

デートDVデートDV
その関係、もしかして、デートDV？

チェックリストチェックリスト

◉江東区女性のなやみとDV相談（面接相談要予約）
☎3647-9551　月～土（時間は予約時にご確認ください）
保育有（1歳以上未就学児 要事前予約）　※祝日・年末年始を除く

◉女性の人権ホットライン
☎0570-070-810（法務局人権擁護部）
月～金（8：30～17：15）　※土・日・祝日・年末年始を除く

◉DV相談ナビ
☎0570-0-55210　自動音声により指定の地域の最寄り相談窓口を案内

〔夜間・緊急時〕警察（事件発生時）　110番
東京都女性相談センター　☎5261-3911

◉江東区女性のための法律相談（要予約）
☎5683-0341（男女共同参画推進センター）
女性弁護士がDVほかの法律的な問題にアドバイスします。　水（13：00～16：00）
保育有（1歳以上未就学児 要事前予約）　※祝日・年末年始を除く

◉保護第一課（深川地区にお住まいの方）
☎3645-3106　月・火・木・金（9：00～17：00）　※祝日・年末年始を除く

◉保護第二課（城東地区にお住まいの方）
☎3637-2707　月・火・木・金（9：00～17：00）　※祝日・年末年始を除く

■ 江東区の相談窓口

◉配偶者暴力相談支援センター
■東京ウィメンズプラザ　☎5467-2455
年末年始以外毎日（9：00～21：00）
■東京都女性相談センター　☎5261-3110
土・日、祝日・年末年始を除く（9：00～20：00）

■ 他機関の相談窓口

Ch
eck

!

Ch
eck

!

相談は全て
無料です〈 〉

女
性
の
な
や
み
と
Ｄ
Ｖ
相
談
よ
り

女
性
の
な
や
み
と
Ｄ
Ｖ
相
談
よ
り

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
っ
て
、
な
に
？

夫
婦
や
親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
の
間
の
支
配
的
な
関
係
、
具
体
的
に
は
身
体
・
精
神
・
経
済
・
性
的
暴

力
を
「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）」
と
言
い
ま
す
。
交
際
中
の
中
学
・
高
校
・
大
学
の
学
生
同
士
、

ま
た
は
恋
愛
関
係
の
男
女
の
間
で
起
き
る
Ｄ
Ｖ
関
係
は
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

江
東
区
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