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女性
男性

タオルをのせる

体の大きさに合わせて
余分部分を折り返す

袋の持ち手部分を結ぶ

❷レジ袋の上と横4ヶ所をカット❶

❸ ❹

内
閣
府
作
成
の
資
料
に
よ
る
と

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
犠
牲
者
数

（
岩
手
・
宮
城
・
福
島
の
３
県
）

は
女
性
8
3
6
3
人
、
男
性
７
３

６
０
人
と
女
性
の
ほ
う
が
１
０
０

０
人
程
多
く
な
っ
て
い
ま
す
（
年

齢
不
詳
も
含
む
）。
こ
の
差
は
ほ

と
ん
ど
が
70
歳
以
上
の
犠
牲
者
数

の
差
に
よ
る
も
の
で
す
（
図
１
）。

こ
れ
は
津
波
か
ら
逃
れ
る
の
が
困

難
な
高
齢
者
が
多
か
っ
た
こ
と
、

特
に
女
性
の
高
齢
者
一
人
世
帯
が

多
か
っ
た
の
が
原
因
の
一
つ
と
分

析
さ
れ
て
い
ま
す
。

避
難
所
生
活
は
特
に
女
性
に

と
っ
て
、
身
の
休
ま
ら
な
い
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。
内
閣
府
の
調

査
に
よ
る
と
、生
理
用
品
が
な
い
、

下
着
が
な
い
、
あ
っ
て
も
合
う
サ

イ
ズ
が
な
い
、
お
む
つ
・
粉
ミ
ル

ク
や
哺
乳
瓶
が
足
り
な
い
、
女
性

用
の
も
の
干
し
場
が
な
い
の
で
下

着
が
干
せ
な
い
、
授
乳
や
着
替
え

る
場
所
が
配
慮
さ
れ
て
い
な
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
便
が
あ
り
ま

　東日本大震災により、災害時の女性、こど
もや高齢者などに関する問題点が明らかに
なってきました。私たちは、このことをしっ
かりと受けとめ、日頃から将来にそなえて
準備していかなければなりません。みなさ
んで一緒に考えていきましょう。

住民による自主防災訓練の様子
（スターコート豊洲にて7月22日㊐）

し
た
。
ま
た
、
女
性
が
犯
罪
被
害

に
あ
う
確
率
が
高
い
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
避
難

所
運
営
な
ど
に
女
性
の
視
点
が
反

映
さ
れ
て
い
な
い
、
意
思
決
定
に

女
性
が
か
か
わ
っ
て
い
な
い
の
で

配
慮
が
足
り
な
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。　

区
で
は
、
江
東
区
防
災
会
議
に

女
性
委
員
を
す
で

に
登
用
し
て
お
り
、

女
性
の
視
点
に

立
っ
た
防
災
対
策

に
つ
い
て
意
見
を

聴
取
し
、
江
東
区

地
域
防
災
計
画
へ

の
反
映
に
努
め
て

い
ま
す
。

ま
た
、「
江
東
区

避
難
所
管
理
運
営

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
で

は
、
複
数
の
女
性

を
避
難
所
運
営
に

参
画
さ
せ
る
こ
と

や
、
運
営
に
お
い

て
配
慮
す
べ
き
事

項
を
記
載
し
て
い

ま
す
。

自
主
防
災
組
織

で
あ
る
災
害
協
力
隊
に
は
多
く
の

女
性
隊
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
消
防
団
に
も
女
性

団
員
が
入
団
し
活
動
し
て
い
ま

す
。
区
の
総
合
防
災
訓
練
や
、
町

会
・
自
治
会
の
自
主
防
災
訓
練
で

は
、
災
害
協
力
隊
や
消
防
団
が
活

躍
し
て
い
ま
す
。
女
性
自
ら
が
こ

の
よ
う
な
組
織
に
参
加
す
る
こ
と

も
、
女
性
の
視
点
に
立
っ
た
防
災

対
策
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　　
　

日
頃
か
ら
防
災
用
品
や
日
用
品

を
自
宅
の
み
な
ら
ず
、
職
場
に
も

ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。
ま
た
、
自
宅
の
耐
震
化
や

家
具
の
転
倒
防
止
策
等
に
取
り
組

み
「
避
難
所
生
活
を
し
な
い
で
済

む
」
こ
と
を
第
一
に
考
え
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
日
頃
持
ち
歩
い
て
い
る

バ
ッ
グ
な
ど
に
は
、
飲
料

水
、
簡
単
な
食
料
に
な
る

も
の
、
携
帯
用
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ラ
イ
ト
、
ポ
リ
袋
や
レ
ジ

袋
を
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
大
き
い
ポ
リ
袋
は
、

簡
易
給
水
タ
ン
ク
に
、
ま

た
首
や
手
を
出
す
穴
を
開

け
て
雨
具
や
防
寒
具
に
な

り
ま
す
。
レ
ジ
袋
は
脇
を

切
っ
て
タ
オ
ル
を
あ
て
て

持
ち
手
を
結
べ
ば
、
簡
易

オ
ム
ツ
（
図
２
）
に
も
な

り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
お
子
さ
ん
に
は
対
応

食
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
は
、
電
話
が
つ
な
が
ら

な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
で
安
否
確
認

を
行
う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
連

絡
が
取
れ
な
い
時
の
た
め
に
、
家

族
の
緊
急
時
の
集
合
場
所
と
時
間

を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
治
会
や
地
域
活
動
な
ど
に
積

極
的
に
参
加
し
、
近
隣
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

特
に
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
は
、

近
所
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
事

で
す
。
何
か
あ
っ
た
時
、
安
否
確

認
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
心

強
い
で
す
ね
。

　

乳
幼
児
が
い
る
家
庭
、高
齢
者
、

障
害
者
な
ど
、
お
互
い
の
立
場
や

状
況
を
理
解
し
合
い
、
災
害
に
よ

る
弱
者
を
作
ら
な
い
よ
う
地
域
で

心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
の
視
点
か
ら
防
災
を
考
え
、

日
頃
か
ら
備
え
る
こ
と
は
、
誰
に

と
っ
て
も
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
の
一
助
に
な
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

図1 東日本大震災の男女別・年齢階層別死者数（岩手県・宮城県・福島県）

図2 簡易オムツの作り方

東日本大震災から学ぶ

女性の視点から
防災を考える
女性の視点から
防災を考える

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で

は
、
遺
憾
な
が
ら
、
女
性
に
対
す

る
性
暴
力
犯
罪
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
暴
力
は
、
重
大
な

人
権
侵
害
で
あ
り
、
決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
閣
府
は
、
毎
年
11
／
12
〜
11

／
25
を
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
実
施
期
間
と
し
て

各
省
庁
の
ほ
か
地
方
公
共
団
体
や

女
性
団
体
と
連
携
・
協
力
し
、
意

識
啓
発
な
ど
女
性
に
対
す
る
暴
力

に
関
す
る
取
り
組
み
を
一
層
強
化

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
男
女
共
同
参
画
Ｋ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
プ
ラ
ン（
第
５
次
行
動
計
画
）

で
、
異
性
に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
暴

力
を
根
絶
す
る
こ
と
を
目
標
に
し

て
「
女
性
の
悩
み
と
Ｄ
Ｖ
相
談
」

と
い
う
専
門
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
情
報

提
供
・
啓
発
の
充
実
に
も
努
め
て

い
ま
す
。
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「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
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施
期
間

女
性
の
参
画
を
進
め
よ
う

避
難
所
生
活
に
お
け
る

不
便
や
犯
罪
被
害

震
災
に
よ
る
犠
牲
者
は

女
性
・
高
齢
者
が
多
い

こ
う
と
う
の
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