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今回の今回の
料理人料理人

　

私
に
と
っ
て
朝
食
を
作
る
こ
と

は
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す

ね
。
毎
朝
４
時
に
起
き
て
コ
ー
ヒ

ー
を
飲
み
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
の
メ

ー
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
、
新
聞
を
読
ん

で
、
５
時
半
ご
ろ
か
ら
楽
し
い
「
男

の
厨
房
」
の
時
間
が
始
ま
り
ま

す
。
炊
飯
、
出
汁
、
ぬ
か
漬
け
の

準
備
。
出
汁
巻
き
た
ま
ご
焼
き
、

焼
き
魚
、
野
菜
の
お
浸
し
、
納
豆

や
佃
煮
の
小
鉢
、
味
噌
汁
、
自
家

製
の
漬
物
が
定
番
で
す
。
妻
と
２

人
の
息
子
た
ち
も
私
の
作
る
朝
食

を
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
勿
論
、
後

片
づ
け
も
私
が
や
り
ま
す
。

　

現
在
私
は
「
シ
ニ
ア
情
報
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
の
資
格
を
生
か

し
、
週
３
回
、
江
東
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
塾
で

講
師
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
て
い

ま
す
。
千
葉
市
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

で
も
月
２
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
準
備
で
結

構
忙
し
く
て
な
か
な
か
自
分
の
時

間
が
作
れ
ま
せ
ん
が
、
暇
を
見
つ

け
て
は
、
博
物
館
や
美
術
館
、
落

語
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
月

１
回
程
度
、
妻
と
一
緒
に
ク
ラ
シ

ッ
ク
を
聴
き
に
行
き
ま
す
。

　

私
が
日
々
心
が
け
て
い
る
の

は
、
よ
く
笑
う
こ
と
、
好
奇
心
を

持
つ
こ
と
、
挑
戦
す
る
こ
と
。
毎

晩
の
お
酒
と
妻
が
作
る
美
味
し
い

旬
の
肴
も
元
気
の
源
で
す
。

　

「
出
汁
巻
き
た
ま
ご
焼
き
」
は

夫
婦
と
も
京
都
出
身
な
の
で
、
京

風
の
出
汁
た
っ
ぷ
り
の
あ
っ
さ
り

味
。
作
り
始
め
た
頃
は
失
敗
の
連

続
で
し
た
（
笑
）
。
大
切
な
の
は

火
加
減
。
強
火
で
、
し
か
も
焦
げ

な
い
よ
う
に
手
早
く
巻
く
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
玉
子
が
う
ま
く
巻

け
な
い
う
ち
は
フ
ラ
イ
返
し
を
使

う
の
も
お
す
す
め
で
す
。
今
で

は
、
私
の
作
る
ぬ
か
漬
け
と
こ
の

た
ま
ご
焼
き
は
我
が
家
の
朝
食
に

欠
か
せ
な
い
品
に
な
り
ま
し
た
。

男
が
料
理
を
楽
し
む
た
め
に
は
、

朝
、
昼
、
夕
食
の
い
ず
れ
か
を
自

分
の
担
当
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
は
、朝
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。

（下準備）
前の晩に昆布と干し椎茸を水に浸し、朝一番に出汁を作っておく。
（調理）
① 卵を切るように溶きほぐし、出汁、片栗粉、薄口醤油、砂糖を加えて混ぜ合わせる。
② 卵焼き器を熱して多めにサラダ油をひき、油がなじんだら余分な油を除く。
③ 強火にし、お玉で卵液 2杯分を流し入れ、卵焼き器全体に広げる。
④ 表面の卵が流れなくなったら卵焼き器を返すようにして巻き、一方に寄せる。
⑤ キッチンペーパーで再度油をひき、お玉 1杯半分の卵液を流し入れる。
⑥ 寄せてある卵を少し持ち上げて下にも卵液を流し入れながら全体に広げ、④と
同様に巻いてある卵をくるむように巻いていく。

⑦卵液がなくなるまで⑤と⑥を繰り返す。

材料４人前

家族のために作る朝食が私の生活の一部ですね

卵＝4個、出汁＝150CC、片栗粉＝大さじ1、薄口醤油＝小さじ1.5、砂糖少々

津田 啓さん大島
在住

今回の
料理人

出汁巻きたまご焼き

つ だ あきら

　

「
基
本
構
想
」
は
、
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
の
基
本
的
な
指
針
と
な

る
、
い
わ
ば
〈
自
治
体
の
憲
法
〉

で
す
。
今
回
の
新
基
本
構
想
の
策

定
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
江
東
区
の

あ
る
べ
き
姿
を
念
頭
に
置
き
、
本

年
３
月
よ
り
「
江
東
区
基
本
構
想

審
議
会
」
を
開
催
。
９
月
12
日
の

第
９
回
審
議
会
で
「
中
間
の
ま
と

め
」
を
確
認
し
、
ひ
と
区
切
り
を

迎
え
ま
し
た
。

　

今
後
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

や
区
民
説
明
会
を
通
じ
、
よ
り
幅

広
く
区
民
の
声
を
取
り
入
れ
な
が

来
年
３
月
の
策
定
に

向
け
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

男
女
共
同
参
画
社
会
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は〝
多
様
性
〞

働
き
で
４
歳
の
保
育
園
児
が
い
ま

す
が
、
毎
年
年
末
に
な
る
と
、
忘

年
会
の
予
定
が
か
ち
合
う
こ
と
で

妻
と
ひ
と
も
め
し
ま
す
（
笑
）
。  

　

も
う
一
つ
、
こ
ど
も
が
病
気
し

た
と
き
の
役
割
分
担
も
毎
回
苦
労

し
ま
す
。
我
が
家
の
場
合
は
N

P
O
法
人
の
病
児
保
育
に
頼
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
施
策
に
も

力
が
注
が
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

曽
根
恵
美
子
委
員
：
こ
ど
も
が
い

る
女
性
で
も
、
男
性
と
同
じ
よ
う

に
働
き
た
い
と
思
え
ば
安
心
し
て

働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
も
う

１
人
２
人
欲
し
い
人
は
不
安
な
く

産
め
る
、
そ
の
よ
う
な
環
境
に
し

て
い
く
こ
と
が
目
指
す
男
女
共
同

参
画
社
会
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
た
め
に
具
体
的
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

山
本
委
員
：
こ
れ
か
ら
の
社
会

は
、
多
様
性
へ
の
対
応
が
必
要
で

す
。
個
人
個
人
が
力
を
発
揮
で
き

る
社
会
に
す
る
た
め
に
は
、
同
時

に
誰
も
が
多
様
性
を
受
け
入
れ
て

い
く
、
そ
う
い
う
仕
組
み
づ
く
り

が
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

│
区
民
と
区
の
協
働
作
業
│

Q
．
基
本
構
想
審
議
会
に
参
加
さ

れ
て
の
率
直
な
ご
感
想
は
？

山
本
加
津
子
委
員
：
今
回
策
定
作

業
に
携
わ
っ
て
特
に
よ
か
っ
た
な

と
思
う
の
は
「
区
民
が
主
体
」
、

10
年
後
20
年
後
の
区
の
あ
り
方
を

区
民
と
区
が
協
働
で
取
り
組
ん
で

い
く
旨
が
基
本
構
想
に
き
ち
ん
と

盛
り
込
ま
れ
た
点
で
す
。

石
井　

毅
委
員
：
と
も
に
作
り
上

げ
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
同
時

に
責
任
と
義
務
も
伴
う
わ
け
で

す
。
そ
の
点
は
し
っ
か
り
と
意
識

し
て
我
々
も
臨
ま
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。

韓　

圭
希
委
員
：
私
は
韓
国
出
身

で
夫
と
こ
ど
も
も
い
ま
す
が
、

「
外
国
人
か
ら
見
た
江
東
区
の
良

い
点
」
を
基
本
構
想
を
通
じ
教
育

や
子
育
て
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

Q
.
男
女
共
同
参
画
と
い
う
点
で

は
ど
ん
な
内
容
を
区
の
施
策
に
反

映
さ
せ
た
い
で
す
か
？

浅
見
純
一
郎
委
員
：
我
が
家
は
共

（左から）曽根委員、石井委員。両委員は昨年度、基本構想審議会の基礎
資料を策定した江東未来会議（本年３月終了）に参加されました。

（左から）第２期男女共同参画審議会委員を務められた山本委員。浅
見委員、韓委員両委員は昨年度、基本構想審議会の基礎資料を策定し
た江東未来会議（本年３月終了）に参加されました。

ら
、
来
年
３
月
の
策
定
に
向
け
て

基
本
構
想
づ
く
り
を
推
し
進
め
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

江
東
区
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
指
針
と
な
る「
基
本
構
想
」。人
口
急
増

や
南
部
地
域
の
急
速
な
発
展
な
ど
区
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
動
に
対
応
す

る
た
め
、昨
年
度
よ
り
新
基
本
構
想
の
策
定
に
着
手
、先
頃
、基
本
構
想
審
議

会
は
中
間
報
告
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
審
議
会
（
会
長
青
山
佾
明
治
大
学
大
学
院
教
授
以
下
30
名
で
構
成
）

に
参
加
し
て
い
る
第
2
期
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
経
験
者
及
び
4
名

の
区
民
委
員
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

や
す
し

た
か
し

は
ん

ひ

き
ゅ

新
基
本
構
想
策
定
中


