
新大橋通り
住
吉
駅

Ｂ１出入口

大型スーパー

四
つ
目
通
り

江東西税務署

都営新宿線

東京メトロ
半蔵門線

小
名
木
川
橋

至大島→

クローバー橋

本村橋

水門橋

至明治通り→

スポーツ会館

ティアラこうとう

横
十

間
川

親
水
公
園

岩井橋

公園

公園
幼稚園

←一方通行

清洲橋通り

扇橋三丁目
バス停

扇橋二丁目
バス停

↓至東陽町・江東区役所

↑至錦糸町

←至新宿 A4出入口

小名木川
江東区男女共同参画推進センター

（パルシティ江東）

№ 日程 講 師カリキュラム

時間
開講日～閉講日

曜日
回数講師名講座名

水
12

女性
のみ
20

男性
のみ
24

親子
12組

20

25

32

10:00～11:30
5/20～9/9

9,500円
3,000円

7,500円
3,500円

3,500円
100円

1,500円
800円

3,000円
3,000円

2,500円
1,000円

イングリッシュ
インストラクター
遠藤マリリン

金
10

金
3

日
1

火
4

土
2

14:00～16:00
5/15～7/31

14:00～16:00
4/24～5/22

10:00～12:30
5/19～9/15

13:30～16:00
4/25、5/9

11:00～14:00
4/19

アダムスパソコン
スクールインストラクター
内山積

介護福祉士
岡田慎一郎
ほか

エンパワーメント講座
介護の心得入門
～がんばらない介護を目指して～

佐奈栄学園　
学園長
富田佐奈栄

ワーク・ライフ・バランス講座
ふたりの食卓
～体にうれしい　健康ごはん～

女子栄養大学
生涯学習講師
浅井咲子

女子栄養大学
生涯学習講師
小山朝子

男の厨房・
ビギナーズ

募集
人数

受講料
教材費

♣は男性限定講座、◆は女性限定講座です。その他は男女問いません。
全ての講座に保育がございます。1歳6ヶ月～未就学児。申込時要予約。
詳細はお申込み時にお問合せください。

◆再就職準備セミナー

女性のための簡単
ビジネス英会話
再就職準備セミナー

マイクロソフト オフィス
スペシャリスト養成講座（Excel編）

食育講座
こどもと一緒に！
キャラ弁をつくろう

♣男性向け料理講座

開講式・公開講座 
「可能性を拡げよう～男女が輝く未来の実現」
自分らしく生きるということ
「男の居場所　見つけませんか」
実感！ 
コミュニケーションを深めよう
家族と地域と 
「自分にできることを見つけよう」
やってみよう！気軽に料理

家族・地域の中で 
「あなたは何と呼ばれていますか？」
考えよう！ 
「家族・地域の中での役割」
公開講座 
「女と男の　人生いつでもチャレンジ精神！」

プレゼンテーションの基本を知ろう

テーマについて調べてみよう

調べた結果を整理してみよう

整理した結果をまとめてみよう

まとめたことを伝えてみよう

総仕上げをしよう

さぁ、プレゼンテーション！・閉講式

会場：男女共同参画推進センター

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

4/25
(土）
5/9
（土）
5/23
（土）
6/6
（土）
6/20
（土）
7/4
（土）
7/18
（土）
9/5
（土）
9/12
（土）
9/26
（土）
10/10
（土）
10/24
（土）
11/7
（土）
11/21
（土）
11/28
（土）

プロデューサー
残間里江子
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
目白大学社会学部教授
渋谷　昌三
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
女子栄養大学生涯学習講師
浅井　咲子
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
高齢社会をよくする女性の会 理事長
樋口　恵子
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎
チューター（資格スクール講師） 
瀬田宏治郎

東京ウィメンズプラザ施設見学江東区を知ろう 「江東区役所探検！」
OP
②

7月
中旬

OP
①

5/19
（火）

№ 日程 講 師カリキュラム
開講式・公開講座 　
「可能性を拡げよう～男女が輝く未来の実現」
見つめてみよう 
「自分らしくってどんなこと？」
地域と協働・まちづくり 
「パワーを生かそう・つなげよう」
家族の中で・社会の中で 
「あなたは、何と呼ばれていますか？」

女性を取り巻く社会～法律の現場から～

自分に出来ることを見つけよう

私たちの可能性 
「一人で出来ること・みんなで出来ること」
公開講座 
「女と男の　人生いつでもチャレンジ精神！」
見つめてみよう 
私たちの課題はどこにある？

調べてみよう 調査研究はどう進める？

調べてみよう 調査結果の活用方法

調べたことをまとめてみよう

調べたことを伝えてみよう

調べたことを発表しよう

さぁ、プレゼンテーション！・閉講式

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

4/25
(土）
5/12
（火）
5/26
（火）
6/2
（火）
6/16
（火）
6/30
（火）
7/7
（火）
9/5
（土）
9/15
（火）
9/29
（火）
10/13
（火）
10/27
（火）
11/10
（火）
11/24
（火）
11/28
（土）

プロデューサー 
残間里江子
チューター（東京大学大学院特任研究員） 
柳原　良江

ＮＰＯ・えん派遣講師

チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
弁護士 
角田由紀子
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
高齢社会をよくする女性の会 理事長　
樋口　恵子
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江
チューター（東京大学大学院特任研究員）
柳原　良江

江
東
区
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ 

受
講
生
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
内
保
育
室
の
ご
案
内

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム 　
　 

企
画
決
定

春
の
講
座　

受
講
生
募
集

　

江
東
区
パ
ル
カ

レ
ッ
ジ
は
、
男
女
共

同
参
画
の
視
点
か
ら
、

自
分
の
生
き
方
や
家

族
・
地
域
・
社
会
と

の
関
わ
り
に
つ
い
て

学
び
、
考
え
、
実
践

へ
と
つ
な
げ
る
学
習

講
座
で
す
。

　

現
在
第
17
期
と
な

る
平
成
21
年
度
受
講

生
を
募
集
中
で
す
（
表
左
下
の
申

込
方
法
参
照
）。
3
月
31
日
（
火
）

締
切
。
応
募
多
数
の
場
合
は
受
講

経
験
の
な
い
方
を
優
先
し
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
力
を
見
つ
め
な

お
し
、
家
庭
や
地
域
社
会
を
チ
ェ

ン
ジ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

体
験
＆
保
育
説
明
会
「
は
じ
め
て

の
保
育
」

親
子
10
組
・
先
着
順
無
料

●
３
月
21
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

3
時
半
●
３
月
31
日
（
火
）
午
前

●都営新宿線 東京メトロ半蔵門線 住吉駅下車 徒歩12分 （A4・B1出口）

●都バス 東22系統 錦糸町←→東京駅北口 ｢扇橋二丁目｣ 下車 徒歩6分

●都バス 秋26系統 葛西駅←→秋葉原駅  ｢扇橋三丁目｣ 下車 徒歩3分

●都バス 錦22系統 錦糸町←→臨海車庫  ｢扇橋二丁目｣ 下車 徒歩6分

交通案内

　

「
男
女
共
同
参
画
」
の
視
点
か

ら
、
男
女
が
と
も
に
自
分
ら
し
く

い
き
い
き
と
輝
く
社
会
を
目
指

し
、
意
識
の
向
上
や
男
女
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
た
め

の
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
左
表
の
講
座
の
受
講
生

を
募
集
中
で
す
（
左
上
の
申
込
方

法
参
照
）
。
３
月
24
日
（
火
）
締

切
。
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

10
時
〜
11
時
半　

 

「
可
能
性
を
拡
げ
よ
う
〜
男
女
が

輝
く
未
来
の
実
現
」

講
師
･･
残
間
里
江
子
（
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
）

日
時
･･
４
月
25
日
（
土
）
午
後
1

時
30
分
開
演　

会
場
･･
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
レ
ク
ホ
ー
ル

☆
公
開
講
座
の
み
の
申
込
み
は
、

４
月
10
日
（
金
）
よ
り
受
付

☆
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
は
、
推

進
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座
を
優
先
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
一

部
の
講
座
を
除
く
）

ＮｅｗｓＮｅｗｓＮｅｗｓ

前期公開講座講師 残間里江子氏

【
各
コ
ー
ス
と
も
保
育
付
】

●
１
歳
６
ヶ
月
〜
未
就
学
児

●
無
料 

●
申
込
時
要
予
約

講座・パルカレッジ
申込方法（男女共同参画

推進センターへ★）
窓口・電話・はがき・FAX・インター
ネットにて受付。
はがき・FAXの場合は講座名を記
入の上
①氏名（ふりがな）
②性別
③住所
④電話
⑤生まれ年（西暦）
を明記。
保育希望の方は、こどもの氏名、
性別、生年月日、保育室利用経験
の有無を記入。

ご
利
用
く
だ
さ
い

情
報
資
料
室

地
域
と
と
も
に

イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

女
性
の
た
め
の

法
律
相
談

　
　
　

を
行
っ
て
い
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
は
、
男
女
共
同
参
画
学
習
事
業

に
関
す
る
各
種
参
考
図
書
・
雑

誌
・
行
政
資
料
を
収
集
し
た
〝
情

報
資
料
室
〞
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
閲
覧
と
貸
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。　

（
一
人
２
冊
ま
で
･
2
週
間
）

　

ご
利
用
の
際
は
管
理
事
務
所
ま

で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
手
続
き

後
、
利
用
券
を
発
行
し
ま
す
。

夏には資料室内での図書検索システ
ム・情報のインターネット検索を導入
予定です

料理講座「ふたりの食卓」、「男の厨房・ビギナー
ズ」受講生募集中

男性コース（全15回）　■20名 ■5,000円（食材費込）女性コース（全15回）　■20名　■4,000円

女の生き方・男の居場所～見つめなおして　新たな一歩～

●時間／午後2時～4時●会場／江東区文化センター（東陽4－11－3）●時間／午前10時～正午●会場／江東区文化センター（東陽4－11－3）

※4/25（土）、9/5（土）、11/28（土）は、両コース合同で、男女共同参画推進センターで開催します。（午後開始予定）※　の日は男女合同講義日です。

 【オプション・カリキュラム】

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
男
女
共

同
の
視
点
を
持
ち
、
区
内
で

活
動
す
る
団
体
の
学
習
発
表

と
交
流
の
場
と
し
て
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
「
多
世
代
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
新
し
い

風
を
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
企

画
募
集
を
行
な
い
、
18
企
画

の
ご
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

「
懐
か
し
い
昭
和
の
く
ら
し

と
女
性
た
ち
」

江
東
の
女
性
史
研
究
会

「
相
続
に
つ
い
て
学
び
考
え

よ
う
」

パ
ル
カ
レ
12

「
放
課
後
プ
ラ
ン
の
提
案
」

ふ
れ
あ
い
の
広
場　

ほ
か

　

こ
の
ほ
か
、
子
育
て
や
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
、
料
理
な
ど
、
様
々
な

視
点
で
男
女
共
同
参
画
社
会
を
考

え
、
学
ぶ
企
画
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
公
募
で
集
ま
っ
た
５
名

の
実
行
委
員
と
と
も
に
、
打
合
せ

を
重
ね
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
成
功
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
は
、
６
月

28
日
（
日
）
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
各
企
画

へ
の
参
加
者
募
集
開
始
は
６
月
１

日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2009

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
を
目
指
し
、
地
域
密
着

型
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
は
、
親
子
向

け
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
パ
ル

シ
テ
ィ
★
サ
マ
ー
カ
ー
ニ
バ

ル
」
を
夏
休
み
の
８
月
下
旬

に
開
催
し
ま
す
。

　

３
月
上
旬
に
は
男
女
共
同

参
画
登
録
団
体
を
中
心
と
し

た
「
パ
ル
シ
テ
ィ
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。
活
動
成
果

発
表
の
ほ
か
地
域
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
大
人
か
ら
こ
ど
も

ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
。

第17回成果発表会より北一・一条太鼓の発表

▲楽しいクリスマス会

男女共同参画推進センター男女共同参画推進センター男女共同参画推進センター
〒135-0011 江東区扇橋3-22-2  
☎（5683）0341 FAX（5683）0340 
http://www.kcf.or.jp/suishin
開館時間／午前9時～午後10時（受付は午後5時まで）
休 館 日／第２・４月曜日 年末年始（12月29日～1月3日）

★

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
は
、区
の
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
の
拠
点

施
設
で
す
。館
内
に
は
、会
議
室
、研
修
室
、和
室
、調
理
実
習
室
、保
育
室
、レ
ク

ホ
ー
ル
等
の
施
設
が
あ
り
、登
録
団
体
や
地
域
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
に
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
の
た
め
に「
江
東
区
パ
ル
カ

レ
ッ
ジ
」、男
女
共
同
参
画
学
習
講
座
、団
体
活
動
支
援
、女
性
相
談
な
ど
様
々
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。特
に
講
座
事
業
は
、地
域
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
、男
女

の
自
立
や
再
就
職
の
支
援
、Ｄ
Ｖ
対
策
な
ど
男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
基
づ
き
、

年
間
を
通
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
等
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
本
紙
お
よ
び
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、江

東
区
報
、財
団
法
人
江
東
区
地
域
振
興
会
の
情
報
紙「
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
ビ
Ｋ
Ｏ
Ｔ

Ｏ
」で
随
時
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

で
は
、
講
座
の
受
講
や
施
設
を
利

用
し
て
男
女
共
同
参
画
学
習
・
活

動
を
さ
れ
る
方
を
支
援
す
る
た
め

専
任
保
育
者
に
よ
る
一
時
保
育
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
育
に
あ
た
っ
て
は
、
お
子
さ

ん
が
楽
し
く
安
心
感
を
持
っ
て
集

団
保
育
を
体
験
で
き
る
よ
う
、
特

に
安
全
面
に
配
慮
し
た
り
、
ミ
ニ

運
動
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
季

節
の
行
事
を
取
り
入
れ
る
な
ど
の

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
時
間
･･
①
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
２
時
〜
４
時　

料
金
･･

２
時
間
３
０
０
円
（
お
や
つ
代

込
）
対
象
･･
１
歳
６
ヶ
月
〜
就
学

前
ま
で
の
混
合
保
育

　

毎
月
１
回
、
保
育
説
明
会
を
実

施
し
て
お
り
、
無
料
で
保
育
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
め

て
利
用
さ
れ
る
方
は
、
お
子
さ
ん

共
々
不
安
が
一
杯
か
と
思
い
ま
す

が
、
保
育
の
シ
ス
テ
ム
を
聞
い
て

い
た
だ
く
間
、
お
子
さ
ん
が
保
育

者
と
遊
ん
で
い
る
様
子
も
見
て
い

た
だ
け
ま
す
。
是
非
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

作者：YUKI（江東区大島在住）
平成18年度講座「コミックエッセイを描こう！」を受講した方の作品を掲載しています。

　

仕
事
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
家
庭
の

問
題
ま
で
、
法
律
的
課
題
に
関
す

る
悩
み
に
つ
い
て
、
解
決
へ
の
糸

口
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

毎
週
水
曜
日
午
後
1
時
〜
４
時

相
談
員
･･
弁
護
士
（
女
性
）

対
象
･･
区
内
在
住
・
在
勤
女
性

相
談
時
間
･･
お
一
人
一
回
30
分　

無
料　

【
予
約
が
必
要
で
す
】

　
　

☎（
５
６
８
３
）０
３
４
１

▶
み
ん
な
大
好
き
プ
ラ
レ
ー
ル

　
　

線
路
は
続
く
よ　

ど
こ
ま
で
も
〜

実力アップセミナー

「エコで素敵に
暮らしてみませんか？」

事業報告

　12月6日（土）、第15期江東区パルカレッジ実践女
性コースメンバー「パルカレキラキラ15」主催による
学習会「エコで素敵に暮らしてみませんか？」を開催
しました。
　今回の学習会は、メンバーが昨年のパルカレッジ講義で江東区のゴミ問題の歴史
や、清掃工場見学を行なったことがきっかけとなり「エコ」をテーマに企画しました。
　講師には、東京ガスのエコスタイルコーディネーターとして活躍する三神彩子さん
を迎え、当日は32名の参加がありました。講義では、環境と食とのつながりやエネルギ
ー事情、ゴミの1日の量など日常的な視点を盛り込み、「エコ」を取り入れながら無理せ
ず続けることの大切さや、エコ・クッキングについてもわかり易くご紹介頂きました。

「実力アップ支援セミナー」は、男女共同参画意識の向上を開催目的とし、男女共同参画推進センターと自
主グループの共催により開催している事業です。

▲自分なりの“ エコスタイル ”を
求め幅広い年代の方にご参加いた
だきました。

江
東
区
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
は
、江
東
区
の
指
定
管
理
者
と
し
て

（
財
）江
東
区
地
域
振
興
会
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

～高めよう〝自分力〟、かなえよう〝みんなの夢〟～フォーラムテーマ

6/28（日）

3/24（火）
〆切

3/31（火）
〆切

パルカレッジ受講生のうち、希望者のみの参加で実施（男女合同）。
保育あり。詳細は講座内で案内します。 両コースとも毎回、講座の最後には「江東区

は今」と題し、区の様々な部署の職員が、江東
区政の最前線を語ります。

実行委員と企画団体による顔合わせと説明会
の様子

昨年のフォーラムから 「江東 263 町まちづくりア
ンケート調査」 からみえてきたもの（江女会企画）

「ＤＶ相談ナビ」 ☎０５７０－0－55210　DVを受けているが、どこに相談したらいいか分からないという方のため、全国の相談窓口から最寄りの相談窓口を自動音声で案内する専用ダイヤル。自動音声ガイダ
ンスに従い、郵便番号(上３桁)又は地域区分から検索してください。PHS、一部のIP電話からはつながりません。公衆電話などからおかけください。

ここに電話

公
開
講
座
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●男女共同参画活動登録団体の更新手続中 男女共同参画の推進や女性の社会参加、地位の向上に沿った学習や活動を行う団体に、男女共同参画推進センターの施設利用料を減額するなど、男女共同参画活動の支
援をしています。現在、登録の更新手続中です。登録の要件をご確認ください。　　人権推進課　☎3647－1163、男女共同参画推進センター　☎5683－0341問
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