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社会とは、性別にかかわらず、一人ひとりがその個性や
能力を充分に発揮できる社会のことです。
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平
成
13
年
に
「
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護

に
関
す
る
法
律
」（
Ｄ
Ｖ
防
止
法
）

が
制
定
さ
れ
、
５
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
言
う
「
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
」
に
は
、
い
わ
ゆ
る

「
事
実
婚
」
や
離
婚
後
に
受
け
る

暴
力
も
含
み
ま
す
。
暴
力
と
は
殴

る
け
る
と
い
っ
た
身
体
的
暴
力
の

ほ
か
言
葉
等
に
よ
る
精
神
的
暴
力

や
性
的
暴
力
、
経
済
的
暴
力
を
い

い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
防
止
法
に
は
、
各
都
道
府

県
に
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
の
設
置
や
、
被
害
者
を
保
護

す
る
「
保
護
命
令
」
の
仕
組
み
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
区
で
は
Ｄ

Ｖ
の
防
止
や
支
援
策
に
取
り
組

み
、
そ
の
窓
口
と
し
て
婦
人
相
談

員
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

「
Ｄ
Ｖ
は
女
性
に
対
す
る
人
権

侵
害
で
あ
り
男
女
平
等
の
さ
ま
た

げ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ど

ん
な
理
由
で
あ
れ
暴
力
は
犯
罪
で

す
」
と
話
す
の
は
、
保
護
第
二
課

で
婦
人
相
談
員
を
し
て
い
る
高
瀬

和
子
さ
ん
。

平
成
17
年
度
は
１
３
６
件
の
Ｄ

Ｖ
相
談
が
あ
り
ま
し
た
が
、
暴
力

は
男
女
間
の
力
関
係
の
差
か
ら
起

こ
り
ま
す
。
特
別
な
家
庭
だ
け
の

問
題
で
は
な
く
、
ど
ん
な
人
で
も

起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

相
談
者
は
、
大
き
く
次
の
４
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
Ｄ
Ｖ
の
基
礎
知
識
を
知
り
た
い

人
②
離
婚
を
考
え
て
い
る
が
一
人

で
生
活
を
し
て
い
く
自
信
が
な
い

人
③
離
婚
に
向
け
て
準
備
を
し
た

い
人
④
家
を
出
る
選
択
を
し
て
い

る
人
た
ち
で
す
。

Ｄ
Ｖ
相
談
で
は
相
談
を
受
け
る

だ
け
で
は
な
く
、
被
害
者
や
子
ど

も
に
生
命
の
危
険
が
あ
る
場
合

は
、
各
機
関
と
連
携
を
と
り
な
が

ら
、
被
害
者
と
と
も
に
安
全
プ
ラ

ン
を
立
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

東
京
都
の
平
成
15
年
の
調
査
で

は
、
子
ど
も
の
い
る
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の

半
数
が
「
子
ど
も
に
対
す
る
暴
力

も
あ
っ
た
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
大
人
だ

け
で
は
な
く
、
高

校
生
や
大
学
生
の

間
で
も
起
き
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。

男
女
が
親
し
く
な

る
と
、
気
づ
か
ぬ

う
ち
に
「
カ
ッ
コ

イ
イ
男
」「
か
わ
い
い
女
」
に
な

り
が
ち
で
あ
り
、
男
性
の
側
が
力

に
よ
っ
て
支
配
を
し
よ
う
と
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
瀬
さ
ん
は
「
暴
力
を
受
け
た

女
性
た
ち
は
自
尊
心
を
傷
つ
け
ら

れ
苦
し
ん
で
い
ま
す
が
、
力
が
な

い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
ど
の

女
性
も
内
側
に
秘
め
ら
れ
た
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
引
き

出
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
、

新
し
い
安
全
な
生
活
へ
の
援
助
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と

語
り
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

■
深
川
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

保
護
第
一
課
（
江
東
区
役
所
２
階

24
番
）
1
３
６
４
５
―
３
１
０
６

■
城
東
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

保
護
第
二
課（
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

１
階
）
1
３
６
３
７
―
２
７
０
７

※
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
　
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

配
偶
者

パ

ー

ト

ナ

ー

か
ら
の
暴
力

2

Ｄ
Ｖ
は
、
女
性
に
限
ら
ず
子
ど
も

に
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
年
５
月
に
開
設
さ
れ
た
南
砂
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
児
童

虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
窓
口
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

「
虐
待
を
し
て
い
る
の
で
は
？
」

と
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
や
「
虐
待

で
は
？
」
と
心
配
し
て
い
る
近
隣
や

関
係
者
の
方
の
相
談
や
通
報
に
対
応

し
ま
す
。

通
報
を
受
け
た
場
合
、
児
童
相
談

所
・
保
健
所
・
警
察
・
保
育
園
等
の

関
係
機
関
と
も
緊
密
に
連
携
を
図

り
、
解
決
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
育

て
中
の
世
帯
、

育
児
の
悩
み
な

ど
を
抱
え
る
世

帯
を
支
援
す
る

相
談
事
業
や
親

子
で
気
軽
に
遊

べ
る
ひ
ろ
ば
事

業
を
行
っ
て
い

る
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

が
南
砂
を
含
め
、

区
内
４
カ
所
あ

り
ま
す
。
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
子
育
て
を
み
ん
な
で
応
援
！

児
童
虐
待
に
対
応
す
る

「
南
砂
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」

【児童虐待の通報・相談】

□児童虐待ホットライン　　　　　　　　　
13646ー5481

月～土曜、午前９時～午後６時

□子育て支援担当課　　　　　　　　　　　13647ー4408

【子ども家庭支援センター】

□東陽子ども家庭支援センター　　　　　　13699-4871

□大島子ども家庭支援センター　　　　　　15836-1621

□深川北子ども家庭支援センター　　　　　15600-8701

□南砂子ども家庭支援センター　　　　　　15617-7772

ＤＶのサイクル
暴力は常に振るわれ続けるわけではなく、周期があ

るといわれています。緊張が高まる緊張期、そして暴
力が起こる爆発期、暴力を振るったあとに謝罪や愛情
ある振る舞いをするハネムーン期に分けられます。各
期間や周期の長さは様々で、ハネムーン期がほとんど
ない場合もあります。

◆東京ウィメンズプラザ（毎日9:00～21:00）15467ー2455
（男性相談　月・水17:00～20:00）13400ー5313

◆東京都女性相談センター（月～金　9:00～20:00）
15261ー3110

◆警視庁総合相談センター（月～金　8:30～17:15）
13501ー0110

地元の警察署 生活安全課（月～金　9:00～16:30）

深川　13641ー0110 城東　13699ー0110
◆江東区男女共同参画推進センター
男女共同参画相談（面接） 月2回【予約制】

15683ー0341
◆女性の人権ホットライン（月～金　8:30～17:15）

15689ー0534・0570ー070ー810
◆墨田児童相談所（月～金　9:00～17:00） 13632ー4631
◆夜間・緊急時
警察　110番
東京都女性相談センター　　　　　　　 15261ー3911
東京都児童相談センター　　　　　　　 13208ー1121

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

その他のＤＶ関連テレホン

平成18年10月29日　vol.25

謝罪や愛情 
ある振る舞い 
（ハネムーン期） 

緊張感が 
高まっていく 
（緊張期） 

爆発 

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）っ
て
何
？

関
係
機
関
と
連
携
を

と
り
な
が
ら
プ
ラ
ン
づ
く
り

若
者
の
間
で
起
き
て
い
る

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

ま
ず
相
談
を

Ｄ

Ｖ

相

談

※一部、年末年始ほか祝日等の休みがあります。



困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
み
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
小
さ
な
こ
と
で

も
積
み
重
な
る
と
自
分
ひ
と
り
で
解

決
す
る
の
が
大
変
な
時
も
あ
り
ま

す
。
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

で
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
弁
護
士
が
無

料
で
区
内
在
住
在
勤
の
女
性
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
（
男
女
共
同
参
画

相
談
は
男
性
も
可
）。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
尊
重
し
、
秘
密
は
厳
守
し
て

い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

待
ち
時
間
な
く
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
、
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

当
日
の
予
約
も
可
能
で
す
の
で
、
電

話
で
予
約
を
と
り
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
法
律
相
談

仕
事
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

家
庭
の
問
題
ま
で
、
法
律

上
の
悩
み
に
つ
い
て
女
性

弁
護
士
が
解
決
へ
の
糸
口

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
相
談

職
場
の
人
間
関
係
の
悩

み
、
夫
や
子
ど
も
な
ど
家

族
と
の
不
和
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
心
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
男
女
共
同
参
画
相
談

セ
ク
ハ
ラ
や
配
偶
者
（
パ
ー
ト

ナ
ー
）
か
ら
の
暴
力
、
性
差
別
な

ど
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

事
業
者
の
方
の
疑
問
に
も
お
答
え

し
ま
す
。

江
東
区
パ
ル
カ

レ
ッ
ジ
は
、
男
女
共

同
参
画
の
視
点
か
ら
、

自
分
自
身
の
生
き
方

や
家
族
・
地
域
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
学

び
、
考
え
る
学
習
講

座
で
す
。

本
講
座
は
、
平
成

５
年
に
「
女
性
大
学

（
パ
ル
ウ
ィ
メ
ン
ズ
カ

レ
ッ
ジ
）」
と
し
て
開

講
し
、
延
べ
５
０
０

名
を
超
え
る
方
が
参

加
し
ま
し
た
。
平
成
16
年
度
に
は
名

称
を
「
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
」
に
変
更
し
、

男
女
が
共
に
学
び
合
う
講
座
と
し
て

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
卒
業

生
の
多
く
は
、
個
人
あ
る
い
は
グ

ル
ー
プ
で
、
現
在
も
地
域
等
で
の
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

14
期
の
今
年
度
も
、
多
彩
な
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
り
、
年
齢
・
性
別
等
の
違

い
を
越
え
て
、活
気
の
あ
る
講
義
を

展
開
中
で
す
。

現
在
は
、
各
人
の
テ
ー
マ
ご
と
に

調
査
研
究
を
進
め
て
お
り
、
そ
の
成

果
は
、
最
終
回
で
発
表
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
れ
を
学
習
記
録
集
と
し

て
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。
記
録
集
は

３
月
に
発
行
予
定
、
推
進
セ
ン
タ
ー

の
ほ
か
、
区
内
図
書
館
等
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

さ
く
ら
ん
ぼ
保
育
室
で
は
、
み
な

さ
ん
が
学
習
・
活
動
し
て
い
る
間
、

職
員
保
育
者
と
現
在
15
名
の
登
録
保

育
者
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が
、
１
歳

６
ヶ
月
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を

お
あ
ず
か
り
し
て
い
ま
す
。

登
録
保
育
者
に
は
年
３
回
の
研
修

が
あ
り
、「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
」
の
セ
ン
タ
ー
長
さ
ん
か
ら
、

現
在
の
お
母
さ
ん
達
の
置
か
れ
て
い

る
状
況
を
お
聞
き
し
た
り
、「
本
所

防
災
館
」
で
貴
重
な
体
験
を
し
た

り
、
ま
た
、「
わ
ら
べ
う
た
遊
び
」

で
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
方
法
を
習
得
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

登
録
保
育
者
は
、
６
年
と
い
う
任

期
が
あ
り
、
こ
の
15
年
の
間
に
た
く

さ
ん
の
方
た
ち
が
巣
立
っ
て
い
か
れ

ま
し
た
。「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
で
保
育

を
し
な
が
ら
保
育
者
資

格
取
得
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
り
、
任
期
終
了
後

に
、
地
域
で
保
育
関
連

の
仕
事
に
就
い
た
り
、

さ
ら
に
は
お
話
し
会
で

活
躍
し
た
り
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
の
本
を
出
し

て
、
パ
ネ
ル
の
教
室
を

開
か
れ
た
方
も
い
ま
す
。

平
成
17
年
度
に
は
、

初
め
て
の
男
性
保
育
者

を
迎
え
、
保
育
室
も

「
男
女
共
同
参
画
」
に
一

歩
近
づ
い
た
と
こ
ろ
で

す
。
男
性
保
育
者
は
、

子
ど
も
た
ち
に
も
大
人

気
で
す
。

弁護士江上千恵子先生

▼これまでの学習記録集

至錦糸町 

至新宿 

至東陽町・江東区役所 

「住吉駅」Ａ４出口 

至大島 

小名木川 クローバー橋 

親
水
公
園 

三島橋 清洲橋通り 

至明治通り 

水門橋 

スポーツ 
会館 

パルシティ江東 
案内板 

障害者福祉 
センター 

扇橋三丁目 
バス停 

扇橋二丁目 
バス停 

公園 

一方通行 

横
十
間
川 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

岩井橋 

公園 

コンビニエン 
スストア 

・・・・・・ 

大型スーパー 
「住吉駅」 
B１出口 

都営新宿線 

東京メトロ 
半蔵門線 

ティアラ 
こうとう 

本村橋 ・・・・・・・・・・・・・・・ 

果物店 

自動車販売店 

中古車販売店 

新大橋通り 

四
つ
目
通
り 

小
名
木
川
橋 都営住宅 

幼稚園 

男女共同参画推進センター 
（パルシティ江東） 

男女共同参画推進センター
男女共同参画推進センターで

は、各種講座・親子体験・パル
シティまつり・男女共同参画
フォーラムの開催、活動団体・
展示発表活動の支援等を行って
います。また、センターニュー
スの発行・相談事業・保育室・
情報資料室を運営しています。
ご利用ください。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

さ
く
ら
ん
ぼ
保
育
室
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
育
成

相
談
室
よ
り

江
東
区
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ

第
14
期
「
新
た
な
仲
間
（
パ
ル
）

と

新
し
い
生
き
方
の
学
び
合
い
」
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〒135-0011 江東区扇橋3-22-2
電話 5683-0341 FAX 5683-0340

http://www.kcf.or.jp/suisin/

▲講座「男の厨房」

▲参加者でにぎわうパルシティまつり

▼フォーラムは学習団体
発表と交流の場

明
る
い
展
示
ロ
ビ
ー

▼

▲静かな相談室

▲さくらんぼ保育室での楽しいひととき



2007年4月、離婚時の「年金分割制度」が始まります。これに注目している妻たち（特に熟年
女性）が多く、熟年離婚が増加するとの予想もあります。これが、団塊世代の定年退職とは別の
「もうひとつの2007年問題」ともいわれています。
来年、定年を迎えるお父さん、定年後を家庭や地域で暮らしていく準備はできていますか？

お父さんのための家庭＆地域への溶け込み適性度チェック！

都
立
深
川
高
校
（
松
葉
幸
男
校
長

生
徒
数
８
３
１
人
）
は
、
東
京
都
教

育
委
員
会
か
ら
平
成
16
・
17
年
度
東

京
都
男
女
平
等
教
育
推
進
校
の
指
定

を
受
け
、
男
女
平
等
教
育
を
２
年
間

に
渡
り
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

「
人
へ
の
思
い
や
り
」
を
テ
ー
マ
に
、

男
女
平
等
を
広
く
人
権
教
育
と
し
て

と
ら
え
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
Ｄ

Ｖ
）
の
専
門
家
や
薬
物
乱

用
克
服
を
支
援
す
る
団
体

に
よ
る
講
演
会
の
ほ
か
、

社
会
の
第
一
線
で
活
躍
し

て
い
る
外
国
人
女
性
を
招

き
、
社
会
の
中
で
女
性
が

自
立
す
る
た
め
の
実
体
験

の
講
演
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
観
点
か
ら
生
徒
た
ち
の

人
権
問
題
に
関
す
る
意
識

を
高
め
、
自
ら
を
高
め
る

意
欲
を
喚
起
す
る
教
育
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
Ｄ
Ｖ
問
題
は
普
通
の
家
庭
で
起

こ
っ
て
い
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。
生

徒
自
ら
が
被
害
者
や
加
害
者
に
な
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
専
門
家
の
講

演
以
外
に
も
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
や
相

談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
設
け
、
生
徒
自

身
の
人
間
関
係
の
あ
り
方
の
問
題
と

し
て
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
は
、

同
校
の
土
屋
徹
副
校
長
。

深
川
高
校
は
昭
和
23
年
ま
で
女
子

高
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
女
子
生
徒

が
積
極
的
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と

る
よ
う
な
校
風
が
伝
統
と
し
て
あ

り
、
長
年
、
男
女
混
合
名
簿
を
使
っ

て
き
ま
し
た
。
指
定
校
を
受
け
た
機

会
を
活
か
し
て
、
今
後
も
「
人
へ
の

思
い
や
り
」
の
心
を
育
み
、
人
権
教

育
を
深
め
て
い
き
た
い
と
土
屋
副
校

長
は
語
っ
て
い
ま
す
。

男
女
平
等
教
育
推
進
校
「
都
立
深
川
高
校
」
の
取
り
組
み

テ
ー
マ
は
「
人
へ
の
思
い
や
り
」

□この３年、１回も地域活動に参加したことはない。

□ 仕事以外の集まりでも、自己紹介に名刺は欠かせない。

□ 女性や年齢の離れた人との会話は苦手だ。

□ 過去の失敗や他人にされた不快なことは、いつまでも
忘れられない。

□ 人に教えを受けるのは気がすすまない。

□ 新しいことにチャレンジするのは面倒だ。

□ 仕事を離れても、職場での地位や実績は私の誇りだと
思っている。

□ 物事は白黒をはっきりとさせないと気が済まない。

□ 掃除やお茶くみなど、誰でもできる雑用はあまりしたく
ない。

□ 隣近所や地域の知り合いで、フルネームで名前を書ける
人は３人以下だ。

地 域 人 度 チ ェ ッ ク

良き地域人として活動できる人。ヨコ社会に溶け込みな
がら自分の能力を発揮できるでしょう。

地域人としての適性は高い人。あと少しの努力で地域の
仲間に入れるでしょう。

今はまだ、地域人というより組織人。“地域デビュー”
に向けての努力が必要です。

会社人間のあなた。地域活動に参加するには、まず発想
の転換からはじめましょう。7つ以上

4～6

3つ以下

な　し

該 当 数

□仕事をしている間、ずっと家庭を顧みてこなかった。

□ 普段、掃除・洗濯・料理など家事は妻に任せっきりだ。

□ 通帳や印鑑をしまっている場所、貯金の額が分からない。

□ 妻とふたりきりでは話題がないが、そういうものだと
思っている。

□ 自分が家にいるときに、妻が長時間外出するのは不愉
快だ。

□ 仕事を離れたら、家でのんびりと過ごしたい。

□ 何年も前から、妻を名前で呼んでいない。

□ 普段着は、ほとんど妻が買いそろえたものを着ている。

□ 「夫婦は対等」というのは建て前で、うちの場合は妻が
自分に従ってきた。

□ 感謝の気持ちを言葉にしなくても、妻は分かってくれ
ていると思う。

家 庭 人 度 チ ェ ッ ク

あなたは自立した家庭人。妻とも良きパートナーとして、
ふたり暮らしを楽しめるでしょう。

家庭人としての能力や適性は比較的高いあなた。自立ま
であとひと息です。

妻への依存度は高め。家庭人として自立するためには、
さらなる努力が必要です。

妻への依存から脱却しましょう。7つ以上

4～6

3つ以下

な　し

該 当 数

「夫在宅ストレス症候群」とは、夫が常に家に

いることが妻のストレスとなり、肩こりや片頭痛、

高血圧などの身体的疾患や、うつ状態などの精神

的疾患を引き起こす病のことで、発症しやすいの

は60歳以上で夫と2人暮らしをしている妻です。

夫婦間で話をしてコミュニケーションを十分に

とり、一緒にいてもストレスとならない関係を

作っていきましょう。また自分の趣味を楽しむ時

間などを設けることも重要です。

気になる?!  今どきのことば

【夫在宅ストレス症候群】

4

あなたは家庭人、地域人ですか？
お父さんのための「2007年問題」

平成18年10月29日　vol.25
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江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・セ
ン
タ
ー
主

催
の「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
講
習
会
」
の
課
程
の
修
了
者
で
、

平
成
18
年
７
月
18
日
に
結
成
し
ま
し

た
。
江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

区
内
在
住
の
方
に
車
椅
子
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出
し
不
能
な

車
椅
子
を
点
検
整
備
し
、
器
具
の
リ

サ
イ
ク
ル
や
長
期
利
用
を
視
野
に
、

安
全
で
か
つ
清
潔
な
車
椅
子
を
利
用

し
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

努
め
て
い
ま
す
。
作
業
内
容
は
車
椅

子
の
状
態
確
認
、
パ
ン
ク
修
理
、
ブ

レ
ー
キ
整
備
点
検
、
シ
ー
ト
背
も
た

れ
等
の
清
掃
、
サ
ビ
落
と
し
で
、
年

間
点
検
整
備
台
数
１
０
０
台
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

﹇
問
﹈
1
３
６
４
５
―
４
０
８
７

江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー

ガ
イ
ド
グ
ル
ー
プ
の
私
た
ち
は

「
生
き
が
い
活
動
」
と
し
て
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
を
し
、

活
動
を
し
て
い
る
高
齢
者
で
す
。
ガ

イ
ド
グ
ル
ー
プ
で
は
、
お
客
様
か
ら

の
依
頼
に
よ
り
、
区
内
に
点
在
す
る

史
跡
等
を
格
安
な
料
金
に
て
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
新
年
の
「
深
川
・
亀

戸
七
福
神
め
ぐ
り
」
を
は
じ
め
、
江

東
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
「
松
尾
芭
蕉
」

を
メ
イ
ン
と
し
た
「
深
川
芭
蕉
コ
ー

ス
」、「
隅
田
川
橋
め
ぐ
り
」
等
の

コ
ー
ス
の
ほ
か
、
お
客
様
の
希
望
に

応
じ
た
コ
ー
ス
も
ガ
イ
ド
し
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
「
屋
形
船
」
を

使
っ
た
ガ
イ
ド
も
行
っ
て
い
ま
す
。

２
〜
３
名
の
少
グ
ル
ー
プ
か
ら
団
体

ま
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

﹇
問
﹈
江
東
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
史
跡
・
観
光
ガ
イ
ド
担
当
　

1
３
６
４
９
―
３
５
３
３
　

FAX
３
６
１
５
―
０
９
５
０

全
国
の
視
覚
障
害
者
を
対
象
に
活

動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
で
す
。
区
内
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
で

平
成
10
年
４
月
に
設
立
し
ま
し
た
。

依
頼
点
訳
を
は
じ
め
、
点
字

ニ
ュ
ー
ス
・
ア
ラ
カ
ル
ト
発
行
、

ソ
レ
イ
ユ
文
庫
（
点
字
図
書
）
制

作
貸
出
、
点
字
講
習
会
、
点
字
指

導
・
相
談
、
夏
休
み
親
子
点
字
体
験

教
室
、
図
書
館
・
障
害
者
セ
ン
タ
ー

点
訳
事
業
参
画
、
小
中
高
「
総
合
学

習
」
へ
の
協
力
参
加
、
区
内
各
団
体

行
事
へ
の
参
加
協
力
、
視
覚
障
害
者

の
た
め
の
海
外
旅
行
企
画
（
ソ
レ
イ

ユ
ツ
ア
ー
）な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
４
月
開
講
の
点
字
講
習
会

の
修
了
者
が
会
員
対
象
と
な
り
ま

す
。
講
習
会
は
第
１
・
第
３
土
曜
日

（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）、
第
１

火
曜
日
（
10
時
〜
12
時
　
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
）
い
ず
れ
も
江
東
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

て
い
ま
す
。

﹇
問
﹈
1
３
６
８
１
―
６
７
３
４

「
空
と
ぶ
宝
石
」
と
い
わ
れ
る
カ

ワ
セ
ミ
が
こ
の
町
か
ら
姿
を
消
し
て

70
年
。
昭
和
63
年
、
き
れ
い
に
な
っ

た
仙
台
堀
川
公
園
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
平
成
２
年
頃
に
は
公
園
内
の
も

み
じ
が
池
を
餌
場
と
し
て
頻
繁
に
訪

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
美

し
い
姿
を
写
真
に
撮
る
た
め
に
多
数

の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
集
ま
っ
て
き
て
自

然
に
親
睦
の
輪
が
広
が
り
、
平
成
12

年
に
会
を
結
成
。
毎
月
第
１
日
曜
日

に
会
員
が
集
ま
っ
て
、
池
周
辺
の
清

掃
や
泥
さ
ら
い
を
し
た
り
、
池
に
小

魚
な
ど
を
入
れ
た
り
し
て
環
境
を
良

く
す
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
年
２
回
、
写
真
展
を
開
い
て
い
ま

す
。
今
後
も
写
真
撮
影
を
通
し
て
カ

ワ
セ
ミ
の
生
態
研
究
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

﹇
問
﹈
1
３
６
４
１
―
１
６
５
７

区
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
学
習
グ
ル
ー
プ

が
、
多
方
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
の

み
な
さ
ん
に
、
地
域
で
ど
ん
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
の
か
を
伺
い

ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
区
民
一
人

ひ
と
り
が
地
域
で
い
き
い
き
と
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
の
方
々

の
協
力
を
得
て
、
家
事
・
介
護
等
の

お
手
伝
い
を
行
う
、
住
民
参
加
型
の

有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯
か
ら

高
齢
者
、
障
害
を
お
持
ち
の
方
、
そ

し
て
そ
の
家
族
ま
で
、
援
助
が
必
要

と
思
わ
れ
る
す
べ
て
の
区
民
（
世
帯
）

を
対
象
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
は
「
家
事

援
助
サ
ー
ビ
ス
」「
介
護
サ
ー
ビ
ス
」

「
自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
」「
ラ
ン
ド

リ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
で
す
。
協
力
会
員

は
18
歳
以
上
で
健
康
な
方
で
あ
れ

ば
、
特
に
資
格
・
性
別
・
経
験
な
ど

は
問
い
ま
せ
ん
。
協
力
会
員
へ
の
登

録
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
登

録
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

﹇
問
﹈
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ー

ビ
ス
課
　
1
５
６
８
３
―
１
５
７
１

平
成
９
年
に
子
育
て
サ
ー
ク
ル
と

し
て
結
成
。
以
後
、
子
育
て
や
女
性

に
関
わ
る
問
題
等
に
つ
い
て
の
情

報
、
意
見
交
換
の
ほ
か
、
平
成
14
年

か
ら
は
地
域
の
子
育
て
中
の
マ
マ
た

ち
の
交
流
の
場
と
し
て
毎
月
１
回
フ

ラ
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
を
開
い
て
い
ま

す
。
お
子
さ
ん
連
れ
も
可
能
で
す
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
あ
わ

せ
て
ゆ
っ
く
り
踊
る
の
で
、
初
め
て

で
も
大
丈
夫
。
現
在
、
０
歳
〜
中
学

生
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
マ
マ
た
ち
が

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
つ
か
ら
で
も

始
め
ら
れ
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！

開
催
日：

10
／
27
、
11
／
17
、

12
／
８
、
１
／
19
、
２
／
16
（
い
ず

れ
も
金
曜
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
レ
ク
ホ
ー
ル
、

参
加
費：

１
回
１
０
０
０
円（
当
日
）。

﹇
問
﹈
1
０
８
０
―
１
０
１
２
―
２
５
８
６

本
所
深
川
を
愛
す
る
地
元
商
店
主
、

小
学
校
や
大
学
の
教
員
、
主
婦
、

学
生
な
ど
が
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、

歴
史
や
文
化
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

地
域
の
豊
か
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年

９
月
か
ら
は
、
月
１
回
、
江
戸
前

の
寿
司
や
芭
蕉
、
小
名
木
川
の
船

遊
山
、
忠
臣
蔵
、
相
撲
部
屋
と
深
川

七
福
神
を
テ
ー
マ
と
し
た
ま
ち
巡

り
「
本
所
深
川
漫
歩
」
を
実
施
中

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
問
﹈
1
３
６
３
１
―
２
０
０
８

http://honfuka.s191.xrea.com
/

特
定
非
営
利
活
動
法
人

本
所
深
川

代
表
　
関
戸
淳
一

10
年
前
に
現
在
の
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
男

性
学
講
座
」
の
修
了
生
（
男
性
の
み
）

で
結
成
し
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
毎
月

第
３
金
曜
日
の
19
時
か
ら
約
２
時

間
、
推
進
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
男

性
問
題
に
関
す
る
学
習
会
等
、
会
員

相
互
の
研
さ
ん
及
び
親
睦
を
深
め
て

い
ま
す
。
恒
例
は
年
末
の
「
男
の
料

理
懇
親
会
」
で
、
会
員
が
一
生
懸
命

作
っ
た
料
理
で
、
妻
た
ち
を
も
て
な

し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
好
評
で
す
。

﹇
問
﹈
1
３
６
１
５
―
０
１
２
２
　

FAX
３
６
１
５
―
０
１
２
２
　

Ｅ
メ
ー
ル：

kxb02512@
nifty.com

メ
ン
ズ
パ
ル

代
表
　
大
杉
祐
司

「区民カレッジ」プレ隠居世代のリワイヤー
江東区の「団塊の世代」は約2万人。退職後に人生の収穫期を迎えます。理想
は、生きがいのある、健康で自立した暮らし。人との絆を大切にしながら、いかに
充実した人生を送るか、一緒に考えてみませんか。

日　程 平成19年1月18日～2月22日　毎週木曜日(全6回）
時　間 18時30分～20時30分
会　場 江東区教育センター（東陽2-3-6）
対象・定員 一般成人30名　　［問］生涯学習課　13647-9811

特　集

地
域
で
イ
キ
イ
キ

活
動
グ
ル
ー
プ

は
ら
っ
ぱ
く
ら
ぶ
　

代
表
　
太
田
真
喜
子

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス協力

会
員

江
東
区
も
み
じ
が
池

カ
ワ
セ
ミ
友
の
会
　

代
表
　
田
村
二
郎

点
訳
ソ
レ
イ
ユ
　

代
表
　
村
井
早
苗

江
東
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

史
跡
・
観
光
ガ
イ
ド
グ
ル
ー
プ

車
椅
子
・
福
祉
器
具
点
検

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

代
表
　
西
川
治

「
地
域
の
豊
か
な
暮
ら
し
の
た
め
に
」

「
親
睦
を
深
め
な
が
ら

男
性
問
題
を
学
習
」

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
で

子
育
て
マ
マ
た
ち
の
交
流
を
」

「
家
事
・
介
護
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

「
カ
ワ
セ
ミ
と
自
然
を
愛
す
る

カ
メ
ラ
マ
ン
」

「
全
国
の
視
覚
障
害
者
の
た
め
に
」

「
第
二
の
人
生
は
観
光
ガ
イ
ド
」

「
安
全
で
清
潔
な
車
椅
子
を
提
供
」

江東ボランティア・センター
では、2007年問題を控え、
シニアの方々の地域社会への
参加をご提案します。

セ カ ン ド ス テ ー ジ 50＋
フィフティプラス

日　程 平成19年１月13日～6月9日　毎月第2土曜日（全6回）
時　間 原則　14時～16時
会　場 高齢者総合福祉センターほか
対　象・定員 区内在住の50歳以上 50名
内　容 今月発行した社協だよりをご覧ください。
［問］江東ボランティア・センター 13645-4087／FAX.3699-6266 ※リワイヤー（rewire）とは、新たなつながりを創ること



あなたの気持ちが力です！ 

「パンの缶詰　レーズン」は、非常用備蓄
食品として、レジャーのお供に、お子様の
おやつにご利用ください。 
特殊製法によりソフトに仕上げた、長期保
存可能な缶詰パンです。 

（日本、米、台、中国で特許取得済） 

保存期間 ２年間 
標準価格 ￥３１５（税込み） 

総販売元 エスピー（株） 
TEL：03（3846）6521　 
製造元：パン・アキモト 

商品名 レーズン＆フルーツピープル 

東京高齢協 江東さざんか 
江東区東陽3-14-1

あなたの気持ちが力です！ 
女性の地域参画は福祉から 
地域のお年寄り、障害をお持ちの方の 

ご相談に応じております。 

どなたでもご連絡ください。 

03-3644-3250 深水まで 

あなたの気持ちが力です！ 

6

『
無
名
む
み
ょ
う
の
人
』
と
い
う
映
画
を
ご

存
知
だ
ろ
う
か
。
近
代
日
本
に
お
け

る
女
性
の
社
会
的
地
位
、
知
的
障
害

児
教
育
の
先
駆
者
、
石
井
筆
子
の
生

涯
を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
で
、「
あ
い
ち
国
際
女
性
映
画
祭
」

で
国
内
外
の
16
作
品
か
ら
、
観
客
が

最
も
優
れ
た
作
品
と
し
て
評
価
し
た

「
観
客
賞
」
を
受
賞
し
た
。
こ
の
映

画
を
監
督
し
た
の
が
枝
川
在
住
の
宮

崎
信
恵
さ
ん
だ
。

宮
崎
さ
ん
は
約
40
年
前
、「
女
性

は
家
庭
に
あ
る
べ
き
」
と
い
う
風
潮

の
強
い
時
代
に
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
好
き
だ
っ
た
映
画
の
世
界
に
飛
び

込
ん
だ
。
そ
の
後
35
歳
で
監
督
に
な

り
、
制
作
会
社
の
役
員
を
し
て
い
た

が
、
思
う
よ
う
な
も
の
を
創
り
た
い

と
一
念
発
起
。
62
歳
で
ビ
デ
オ
や
映

画
を
制
作
す
る
「
ピ
ー
ス
・
ク
リ
エ

イ
ト
」
を
発
足
さ
せ
た
。

家
庭
人
と
し
て
は
主
婦
と
し
て
仕

事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
介
護
も
体

験
。
江
東
区
に
住
み
は
じ
め
た
の
は

24
年
前
に
な
る
。「
不
規
則
な
仕
事

だ
っ
た
か
ら
、
会
社
が
あ
っ
た
日
本

橋
に
通
い
や
す
い
今
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
移
り
住
み
ま
し
た
。
会
社
を
起
こ

す
ま
で
は
帰
っ
て
寝
る
だ
け
の
家

だ
っ
た
け
ど
、
今
で
は
こ
こ
が
私
の

拠
点
」。

こ
れ
ま
で
に
手
が
け
た
作
品
は
１

０
０
作
近
い
。
そ
の
多
く
が
福
祉
問

題
な
ど
に
視
点
を
当
て
た
も
の
だ
。

「
例
え
ば
、
介
護
す
る
方
も
介
護
さ

れ
る
方
に
も
遠
慮
や
苦
し
み
が
あ
る

ん
で
す
よ
。
で
も
″介
護
″と
い
う

言
葉
で
く
く
ら
れ
る
と
そ
の
本
質
が

出
て
こ
な
い
。
そ
ん
な
表
面
に
出
て

こ
な
い
と
こ
ろ
に
し
っ
か
り
目
を
向

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
間
の
生

き
る
姿
に
共
感
し
、
心
を
通
わ
せ
、

映
像
を
通
し
て
一
緒
に
発
言
し
て
い

き
た
い
」
と
語
る
。

撮
り
た
い
も
の
は
、
ま
だ
ま
だ
尽

き
な
い
。
例
え
ば
、
高
齢
者
を
主
人

公
に
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
。

「
日
本
に
あ
る
高
齢
社
会
＝
暗
い
、

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い
な

あ
っ
て
思
い
ま
す
。
私
に
は
映
画
し

か
な
い
か
ら
、
映
像
を
通
し
て
伝
え

て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
語
っ

て
く
れ
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら

は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
高
齢
者
が

散
歩
を
し
て
い
る
姿
が
見
え
る
と
い

う
。
勝
ち
組
み
、
負
け
組
み
と
い
う

言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
格
差
社
会
の
中

で
、
宮
崎
さ
ん
の
眼
差
し
の
先
に
は
、

一
歩
一
歩
、
生
き
て
い
る
人
の
姿
が

映
っ
て
い
る
。

今回の料理人

相羽
あ い ば

史郎
し ろ う

さん（富岡在住）

江　東
の
ひ　と

映画監督　　宮崎
み や ざ き

信恵
の ぶ え

さん

K O T O
P E O P L E

●プロフィール　1942年東京都生まれ。江東区枝
川在住。プロデューサー・監督、ピース・クリエイ
ト有限会社　代表取締役。東映教育映画にて編集助
手を経てスクリプター（記録）となる。1973年に
短編教育映画「愛のかけ橋」（学習研究社）を監督。
その後、プロデューサー・監督として障害者、高齢
者の介護の問題等に視点を当てた短編映像のドキュ
メントを中心に100作に近い作品がある。主要作品
「風の舞～闇を拓く心の詩～」「無名の人～石井筆子
の生涯～」他多数。
http://www.peace-create.bz-office.net/

の 料 理 談 義

深川仲町通り商店街

で薬局を営む相羽さん

（72歳）。料理は一人

住まいをしていた大学

時代に自分でやってい

たというだけあり、プ

ロの料理人もビックリ

するほどの手際の良さ。

今は小学校５年生にな

るお孫さんのために毎

日腕を振っているとか。

魚を三枚に下ろすには、

まず胸びれの下に包丁

を入れ頭を落とし、内

臓を出して水洗い。頭

の方から中骨に沿って

包丁を入れます。腹び

れを取り、小骨をひき

取り出来上がり。「アジの酢じめサラダ」にして

もおいしいですよ！

日
本
の
高
齢
社
会
の
イ
メ
ー
ジ
を
明
る
く
し
た
い

［作り方］
①アジを三枚に下ろす。
②下ろしたら皮を下にしてタッパなどに並べ塩をふる。
③フタを閉めて3～4時間、冷蔵庫におき水気を抜く。
④水をきり、皮を上にして酢をひたひたに入れる。
⑤1～2時間ほど冷蔵庫におく。
⑥頭の方から皮を手で剥

む

き食べやすい大きさに切り、
5cm位に切った万能ねぎ、シソ、しょうが等の薬味を
添えて出来上がり！

［材料］ アジ（サバも美味しい）・塩＝適量・酢＝適量

アジの酢じめ

７
月
１
日（
土)

、
森
下
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
落
語
家
の
桂
文
也
氏
に
よ

り
「
オ
ン
ナ
の
自
立
・
男
の
ジ
リ
ツ
」

の
テ
ー
マ
で
講
演
を
行
い
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、「
女
性

が
変
わ
る
　
男
性
が
変
わ
る
　
地
域

が
変
わ
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
新
島
典
子
氏(

パ

ル
カ
レ
ッ
ジ
講
師)

、
パ
ネ
リ
ス
ト

は
石
坂
啓
一
氏(

厚
生
労
働
省
表
彰

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
」

（株）
イ
ン
テ
ッ
ク)

、
島
村
京
子
氏(

女

性
団
体
役
員)

、
清
水
陽
子
氏
（
二

児
の
母
）、
高
田
宣
道
氏(

男
女
共
同

参
画
審
議
会
委
員)

を
招
い
て
開
催

し
ま
し
た
。

「
第
５
回
江
東
女
性
会
議
」
を
開
催
し
ま
し
た

パネリストの皆さん

①第1回人権サロン ―映画上映会―

『ベアテの贈りもの

～私は男女平等を日本国憲法に書いた～』

日　時 11/11(土)13時30分～15時30分

(13時開場)

会　場 総合区民センター公会堂(大島4-5-1)

定　員 当日先着順150名（無料）
※手話通訳付。保育有(2歳～未就学児)10/31 (火)まで受付中！
保育予約・問い合わせ先　人権推進課3647-1163

②『守ろう人権 講演とメッセージのつどい』

日　時 12/8(金)13時30分～16時30分

(13時開場)

会　場 江東区文化センターホール(東陽4-11-3) 

定　員 500名
※詳細は江東区報で今後、お知らせします。

イ ベ ン ト 情 報

コーディネーター

平成18年10月29日　vol.25
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