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昭和60年に誕生した「男女雇用機会均等法」が改
正され、今年４月１日から施行されます。成立当時
は女性への差別禁止のための法律でしたが、今回の
改正では、女性だけではなく男性も含めた性差別の
禁止をうたっています。

昭
和
60
年
に
成
立
し
た
男
女
雇
用

機
会
均
等
法
で
す
が
、
改
正
は
平
成

９
年
に
続
き
２
度
目
と
な
り
ま
す
。

今
後
、
人
口
減
少
社
会
が
進
む
に
つ

れ
、
雇
用
環
境
の
整
備
は
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に

「
パ
ー
ト
、
契
約
社
員
、
派
遣
社
員

な
ど
、
雇
用
形
態
は
多
様
化
し
て
い

ま
す
。
今
回
の
改
正
は
そ
う
い
っ
た

社
会
状
況
も
踏
ま
え
、
き
め
細
か
な

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
改
正
に

至
っ
た
背
景
を
語
る
の
は
、
東
京
労

働
局
雇
用
均
等
室
・
金
崎
幸
子
室
長
。

金
崎
さ
ん
に
よ
る
と
、
改
正
の
大

き
な
ポ
イ
ン
ト
は
「
①
適
用
範
囲
が

女
性
か
ら
男
性
に
も
広
が
り
を
持
っ

占
め
ま
し
た
。

ま
た
、
行
政
が
事
業
主
と
労
働
者

の
間
に
入
っ
て
問
題
を
解
決
す
る
紛

争
解
決
援
助
で
は
「
妊
娠
・
出
産
を

理
由
と
す
る
退
職
勧
奨
、
解
雇
な
ど
」

が
ト
ッ
プ
を
占
め
、
今
回
の
均
等
法

改
正
は
、
こ
う
い
っ
た
深
刻
な
実
態

も
背
景
に
あ
り
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
均
等
法
に
関
す
る
紛

争
解
決
援
助
は
、
労
働
者
の
場
合
は

女
性
に
限
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
改

正
後
は
男
性
労
働
者
も
そ
の
対
象
と

な
り
ま
す
」
と
、
金
崎
さ
ん
。

均
等
法
は
企
業
の
雇
用
管
理
の
あ

り
方
を
定
め
た
法
律
。
職
場
で
働
く

人
た
ち
が
差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

そ
の
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ

う
な
雇
用
環
境
の
整
備
が
、
事
業
主

に
は
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
こ
と
、
②
間
接
差
別
と
い
う
概
念

が
初
め
て
盛
り
込
ま
れ
た
こ
と
、
③

妊
娠
・
出
産
に
対
す
る
保
護
部
分
の

強
化
、
④
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
（
セ
ク
ハ
ラ
）
の
位
置
づ
け
強

化
」
の
４
つ
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。
同

じ
く
４
月
１
日
か
ら
は
、
労
働
基
準

法
も
一
部
改
正
さ
れ
「
女
性
の
坑
内

労
働
」
が
、
一
定
の
業
務
を
除
き
行

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

東
京
労
働
局
雇
用
均
等
室
で
は
均

等
法
な
ど
に
関
し
て
事
業
主
、
労
働

者
な
ど
か
ら
の
相
談
に
対
応
し
て
い

ま
す
が
、
平
成
17
年
度
に
寄
せ
ら
れ

た
均
等
法
に
関
す
る
相
談
は
約
３
０

０
０
件
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

女
性
労
働
者
か
ら
の
相
談
件
数
は
３

分
の
１
に
の
ぼ
り
、
中
で
も
「
セ
ク

ハ
ラ
」
に
関
す
る
相
談
が
過
半
数
を

多
様
化
す
る

雇
用
形
態
に
も
対
応

男女正社員募集 
●身長170センチ以上 
●体力に自信のある方 

契約社員であっても妊娠・出産
などを理由とした契約解除は不
利益取扱いにあたります。

派遣先から事務職には女性を
派遣してほしいと要請された
からといって、合理的な理由
なしに女性のみを派遣対象に
することはできません。

合理的な理由なしに、労働者の身長、
体重などを採用要件にしたり、転勤
経験を昇進要件にしたりすることな
どは間接差別にあたります。

平
成
19
年
４
月
１
日
ス
タ
ー
ト

改正男女雇用
機会均等法の 主な内容

※間接差別…直接性別により差別するもの
ではないが、結果的に男女どちらかが差別
を受けることとなるような措置を合理的な
理由なく講ずること

●労 ●働 ●に ●関 ●す ●る ●相 ●談

◇均等法、育児・介護休業等に関する相談
（月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分）

東京労働局雇用均等室 13818ー8408

◇総合労働相談（月曜日～金曜日　午前9時～午後5時）
東京労働局　13814-5329

◇労働問題全般相談
（月曜日～金曜日、午前9時～午後5時）

東京都労働相談情報センター亀戸事務所
13637ー6110

◇男女共同参画相談（性差別など）（要予約）

（第１水曜日、第3火曜日、午後１時～4時）

江東区男女共同参画推進センター
15683ー0341
※3月20日（火）は午前10時～正午に時間変更

も　く　じ
【
１
面
】
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
変
わ
り
ま
す

【
２
面
・
３
面
・
４
面
】
大
丈
夫
で
す
か
？
あ
な
た
の
コ
コ
ロ
と
カ

ラ
ダ
（
女
性
・
男
性
の
更
年
期
ほ
か
）

【
５
面
】
２
０
０
７
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
６
月
24
日
（
日
）

開
催
・
地
域
で
イ
キ
イ
キ
活
動
グ
ル
ー
プ
「
ス
マ
イ
ル
マ
マ
」
ほ
か

【
６
面
】
江
東
の
ひ
と
・
男
の
料
理
談
義
・
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
案
内

東京労働局雇用均等室

室長 金崎
かなざき

幸子
ゆきこ

さん

①性別による差別禁止の範囲の拡大
・男性に対する差別も禁止
・禁止される差別が追加、明確化
・間接差別（※）の禁止

②妊娠・出産等を理由とする
不利益取扱いの禁止
・妊娠・出産などを理由に解雇、
その他不利益取扱い禁止

・妊娠中・産後１年以内の解雇は妊
娠・出産等による解雇でないこと
を事業主が証明しない限り無効

③セクシュアルハラスメント対策
・男性に対するセクハラも対象
・事業主に対して職場でのセクハ
ラ対策の措置義務

・調停や企業名公表制度の対象に
追加

④母性健康管理措置
・事業主に対して妊娠中や出産後
の健康管理に関する措置義務

（内容は改正前と変わりません）
・調停や企業名公表制度の対象に
追加

⑤ポジティブ・アクション（男女間の格
差解消のための積極的取組）の推進

⑥過料の創設
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「
更
年
期
」
は
卵
巣
機
能
が
低
下

し
、
卵
巣
か
ら
出
て
い
た
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
ひ
と
つ
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵

胞
ホ
ル
モ
ン
）
が
減
少
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
身
体
的
・
精
神
的
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
症
状
は
顔
の
ほ
て
り

○子宮がん検診 ――――――――――――

年度内に20歳以上の偶数年齢に達する

女性区民を対象に、区内指定医療機関で

子宮がん検診を実施しています。検診は

無料ですが、精密検査が必要となった場

合は保険診療（有料)となります。検査

内容／問診、視診、細胞診（頚部検査）

と
発
汗
が
最
も
多
く
、
動
悸
、
イ
ラ

イ
ラ
、
不
眠
、
憂
う
つ
な
ど
人
に

よ
っ
て
異
な
り
、
個
人
差
も
あ
り
ま

す
。
更
年
期
の
範
囲
は
一
般
的
に
47

〜
55
歳
く
ら
い
で
、
閉
経
の
前
後
５

年
く
ら
い
を
指
し
ま
す
が
、60
歳
を

超
え
て
続
く
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、
卵
巣
の
機
能
が
落
ち
は
じ

め
る
30
歳
代
後
半
か
ら
40
歳
代
前
半

に
あ
た
る
、
更
年
期
前
の
微
妙
な
期

間
を
「
プ
レ
更
年
期
」
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
最
近
の
傾
向
と
し
て
、

30
〜
40
歳
代
の
比
較
的
若
い
人
が
月

経
不
順
や
停
止
に
よ
り
、
更
年
期
症

状
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
い
わ
ゆ
る
「
プ
チ
更
年
期
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
心
の
不
安
や
ス

ト
レ
ス
と
の
関
わ
り
が
深
い
こ
と
か

ら
、
若
年
性
更
年
期
は
転
職
や
失
恋

な
ど
に
よ
る
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
と

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
薬
で
月
経
を
誘
発
す
る
と

回
復
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、
中
に
は
ス
ト
レ
ス
の
根
本
的
な

原
因
を
取
り
除
か
な
け
れ
ば
、
改
善

し
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、

症
状
が
出
て
い
て
も
、
月
経
が
規
則

正
し
く
あ
れ
ば
更
年
期
と
は
い
い
ま

せ
ん
。

深
川
安
江
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
場
合
、

更
年
期
症
候
群
（
障
害
）
の
治
療
は

ま
ず
漢
方
薬
や
対
処
療

法
を
行
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
改
善
し
な
い
と
き

は
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
を
行
っ
て
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
か
ら
だ
を

閉
経
前
の
状
態
に
戻
す

ホ
ル
モ
ン
補
充
は
、
子

宮
が
ん
や
乳
が
ん
に
な

る
の
で
は
な
い
か
、
と

ホ
ル
モ
ン
療
法
を
拒
む

患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

確
か
に
リ
ス
ク
は
少

し
だ
け
上
が
り
ま
す
が
、

薬
を
飲
ん
だ
か
ら
と

い
っ
て
が
ん
に
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

深
川
安
江
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
子
宮
が
ん
」
は
子
宮
の
入
口
付

近
に
発
生
す
る
「
子
宮
頚け

い

が
ん
」
と
、

子
宮
内
に
発
生
す
る
「
子
宮
体た

い

が
ん
」

の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
50
歳
代

以
降
の
人
に
多
い
子
宮
体
が
ん
に
比

べ
、
子
宮
頚
が
ん
は
若
年
化
が
進
み

20
〜
30
歳
代
で
な
る
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

子
宮
頚
が
ん
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
が
原
因
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は

性
行
為
で
感
染
す
る
た
め
、
若
い
人

の
発
生
が
増
え
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。
区
の
子
宮
が
ん
検
診
は
、
こ
の

子
宮
頚
が
ん
を
検
査
し
ま
す
。

一
方
、
子
宮
体
が
ん
は
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
が
影
響
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、

閉
経
の
遅
い
人
や
出
産
回
数
が
少
な

い
人
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
症
状
は
不
正
出
血
で
す

が
、
子
宮
頚
が
ん
の
場
合
、
初
期
に

は
全
く
症
状
が
な
い
う
え
に
、
乳
が

ん
の
よ
う
に
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
ま
せ
ん
。
検
診
は
子
宮
肥
大
や
子

宮
筋
腫
な
ど
、
他
の
病
気
の
発
見
に

も
つ
な
が
る
た
め
、
や
は
り
年
に
一

度
の
検
診
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

特 集現代はストレス社会。ストレスは気分を憂うつにさせるだけで

なく、からだに不快な症状を引き起こしたりする厄介な存在で

す。さらに、男性も女性も50～60歳になるとホルモンバラン

スが乱れ、更年期症候群をはじめ、治療が必要な病気にかかる

リスクも高くなってきます。人生80年時代。一生付き合う自分

の心とからだを、ちょっと見つめ直してみませんか。

で
は
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
行
っ
て
い

る
人
は
、
年
に
一
度
、
乳
が
ん
と
子

宮
が
ん
検
診
を
受
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
、
人
づ
て
の

情
報
だ
け
を
う
の
み
に
せ
ず
、
不
安

や
疑
問
は
医
師
と
よ
く
相
談
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

更
年
期
の
50
歳
前
後
は
、
日
頃
か

ら
睡
眠
や
休
養
と
適
度
な
運
動
を
心

が
け
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活

を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

エストロゲン（卵胞ホルモン） 

女性ホルモン 

◇女性らしい丸みを帯びた体をつくる 
◇子宮、卵巣、膣、乳房などの成熟を促す 
◇子宮壁を厚くし、受精卵が着床できる状
　態をつくる 
◇規則ただしい月経をおこす 
◇コレステロールの増加を抑制 
◇骨を健康に保つ 
◇自律神経を安定させる 

プロジェステロン（黄体ホルモン） 

◇妊娠を維持する 
◇乳腺の発育をうながす 
◇排卵を抑制する 
◇体温上昇作用 

更年期症状チェックリスト（簡略更年期指数）

症　　　　状

顔がほてる

汗をかきやすい

腰や手足が冷えやすい

息切れ、動悸がする

寝つきが悪い、または眠りが浅い

怒りやすく、すぐイライラする

くよくよしたり、憂うつになることがある

頭痛、めまい、吐き気がよくある

疲れやすい

肩こり、腰痛、手足の痛みがある

上手に更年期を過ごしています。これまでの生活態
度を続けていいでしょう。

食事・運動などに注意をはらい、生活習慣なども無
理のないものにしましょう。

医師の診察を受け、生活指導、カウンセリング、薬
物療法を受けたほうがいいでしょう。

長期間（半年以上）の計画的な治療が必要でしょう。

各科の精密検査を受け、更年期障害のみである場合
は、専門医での長期の計画的な対応が必要でしょう。

0 ～25点

26～50点

51～65点

66～80点

81～100点

強　 中 弱 無

10 6 3 0

10 6 3 0

14 9 5 0

12 8 4 0

14 9 5 0

12 8 4 0

7 5 3 0

7 5 3 0

7 4 2 0

7 5 3 0

『
女
性
の
更
年
期
』

『
子
宮
が
ん
』

教えてくれた先生
女性の更年期・子宮がん・乳がんについて

深川安江クリニック

日比野
ひ び の

正憲
まさのり

院長

20代 

30代 

40代 

50代 

60代 

70代 

80代 

90代以上 

子宮がんで亡くなった女性（平成17年 年代別） 

29人 

198人 

479人 

1058人 

1063人 

1187人 

997人 

369人 

0 400 800 1200

ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
受
け
や
す
い

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て
い
ま
す

若
年
化
が
進
む
子
宮
頚け

い

が
ん

不
正
出
血
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

※厚生労働省　平成17年人口動態調査より

※平成18年度検診終了。平成19年度対象者には5月末頃受診券を
郵送します。

平成19年度「均等・両立推進企業表彰」候補企業を募集中（〆切3月31日）応募方法等詳細は厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/）を
ご覧ください。
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今
、
女
性
が
か
か
り
や
す
い
病
気

で
い
ち
ば
ん
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

「
乳
が
ん
」
で
す
。
乳
が
ん
は
乳
腺

に
で
き
る
悪
性
腫
瘍
で
、
２
０
０
５

年
に
乳
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
女
性
は

約
１
万
人
。
こ
れ
は
日
本
人
女
性
の

30
人
に
１
人
の
割
合
で
す
。

乳
が
ん
の
原
因
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
初
潮

が
早
い
、
閉
経
が
遅
い
、
出
産
し
て

い
な
い
、
初
産
年
齢
が
30
歳
以
上
の

人
は
、
乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
生
活
の
欧

米
化
な
ど
も
原
因
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
40
〜
50
歳
代
の
女
性
に

多
く
、
わ
き
の
下
の
リ
ン
パ
節
に
移

転
し
や
す
い
こ
と
か
ら
早
期
発
見
が

重
要
で
す
。
35
歳
を
過
ぎ
た
ら
年
に

一
度
は
検
診
を
受
け
、
月
に
一
度
の

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も
大
切
で
す
。

検
診
方
法
は
視
診
、
触
診
の
他
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
Ｘ
線
撮
影
）

高
齢
化
社
会
が
進
み
、
平
均
寿
命

が
伸
び
て
か
ら
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
は
じ
め
た
の
が
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

で
す
。
加
齢
に
よ
り
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
量
が
減
り
、
骨
密
度
が
低
く
骨

が
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
り
、
骨
が

も
ろ
く
な
っ
た
り
折
れ
や
す
く
な
る

病
気
で
す
。
圧
倒
的
に
女
性
に
多
い

病
気
で
、
日
本
に
は
１
０
０
０
万
人

以
上
の
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）

に
は
骨
を
強
く
す
る
大
切
な
役
目
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
閉
経
を
迎
え

る
と
急
速
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
減
少

し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
も
一
気
に
進
行

す
る
の
で
す
。
加
齢
に
よ
り
白
髪
や

シ
ワ
が
増
え
る
よ
う
に
、
骨
も
年
を

と
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
恐
い
と
こ
ろ

は
、
痛
み
や
骨
折
を
す
る
ま
で
自
覚

症
状
が
少
な
い
点
で
す
。
症
状
が
現

れ
や
す
い
場
所
は
腰
、
首
、
大
腿
骨

な
ど
、
圧
迫
を
受
け
や
す
い
部
位
に

集
中
し
て
い
ま
す
が
、
大
腿
骨
を
骨

折
す
る
と
寝
込
む
こ
と
が
多
く
、
高

齢
者
の
場
合
は
運
動
不
足
か
ら
寝
た

き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
早
期
発
見
で
骨
粗
し
ょ

う
症
も
恐
い
病
気
で
は
な
く
な
り
ま

し
た
。
以
前
は
骨
密
度
を
維
持
す
る

治
療
法
が
主
流
で
し
た
が
、
今
は
骨

密
度
を
回
復
す
る
画
期
的
な
薬
も
あ

り
ま
す
。
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

と
く
に
閉
経
を
迎
え
た
女
性
は
定
期

的
に
骨
密
度
の
測
定
を
行
な
い
、
自

分
の
骨
量
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

と
超
音
波
検
査
が
あ
り
ま
す
。
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
、
乳
房
を
上
下

左
右
か
ら
押
さ
え
て
Ｘ
線
で
映
し
出

す
方
法
の
た
め
、
妊
娠
中
の
人
は
受

け
ら
れ
な
い
ほ
か
、
授
乳
中
の
人
も

適
し
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
超
音
波
検

査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

乳
が
ん
は
早
期
発
見
で
き
れ
ば
、

か
な
り
高
い
確
率
で
完
治
で
き
る
病

気
で
す
。
乳
房
に
し
こ
り
や
痛
み
を

感
じ
た
ら
、
早
め
の
受
診
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」
は
、
乳
が

ん
の
早
期
発
見
・
早
期
診
断
・
早

期
治
療
の
大
切
さ
を
伝
え
る
、
乳

が
ん
啓
発
運
動
の
た
め
の
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
で
す
。
日
本
よ
り
も
乳

が
ん
患
者
の
多
い
ア
メ
リ
カ
で
、

１
９
８
０
年
代
に
始
ま
っ
た
も
の

で
「
乳
が
ん
で
悲
し
む
人
を
な
く

す
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
行
政
、
企
業
、

市
民
団
体
な
ど
が
、
啓
発
の
た
め

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
全
国
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
「
リ
ボ
ン
」
の
名
が

付
く
運
動
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
（
女
性
に
対
す

る
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
な
ど
の
暴
力
防

止
）、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
（
子
ど
も

の
虐
待
防
止
）、
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン

（
エ
イ
ズ
に
対
す
る
理
解
と
支
援
）、

ゴ
ー
ル
ド
リ
ボ
ン
（
小
児
が
ん
に

対
す
る
理
解
と
支
援
）
ホ
ワ
イ
ト

リ
ボ
ン
（
開
発
途
上
国
に
お
け
る

妊
産
婦
の
命
と
健
康
を
守
る
）
な

ど
で
す
。

○骨粗しょう症予防健診 ―――――――――――――――――――

満65歳未満の区民の方を対象に実施しています。問診、食生

活調査、超音波測定器による骨密度測定、および保健師、栄養

士による個別相談を行います。 深川保健相談所・城東保健相

談所では偶数月、深川南部保健相談所・城東南部保健相談所で

は奇数月に実施しています。日程や申し込み方法については、

毎月１日号の江東区報をご覧ください。

『
乳
　
が
　
ん
』

○乳がん検診 ―――――――――――――――――――

年度内に40歳以上の偶数年齢に達する女性区民を

対象に、 区内指定医療機関で乳がん検診を実施し

ています。自己負担2,000円（生活保護受給中の

方は申請により免除）。精密検査が必要となった場

合は保険診療（有料)となります。検査内容／問診、

視診、触診、マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）

骨粗しょう症「3つの予防法」

◎浴室で毎月セルフチェック

乳がんは表面に近い部分に発生するため、自分で
見つけられる数少ないがんのひとつです。早期発見
のために、20歳を過ぎたらはじめましょう。入浴
時に行うのがおすすめです。

指で触れてチェックする方法

石鹸やオイルなどをつけて、指がすべりやすい状態
で行います。

腕を上げて、乳房のひきつれ、くぼみ、乳輪に変化
がないか、乳首のへこみ、湿疹などがないかチェック
しましょう。少しでも変だと感じたら、ためらわずに
専門医の診察を受けましょう。

指をそろえ10円玉大の「の」の字を書くように動
かします。しこり
や部分的に硬いと
ころはありません
か。わきの下から
乳首までチェック
しましょう。
乳房や乳首をし

ぼるようにして乳
首から分泌物がな
いかどうかも調べ
ます。

教えてくれた先生

閉
経
後
に
急
速
に
悪
化

骨
密
度
測
定
し
ま
し
ょ
う

『
骨
粗
し
ょ
う
症
』

骨粗しょう症について

魚住整形外科　

魚住
うおずみ

葵
あおい

院長

鏡の前でチェックする方法

◆カルシウムの摂取
手頃なカルシウム摂取には牛乳がおすすめ。
カルシウムが豊富な食品は他にチンゲン菜、
モロヘイヤなどの緑黄色野菜、チーズ、ヨー
グルト、小魚、
海藻など。カル
シウムの吸収を
助けるビタミン
Dの多い食品に
は、干ししいた
け、きのこ、レ
バーなどがあり
ます。

◆定期的な軽い運動
運動はウォーキングやラジオ体操など苦痛に
ならない範囲で、毎日30分歩くだけでも違
います。運動は骨の血流や細胞の働きを活発
にし、筋肉をきたえることにより転倒防止に
もつながります。

◆日光浴
日光浴は10～15分程
度で十分です。日光浴は
カルシウムの吸収を助け
るビタミンDを増やす働
きがあります。夏は木陰
でも大丈夫です。

●知
●っ
●て
●い
●ま
●す
●か
●？

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

3045人 

20代 

30代 

40代 

50代 

60代 

70代 

80代 

90代以上 

乳がんで亡くなった女性（平成17年 年代別） 

24人 

378人 

1229人 3045人 

2452人 

1915人 

1253人 

425人 

0 1000 2000 3000

乳がんで亡くなった女性（年次別） 

1995年 

7763人 

6000

8000

10000

12000

2000年 2002年 2003年 2004年 2005年 

10721人 

10524人 
9171人 

9604人 

9806人 

（人） 

日
本
人
女
性
の
30
人
に
１
人

月
１
回
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す

※厚生労働省　平成17年人口動態調査より

平成19年3月18日　vol.26

※平成18年度検診終了。平成19年度対象者には5月末頃受診券を郵送します。

※DV（ドメスティック・バイオレンス）

「マザーズ＆レディズのハローワーク（マザーズハローワーク東京）」2月13日リニューアルオープン!! 〒150-0002渋谷区渋谷1-13-7 千秋ビル3F 13409-8609
FAX5468-0250 http://www.hw-shibuya.go.jp/mothers'.html



現
れ
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
少
な
い
例

で
は
あ
り
ま
す
が
自
己
破
滅
感
や
自

殺
念ね

ん

虜り
ょ

を
伴
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、

注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

一
般
的
に
男
性
更
年
期
障
害
の
発

症
年
令
は
40
歳
〜
60
歳
で
す
が
、
最

近
で
は
30
歳
代
男
性
に
症
状
が
現
れ

る
例
も
あ
り
、
次
第
に
若
年
層
に
も

増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

環 境 要 因 

◎家庭や職場での
　問題、悩み　 
◎仕事量の多さ、
　責任の過多　 
◎経済的問題 

性 格 要 因  

◎几帳面で真面目 
◎完全主義 
◎ストレス耐性が
　弱い 
◎考え方が悲観的 

◎性ホルモンの低下 
◎身体機能の低下 

身 体 要 因  

4

更
年
期
と
は
「
成
熟
期
か
ら
老
年

期
へ
の
移
行
の
過
程
で
性
腺
（
睾
丸
）

機
能
が
衰
え
る
こ
と
に
対
し
て
、
身

体
や
精
神
が
適
応
す
る
時
期
」
が
本

来
の
意
味
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
の
時

期
に
起
こ
る
ホ
ル
モ
ン
環
境
の
変
化

に
、
心
と
か
ら
だ
が
つ
い
て
い
か
ず

に
心
身
の
不
調
を
き
た
す
症
状
が
更

年
期
障
害
で
す
。

こ
う
し
た
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に
加

え
、
更
年
期
障
害
が
起
こ
り
や
す
い

性
格
と
し
て
、
真
面
目
で
几
帳
面
、

完
全
主
義
、
責
任
感
が
強
い
、
考
え

更
年
期
を
健
康
に
乗
り
切
る
た
め

に
過
労
は
禁
物
で
す
。
体
力
に
合
わ

せ
て
仕
事
量
を
調
整
し
、
体
調
を
整

教えてくれた先生
白河クリニック

越川
こしかわ

法子
の り こ

院長

白
河
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
白
河
１
ー
２
ー
11

1
３
６
３
０
ー
５
５
６
６

岡
本
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
木
場
５
ー
３
ー
７
東
寿
会
ビ
ル
2F
・
3F

1
３
８
２
０
ー
６
６
６
０

高
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
海
辺
14
ー
５

広
瀬
ビ
ル
1F

1
３
６
４
６
ー
８
１
４
７

野
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
門
前
仲
町
２
ー
11
ー
８
　
　
　
　
1
５
６
２
１
ー
５
０
２
６

参考：インターネットで病名や住んでいる地域から病院の検索ができます。東京都医療機関案内サービス「ひまわり」http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

え
ま
す
。
食
生
活
も
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
、
暴
飲
暴
食
を
止
め
ま

し
ょ
う
。
過
労
や
身
体
的
な
疾
患
が

あ
る
と
更
年
期
障
害
が
起
こ
り
や
す

く
、
悪
化
さ
せ
た
り
、
治
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
心
理
的
要
素
も

大
き
く
関
係
す
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス

は
で
き
る
だ
け
避
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

更
年
期
が
訪
れ
る
時
期
は
、
男
女

で
多
少
差
が
あ
り
ま
す
が
、
更
年
期

に
お
け
る
心
身
の
変
化
は
女
に
も
男

に
も
同
様
に
訪
れ
る
も
の
で
す
。
こ

の
変
化
に
き
ち
ん
と
向
か
い
合
い
、

パ
ー
ト
ナ
ー
同
士
協
力
し
て
乗
り

切
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆　喉　頭　が　ん　◆

江
東
区
内
で
心
療
内
科
が
受
診
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

男
性
は
、
女
性
の
閉
経
の

よ
う
な
急
激
な
ホ
ル
モ
ン
変

化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
男
性

に
特
徴
的
な
の
は
、
性
欲
減

退
や
Ｅ
Ｄ
な
ど
の
症
状
で
、

こ
れ
が
女
性
の
閉
経
に
当
た

る
サ
イ
ン
と
も
い
え
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
、「
疲
れ
や

す
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」

「
記
憶
力
や
判
断
力
が
悪
く

な
り
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
な

ど
と
い
う
症
状
が
出
て
き
た
ら
ご
注

意
。
老
化
現
象
で
は
な
く
、
男
性
更

年
期
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
左
記

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
当
て
は
ま
る

項
目
が
多
か
っ
た
ら
、
早
め
に
心
療

内
科
、
ま
た
は
泌
尿
器
科
な
ど
の
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

方
が
悲
観
的
、
凝
り
性
、
物
事
に
こ

だ
わ
る
、
熱
中
し
や
す
い
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
大
き
な
影
響
を
与
え
る
の

が
ス
ト
レ
ス
。
更
年
期
に
あ
た
る
40

〜
60
歳
代
前
後
は
、
子
供
の
独
立
と

い
っ
た
家
庭
面
に
加
え
、
仕
事
上
で

も
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
年
代
。
そ
う

し
た
ス
ト
レ
ス
が
、
更
年
期
障
害
を

触
発
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

男
性
更
年
期
障
害
の
症
状
と
し

て
、
疲
れ
や
す
い
、
ほ
て
り
や
冷
え
、

肩
こ
り
、
動
悸
、
め
ま
い
、
排
尿

障
害
以
外
に
、
精
神
的
に
は
抑
う
つ

や
不
眠
、
気
力
低
下
、
性
的
に
は

性
欲
低
下
や
Ｅ
Ｄ
な
ど
の
症
状
が

10：１で圧倒的に男性に多い病気で

す。非喫煙者では1：１と性差がなくな

ることから、喫煙習慣がある男性は特に

注意が必要です。発病のピークは60歳

代後半で、声が出ない、声がかれたとい

う症状が出たら、まずは声を使わずに安

静にしましょう。１週間以上続いたり、

症状のひどい場合は医師に相談を。

◆　前　立　腺　が　ん　◆

中高年の男性において注意すべき病

気のひとつ。加齢による男性ホルモン

バランスの変化が影響していると考え

られています。早期のうちは無症状で

すが、進行すると頻尿や、排尿の勢い

が弱くなったり、排尿に時間がかかる

ようになってきます。進行は比較的

ゆっくりなので早期発見が大切です。

男
性
の
更
年
期
は

ど
う
し
て
起
こ
る
？

更
年
期
を
元
気
に

乗
り
切
る
た
め
に

１　性欲低下あるいは勃起能力の減弱がある

２　やる気が出ない、おっくう

３
顔がほてったり、汗をかきやすい
動悸、息切れがある

４　夜よく眠れない

５　疲れやすく根気が無い

６　めまい、ふらつき、脱力感がある

７
尿が近い、尿切れが悪い、尿が出がたい
などの排尿障害がある

８　肩こり、頭痛、腰や背中が痛む

９　不安、イライラ、怒りっぽい

1０　手足のしびれ、冷感、熱感などがある

●４つ以上「Yes」がある場合、あるいは１ないし７を含み、
「Yes」の数が３つ以上の場合、男性更年期の疑いがあります。

Yes No

Yes No

Yes No

Yes No

Yes No

Yes No

Yes No

Yes No

Yes No

Yes No

自分でできる「男性更年期障害」

チェックリスト

●こ●の●ほ●か●に●も●あ●る●?! 
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男
性
更
年
期
障
害
の

サ
イ
ン
は
性
欲
減
退
!?

喉頭がんや前立腺がんなどの男性特有の病気。気になる症状があっ

たら、早めに専門医に相談しましょう。

メタボリックシンドローム

内臓に脂肪が蓄積し（腹囲が男性

85センチ以上、女性90センチ以上）、

かつ脂質、血圧、血糖値のうち２項目

以上が標準値を超えている状態。生活

習慣病を発症するリスクが高まりま

す。カロリーコントロー

ルと適度な運動による

生活習慣の改善を図り

ましょう。

気になることば?!  今どきの言葉

『
男
性
の
更
年
期
障
害
』

40
〜
60
歳
代
前
半
の
男
性
に
起
こ
る
原
因
不
明
の
心
身
の
不
調
。

そ
の
原
因
は
、
も
し
か
し
た
ら
更
年
期
？

近
年
、
増
加
し
て
い
る
「
男
性
更
年
期
障
害
」
に
迫
っ
て
み
ま
し
た
。



ン
グ
相
談
・
男
女
共
同
参
画
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
女
性
法
律
相
談

の
中
で
大
き
な
割
合
を
占
め
る
の
が

離
婚
相
談
で
す
。４
月
か
ら「
離
婚
時

に
年
金
分
割
が
出
来
る
」
こ
と
か
ら

離
婚
が
増
え
る
と
い
う
予
想
も
さ
れ

て
い
ま
す
。
若
い
世
代
だ
け
で
な
く
、

長
年
連
れ
添
っ
た
熟
年
世
代
ま
で

が
、
離
婚
に
つ
い
て
考
え
始
め
て
い

る
現
在
、
離
婚
す
る
と
ど
う
な
る
の

か
を
、
法
律
の
面
か
ら
女
性
弁
護
士

に
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
離
婚
の
実
際
と
こ
れ

か
ら
の
女
性
の
生
き
方
に
つ
い
て
学

習
す
る
に
は
、
駆
け
足
の
２
時
間
で

【保育について】推進センターでは受講生が学んでいる間お子さんをお預かりしています。
・対　象：1歳6か月～就学前幼児　・保育料：300円（おやつ代含む）
・申込み：講座申し込み時要予約　（保育は推進センターのみで受け付けます）

講座の申込み・問合せは男女共同参画推進センターまで。申込み〆切3／27（火）
〒135-0011 江東区扇橋3-22-2

15683-0341 FAX.5683-0340 http://www.kcf.or.jp/suisin/
【交通案内】地下鉄新宿線・半蔵門線「住吉駅」より徒歩12分

作
っ
て
み
た
い
気
持
ち
は
あ
る
も

の
の
、
い
っ
た
い
何
か
ら
、
ど
う

や
っ
て
…
…
？

そ
ん
な
料
理
初
心

者
の
た
め
の
短
期

集
中
ク
ラ
ス
で
す
。

ス
リ
ム
＆
ヘ
ル
シ
ー
の
基
本
は
食

生
活
か
ら
！
　
毎
日
作
れ
て
食
べ
ら

れ
る
、
お
い
し
く
て
カ
ロ
リ
ー
の
低

い
家
庭
料
理
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

色
に
は
、
こ
こ
ろ
を
癒
し
て
く
れ

た
り
、
元
気
に
し
て
く
れ
る
不
思
議

な
力
が
あ
り
ま
す
。
本
講
座
で
は
、

色
が
持
つ
力
を
こ
れ
か
ら
の
自
分
の

生
活
に
活
か
し
て
い
く
た
め
、
体
験

を
通
し
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。
色
が

語
る
言
葉
に
あ
な
た
も
耳
を
傾
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

男
女
共
同
参
画
審
議
会
は
、
江
東

区
男
女
共
同
参
画
条
例
に
基
づ
き
設

置
さ
れ
た
審
議
会
で
す
。

審
議
会
で
は
、
男
女
が
、
性
別
に

か
か
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る

社
会
の
実

現
に
向
け
、

区
の
行
動

計
画
の
進

捗
状
況
等

へ
の
意
見

を
述
べ
て

い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
昨
年
の
２
月
に
は
、
第

１
期
審
議
会
か
ら
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ン
21
の
見
直
し
に
つ
い
て
提
言
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
10
月
23
日
に
、
第
２
期
委
員

と
し
て
、
学
識
経
験
者
、
公
募
者
を

含
め
、
女
性
９
人
、
男
性
６
人
の
15

人
が
委
嘱
さ
れ
、
平
成
20
年
３
月
ま

で
が
任
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
開
催
日

時
等
は
江
東
区
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
会
議
内
容
の

要
旨
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
審
議
会

（
第
２
期
）
が
始
ま
り
ま
し
た

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、

毎
年
６
月
に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
男
女
平
等
の

視
点
を
持
っ
て
、
江
東
区
内
で
活
動

す
る
学
習
団
体
の
活
動
発
表
・
交
流

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
今
の
社
会
的
関
心
は
少
子
化
・

ニ
ー
ト
・
団
塊
世
代
・
介
護
問
題
と

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
２
０
０
７
年
の

テ
ー
マ
は
「
多
世
代
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
、
新
し
い
風
を
」
と

し
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
に
は
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
多
世
代
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
と
な
る
よ
う

に
、
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。「
輝
こ
う
私
、
広
げ
よ
う

み
ん
な
の
”わ
“
」
を
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
５
人
の
実
行
委
員
が
昨
年
11

月
か
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

企
画
参
加
団
体
が
決
定
し
順
調
に
準

備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
や
す
い

5

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
の
講
座
案
内

◆
季
節
は
春
、
何
か
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
◆
　

〜
自
分
を
知
り
、
自
分
を
活
か
す
〜

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

〜
撃
退
！
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
〜

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
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梅
の
便
り
が
亀
戸
天
神
か
ら
届
き

そ
う
な
２
月
３
日（
土
）、
男
女
共
同

参
画
学
習
事
業
の
公
開
講
座
と
し
て

「
離
婚
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
」

を
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
開
催
し

ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
で

は
、
女
性
法
律
相
談
・
カ
ウ
ン
セ
リ

【
実
行
委
員
】

坂
井
　
優
子
さ
ん
　
　
島
崎
　
愛
さ
ん

手
嶋
　
愛
子
さ
ん
　
　
橋
本
　
巴
さ
ん

三
森
　
道
子
さ
ん

男
の
厨
房
・
ビ
ギ
ナ
ー
ズ

５年前に子育て中のママが集

まり、活動をスタート。地域交

流、コミュニケーションの大切

さを考え、イベント開催や遊び

の場、交流の場を提供しています。

私たちスマイルママは、顔見

知りからお友達へ……。そんな

お手伝いが出来たらと思ってい

ます。会員制イベント・キッズク

ラブも開催しています。

また、スタッフ・お手伝いの

出来る人を募集しています。

江東区子育て応援隊　

代表　玄内真由美

HP:http://www.geocities.jp/smilemama_gh/
Ｅメール:smilemama_gh@yahoo.co.jp

ホームページはこちら
http://www.city. koto.lg.jp/

受講料
教材費

男女共同参画推進センター相談室　女性のための法律相談、カウンセリング相談、男性も可能な男女共同参画相談を実施しています。
いずれも、費用は無料、事前予約（15683-0341）が必要。

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

６
月
24
日
（
日
）
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

●地●域●で●イ●キ●イ●キ●活●動●グ●ル●ー●プ●紹●介

し
た
が
、
前
半
は
「
離
婚
と
は
」

「
離
婚
と
こ
ど
も
」「
財
産
」「
慰
謝

料
」「
年
金
と
退
職
金
」「
Ｄ
Ｖ
に
つ

い
て
」「
女
性
と
自
立
」
な
ど
に
つ

い
て
の
講
議
。
休
憩
を
挟
ん
で
後
半

は
、
講
師
が
受
講
生
の
み
な
さ
ん
か

ら
の
質
問
に
答
え
る
有
意
義
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
テ
ー
マ
で
し
た
が

多
く
の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

ま
た
講
師
の
明
る
い
人
柄
で
会
場
は

和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

公
開
講
座
後
も
相
談
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
が
入
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
も
推

進
セ
ン
タ
ー
の
相
談
事
業
を
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼昨年の男女共同参画フォーラム

「
離
婚
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
」
を
開
催

２
０
０
７
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

６
月
24
日（
日
）
開
催
！

▲2月14日開催した「中井貴恵さんの大人と子どもの
ための読みきかせの会」（男女共同参画推進センターにて）

講座・講師名　　　　　　　　　　　　 時間・開講日～閉講日

～ハーモニーで伝えたいこと～ はじめてのゴスペル
ヴォーカルグループ「サーカス」メンバーJ&O 原順子・叶央介

～木と描くアート～ ウッドバーニング
日本ウッドバーニング協会クラフトマスター 保坂推求

～自分を知り、自分を活かす～ カラーセラピー
ハート&カラー派遣講師 馬目佳世子

～撃退！メタボリックシンドローム～ ヘルシークッキング
女子栄養大学生涯学習講師 浅井咲子

男の厨房・ビギナーズ※
女子栄養大学生涯学習講師 小山朝子

ブラッシュアップ英会話
イングリッシュインストラクター 遠藤マリリン

木
５

日
５

水
６

木
５

土
２

水
１２

19:00～20:30
4／26～5／31

14:00～16:00
5／13～9／30

19:30～21:00
5／23～6／27

13:30～16:00
5／17～10／18

13:30～16:00
4／28・5／12

14:30～16:00
5／23～9／12

5,500円
500円

9,500円
10,500円

6,000円
5,000円

5,000円
5,000円

2,500円
1,000円

12,000円
3,000円

30

20

25

32

24

20

曜日
回数

募集
人数

受講料
教材費

※は男性のみの講座です。その他は男女問いません。



江
東
区
青
海
に
あ
る
日
本
科
学
未

来
館
は
、
年
間
約
70
万
人
が
訪
れ
る

人
気
の
科
学
館
。
昨
年
12
月
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
ば
か
り
の
「
生

命
の
科
学
と
人
間
」
コ
ー
ナ
ー
を
訪

ね
る
と
、
展
示
解
説
を
担
当
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
中
に
、

熱
っ
ぽ
く
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
展

示
物
の
説
明
を
し
て
い
る
森
田
由
子

ゆ
う
こ

さ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。

森
田
さ
ん
は
展
示
の
企
画
開
発
を

す
る
「
科
学
技
術
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」

の
ひ
と
り
。
任
期
は
５
年
間
と
決

ま
っ
て
い
る
。
未
来
館
の
中
心
的
な

役
割
を
担
う
仕
事
だ
が
、
そ
の
内
容

は
幅
広
い
。
研
究
者
の
取
材
や
資
料

収
集
、
展
示
解
説
員
へ
の
技
術
解
説

の
ほ
か
、
科
学
雑
誌
に
執
筆
す
る
こ

と
も
あ
る
。

現
在
、
未
来
館
に
は
約
20
人
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
呼
ば
れ
る
ス
タ
ッ

フ
が
い
て
、
研
究
者
と
し
て
企
業
や

大
学
な
ど
に
勤
務
し
て
い
た
理
系
出

身
者
や
、
ア
ー
ト
・
編
集
・
デ
ザ
イ

ン
の
世
界
で
活
躍
し
て
い
た
人
た
ち

で
構
成
さ
れ
て
い
る
。
博
物
館
な
ど

に
い
る
学
芸
員
の
よ
う
な
立
場
だ

が
、
科
学
と
人
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と

し
て
「
い
か
に
し
て
最
先
端
の
技
術

を
伝
え
る
か
」
と
い
う
大
き
な
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
背
負
っ
て
い
る
。

森
田
さ
ん
も
、
子
ど
も
の
こ
ろ
夢

中
に
な
っ
た
昆
虫
採
集
を
き
っ
か
け

に
基
礎
生
物
学
の
道
に
進
み
、
東
京

大
学
大
学
院
の
助
手
を
３
年
務
め
た

後
、
製
薬
会
社
で
抗
が
ん
剤
の
研
究

に
携
わ
っ
た
。
だ
が
、
結
婚
や
会
社

の
合
併
で
職
場
の
環
境
が
変
わ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
、
昨
年
４
月
、
未
来
館

の
科
学
技
術
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
転

職
し
た
。

「
研
究
を
ず
っ
と
続
け
る
こ
と
だ

け
が
サ
イ
エ
ン
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
伝
え
る
と
い
う
作
業
は
や
っ
ぱ

り
難
し
い
で
す
。
で
も
、
子
ど
も
た

ち
が
私
の
展
示
を
見
て
一
生
懸
命
メ

モ
し
て
く
れ
た
り
、
展
示
物
を
楽
し

ん
で
い
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る

と
嬉
し
い
で
す
」
と
、
森
田
さ
ん
。

初
め
て
手
が
け
た
仕
事
は
、
今
年

２
月
ま
で
開
催
し
て
い
た
企
画
展

『
65
億
人
の
サ
バ
イ
バ
ル
』。
森
田
さ

ん
は
食
糧
問
題
を
取
り
上
げ
、
人
工

光
で
育
つ
植
物
、
遺
伝
子
組
み
換
え

技
術
な
ど
を
通
し
て
、
食
の
未
来
を

語
り
か
け
た
。
今
は
秋
の
企
画
展
の

準
備
に
忙
し
い
。

「
５
年
の
任
期
中
に
、
企
画
展
を

オ
リ
ジ
ナ
ル
で
提
案
し
た
い
で
す
。

将
来
は
こ
れ
ま
で
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
生
か
し
て
、
も
っ
と
一
般
の

人
た
ち
に
向
け
た
本
や
ゲ
ー
ム
な
ど

を
企
画
開
発
し
て
み
た
い
で
す
ね
」

森
田
さ
ん
の
夢
は
ど
こ
ま
で
も

続
く
。

6

●プロフィール　1970年生まれ。茨城県在住。学生時
代に基礎生物学を学び、虫好きが高じて昆虫の理学博
士を取得。趣味はスノーボード、ガーデニング。最近
はスキューバにも挑戦中。

日
本
科
学
未
来
館
の
舞
台
裏
で
活
躍
す
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

日本科学未来館
科学技術スペシャリスト

第15期江東区パルカレッジ受講生募集中

４/２４

５/８

５/１５

５/２２

６/５

６/１９

７/３

時間：午前10時～正午　会場：豊洲文化センター（豊洲2-2-18）
※9／8のみ午後2～4時　男女共同参画推進センター

開講式
私が輝くために①

私らしくイキイキと
ハッピー☆コーチング①

知っていますか、お金のこと
～不測の事態と社会保険～

私が輝くために②

いざという時の護身術

私たちの防犯対策

家族のコミュニケーションを
考える

日　　程　 曜日 内　　容　　　　　　　　　 講　　師

前
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
期

１
　
　
２
　
　
３
　
　
４
　
　
５
　
　
６
　
　
７

火

火

火

火

火

火

火

麻布大学 他 非常勤講師
新島典子

（財）生涯学習開発財団認定コーチ
山崎洋実

社会保険労務士
竹之下節子

麻布大学 他 非常勤講師
新島典子

Wen-Doインストラクター
大沼とも子

危機管理アドバイザー
国崎信江

臨床心理士
矢幡洋

９/８

９/１１

９/１８

１０/２

１０/９

１０/１６

１０/２３

公開講座（男性コースと共通）
女と男の健康学～更年期を考えよう～

江東区ってどんなところ？①
～私たちが見る江東区～
えこっくる江東（環境問題体験型施設）ほか

江東区ってどんなところ？②
～私たちがつくる江東区～

私たちと法律
～再就職、離婚、相続など相談事例から～

食の安心・安全を考えよう

私のバランス・家族のバランス
ハッピー☆コーチング②

閉講式
女性が輝くために～私らしさを探して～

後
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
期

１
　
　
２

３

４

５
　
　
６
　
　
７

安江レディースクリニック院長
安江育代 ほか

専用バスによる施設見学

区担当課職員

弁護士
江上千恵子

江東区保健所食品衛生担当係長
飯塚みはる

（財）生涯学習開発財団認定コーチ
山崎洋実

麻布大学 他 非常勤講師
新島典子

５/１２

５/２６

６/２

６/３０

７/７

開講式
見つめてみたい“男の居場所”

料理に挑戦①
バランスよい食事づくり

ダンディズムに挑戦
身だしなみへの“ちょっとした”こだわり

保育・介護
（いずれかを選択して現場実習）

保育・介護に挑戦　実習を終えて
～現場から見えたもの～

共に考えたい“男の仲間づくり”

日　　程　 曜日 内　　容　　　　　　　　　 講　　師

前
　
　
　
　
　
　
期

１
　
　
２
　
　
３
　
　
　
☆
　
　
　

４
　
　
５

土

土

土

土

土

放送大学非常勤講師
島直子

服部栄養専門学校教師

高島屋東京店フィッティング
アドバイザー　西田貞子

さくらんぼ保育室
（男女共同参画推進センター内）

白河高齢者在宅サービスセンター
（白河3-4-3イーストコモン清澄白河

フロントタワー201）

放送大学非常勤講師
島直子

放送大学非常勤講師
島直子

土

火

火

火

火

火

火

９/８

９/１１

９/１５

９/２９

１０/１３

公開講座（女性コースと共通）
女と男の健康学～更年期を考えよう～

区政に挑戦①
えこっくる江東（環境問題体験型施設）ほか

区政に挑戦②＜区職員に聞く＞

料理に挑戦②
自分でつくるおつまみ

閉講式
実践したい“男の地域デビュー”

後
　
　
　
　
　
　
期

１
　
　
２
　
　
３
　
　
４
　
　
５

土

火

土

土　

土

安江レディースクリニック院長
安江育代 ほか

専用バスによる施設見学

区担当課職員

服部栄養専門学校教師

放送大学非常勤講師
島直子

６/４～６/２０
（１回）

申込 窓口、電話、はがき、ＦＡＸ、イ
ンターネットにて。はがき、ＦＡＸの
場合、江東区パルカレッジと記入の上
①氏名（ふりがな）②性別③住所④電
話を明記。
※保育希望の方は、子どもの氏名、生
年月日、性別、男女共同参画推進セン
ター保育室利用経験の有無も記入
締切 3月31日（土）必着（応募多数
の場合は抽選）
申込・問合せ先 男女共同参画推進センター
〒135-0011 江東区扇橋3-22-2
15683-0341 FAX5683-0340
http://www.kcf.or.jp/suisin/

各 コ ー ス 共 通

江　東
の

ひ　と

平成19年3月18日　vol.26

の 料 理 談 義

「料理が苦手な人でも簡単に作れる、おいしい

フルーツポンチです。夫婦で共働きしているの

で家事は分担していますが、実は料理はあまり

得意ではなく、もっぱら後片づけ担当です。こ

のフルーツポンチは子どものころ、誕生日会や

クリスマスなどのパーティに母が必ず作ってく

れた一品。フルーツや缶詰めにジュースを注ぐ

だけの簡単レシピですが、誕生日会に来た友達

からは好評だったのを覚えています。しばらく

忘れていましたが、自分にも子どもが生まれて、

娘の誕生日に思い出して作ってみました。ポイ

ントは炭酸ジュースを使うことです。甘ったる

い缶詰めもサッパリ食べられます。また、写真

には写っていませんがキウイを入れると彩りが

きれいです。」

［作り方］
①フルーツはイチゴ、キウイ、バナナなど
好きなもの。
②缶詰めはミカン、モモ、サクランボなど。
③ジュースは個人的にファンタオレンジが
おすすめ。
④缶詰めの汁は全部使うと甘過ぎるので、
加減をみながら入れる。

子どものころに食べた味を娘にも！

お父さんの
フルーツポンチ

今回の料理人　

片山
か た や ま

寛之
ひ ろ ゆ き

さん
（木場在住）

フルーツ・フルーツ缶詰め・ジュース

各コースとも保育付（１歳半～就学前幼児、無料申込時要予約）

イキイキ男性コース（全10回）30人　5,000円（食材費込）キラキラ女性コース（全14回）30人　4,000円

時間：午後2時～4時 会場：男女共同参画推進センター（扇橋3-22-2）

達人から技を学び、
仲間と共に
自分づくり、
社会づくりに
役立てませんか？

3月20日（火）午前10時～11時半　豊洲区民館（豊洲シェルタワー2階）
体験＆説明会「はじめての保育」親子15組　先着順無料

材
料

本誌に対するご意見・ご感想をお待ちしています。あて先：江東区総務部人権推進課　〒135-8383  江東区東陽4-11-28 13647-1163 FAX3647-9693
Eメール：jinkensuishin@city.koto.tokyo.jp

森田
も り た

由子
ゆ う こ

さん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
説
明
を
す
る
森
田
さ
ん

▼
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