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特集  江東こどもまつり

6月14日㈰保育園就職フェアin Koto/自宅で楽し
く！生ごみの減量！/マイナンバーカード亀戸交付窓
口がカメリアプラザにオープン/台風や集中豪雨か
ら身を守るために、日ごろから情報収集を！　など

【  今号の主な内容  】

5月17日㈰は木場公園に集合！
　江東区のこどもたちお待たせしました！
　今年も「江東こどもまつり」を開催します。昨年に続き木場公園
を会場とし、人気のミニ列車やふわふわで遊べる「あそびひろば」
をはじめ、「おいしさいっぱいひろば」、「リサイクルフリーマー
ケット」など、親子で楽しめるコンテンツが盛りだくさんです。パ
レードでは、マーチングバンドやジュニアリーダー、少年団などが
会場をにぎやかに盛り上げます。
　私のおすすめは雪遊びコーナー。岩手県から約8トンの雪を運
んできます！ ぜひ本物の雪に触れてみてください。
　こどもまつりは多くの関係団体や企業の皆様にご協力いただいて
います。江東区のこどもたちのためにいつもありがとうございます。
　5月17日はみんなで一緒に思いっきり楽しもう！

　ところで、皆さんはプレミアム付商品券「こうとう商店街DEお
買い物券＋2026」の申し込み（※）をされましたか。
　20％のプレミアム付きで紙・デジタル各8万セットを発行しま
す。申込期限は5月22日㈮ですのでぜひお申し込みください。
　江東区にはそれぞれの地域に個性豊かな商店街があり、飲食店か
ら雑貨店、ちょっとマニアックな専門店まで素敵なお店がたくさんあ
ります。商品券を使って普段よく行くお店をお得に利用するのはも
ちろん、この機会に初めてのお店を訪れてみてはいかがでしょうか。
　区ではこの他にも、さまざまな経済支援の取り組みにより、物
価高騰が続く中でも、区民の皆さんや事業者の皆さんの生活を幅
広く支えていきます。

江東区長　
大久保　朋果

遊びは
　こどもの

未来をつくる

第第3838回回

※各コーナーは10:00のオープニングセレモニー
　終了後から15:30まで

10:00〜16:00

木場公園（北エリア）

5/17日
こどもまつりキャラクター

カックン

こどもまつりキャラクター
ユウチャン

問江東こどもまつり実行委員会事務局 ☎03-3647-9230、☎070-2681-5549（5/17㈰のみ）
主催／江東こどもまつり実行委員会・江東区・江東区教育委員会

小雨でも
開催

会場

まつりを彩るステージ演奏♪

元気
いっ
ぱい

パレ
ード
行進
！

ひんやり雪遊び体験♪

出
発
進
行！
！

ミニ
列
車

大きい

ふわふわ
ドーム

※こうとう商店街DEお買い
　物券＋2026専用HP� ▶
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売店やキッチンカー
が出店し、軽食や飲
料の販売を行いま
す。休憩スペースも
用意しています。

小学生テニス教室を開催します。
※参加申し込みは終了しました

あそびひろば

テニスコート

おいしさいっぱいひろば

リサイクルフリーマーケット

ミニ列車やエアー遊具「ふわふわ」など
のアトラクション、児童館や協力団体、
区民参加団体による昔遊びなどの体験、
バルーンなどの工作ができます。
※飲料販売あり

カックン・ユウチャンのかわい
い風船が作れるコーナーなど、
楽しいコーナーがたくさん！

プロバスケットボールクラブ3クラブによるバスケ体験ブースでドリブル
やシュートなどにチャレンジできます。

▲アルバルク東京 ▲サンロッカーズ
渋谷

▲東京ユナイテッド
バスケットボールクラブ

（TUBC）

こども向けの商品
を扱うお店を中心
に、約20店舗が出
店します。

AED

○○
駐輪場

公園
トイレ 救護所授乳・

オムツ交換所

飲料販売 都営バス
停留所

仮設
トイレ
キッチン
カー

AED（自動体外式除細動器）
設置場所

臨時
駐輪場

飲食
エリア

凡例

〜〜江東江東ワンパクワンパク夢夢広場広場〜〜

江東こどもまつり
LINE

江東こどもまつり
区HP

江東こどもまつり
Instagram

会場マップや当日の開催状況
などの情報を入手できます！

開催状況や当日の会場
の様子がわかります

児童館コーナー
１０:１０～１１:１０（予定）
は、パレードの行進があ
るため、水色の区間は
通行止めとなります。

バスケ体験

ブース

北エリアがメイン会場だよ！
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青空ステージでは、幼児、小学生、中学生、高
校生による演奏や合唱のほか、江東区内で活
動している団体によるパフォーマンスが披
露されます。また、毎年
大人気の雪で遊ぼう
コーナーもあります。

イベントひろば

森下公園前（森下2-5）A

清
澄
通
り

清
澄
通
り

A6出口A6出口
森
下
駅

森下公園

深川小学校

	 9:30
	 10:10	 10:30
	 11:10	 11:30
	 12:30
	 13:10

森下公園前  →  木場公園

10:00 オープニングセレモニー
10:20 パレード出発
10:50 明治小学校マーチングバンド演奏
11:20 江東少年少女合唱団
11:50 中村中学校・高等学校吹奏楽部
12:30 �ワンパク夢ステージ�

〜こどもたちの発表会〜
15:10 �なわとびパフォーマンス�

〜見てみよう！やってみよう！〜
15:40 フィナーレ
15:50 閉会宣言

※時間は前後することがあります

5月17日㈰は全児童館を休館します ※こどもまつりが中止になった場合は、平野・古石場・
塩浜・東雲・千田・亀戸・小名木川・東砂児童館は開館

◦駐輪場は限りがありますので可能な限り公共交通機関や無料運行バスをご利用ください。混雑時に駐輪できない場
合や、会場から離れた駐輪場をご案内する可能性があります。会場内へは自転車に乗って進入できません。

◦車とバイクのこどもまつり専用駐車場はありません。会場周辺の道路は全面駐車禁止です。
◦こどもまつりを中止する場合は、区HP・江東こどもまつりLINE・防災行政無線でお知らせします。
◦主催者および主催者が許可した者が開催中に撮影した写真等は、区報、区HP、区公式SNS、報道機関、関連HP等に掲
載されることがあります。当日はレインボータウンFM「ラジオこうとう」の生中継が行われます。

◦当日は気温が高くなる場合がありますので、水分補給や帽子等の熱中症対策をお願いします。
◦ごみの持ち帰りにご協力ください。また会場内は禁煙で、喫煙所の設置はございませんのでご協力ください。

来場する方へ

豊
洲
駅

晴海通り

晴海通り
2a出口2a出口

豊洲シビック
センター

豊洲駅前ロータリーロータリー（豊洲2-2）C

	 9:05	 9:45
	 10:05	 10:45
	 11:05	 11:45
	 13:05

豊洲駅前  →  木場公園

亀戸中学校

亀戸浅間通り

番
所
橋
通
り

京葉道路

亀戸中学校前（亀戸9-2）G

	 9:10	 9:50
	 10:10	 10:50
	 11:10	 11:50
	 13:10

亀戸中前  →  木場公園

東砂小学校

江東
めぐみ幼稚園

番
所
橋
通
り

東砂小学校前（東砂2-12）I

	 9:15	 9:55
	 10:15	 10:55
	 11:15	 11:55
	 13:15

東砂小前  →  木場公園

江東
東税務署

第一亀戸小学校

文泉公園

	 9:10	 9:50
	 10:10	 10:50
	 11:10	 11:50
	 13:10

江東東税務署前  →  木場公園
江東東税務署前（亀戸2-17）F

	 9:30
	 10:10	 10:30
	 11:10	 11:30
	 12:30
	 13:10

辰巳駅前  →  木場公園

辰巳駅

辰巳公園

辰巳小学校1番出口1番出口

辰巳駅前ロータリーロータリー（辰巳1-1）D

	 9:15	 9:55
	 10:15	 10:55
	 11:15	 11:55
	 13:15

四大小前  →  木場公園
第四大島
小学校 丸

八
通
り

大島駅

新大橋通り

第四大島小学校前（大島6-7）H

パレード参加団体 

第七砂町小学校金管バンドクラブ
きよし幼稚園
江東ジュニアリーダーズクラブ
臨海小学校
ボーイスカウト江東第2団・第6団
深川消防少年団	
城東消防少年団
深川交通少年団
城東交通少年団
東陽小学校

※青空ステージ以外のコーナー
は、10:00のオープニングセレ
モニー終了後から15:30まで

各臨時停留所から
会場への直通運行です

無料運行バス
※各臨時停留所には、「こどもまつり無料運行バス専用」の表示があります
※バスの出発と到着時刻は交通状況により前後することがあります
※赤字のバスは、ベビーカーの乗車が難しい車両です
※満員のため、ご乗車になれない場合があります
※帰りのバスの時刻表は区HP等でご確認ください

会場までの交通案内

地下鉄
東京メトロ東西線 「木場駅」下車（徒歩約10分）
都営新宿線 「菊川駅」下車（徒歩約15分）
都営大江戸線 東京メトロ半蔵門線 「清澄白河駅」下車（徒歩約15分）

都バス
都07 東22 木11甲「木場駅前」下車（徒歩約5分）
錦13 「東陽六丁目」下車（徒歩約3分）
門21 「木場三丁目」「木場四丁目」下車
業10 「木場三丁目」「木場四丁目」「木場公園」「東京都現代美術館前」下車

青空ステージプログラム

	 9:05	 9:45
	 10:05
	 11:05	 11:45
	 13:05

イオン東雲店西側向かい → 木場公園
イオン東雲店西側向かい（東雲1-2）B

晴
海
通
り

イオン東雲店

有明中学校前（有明2-10）E

	 9:05	 9:45
	 10:05	 10:45
	 11:05	 11:45
	 13:05

有明中前  →  木場公園

有明小学校
有明中学校

かえつ有明中学校
かえつ有明高等学校

晴
海
通
り

	 9:15	 9:55
	 10:15	 10:55
	 11:15	 11:55
	 13:15

南砂三丁目公園西側 → 木場公園
南砂三丁目公園西側（南砂3-14）J

第三砂町
小学校

江東図書館

南砂三丁目
公園 南砂少年

野球場

丸
八
通
り
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　区内の認可・認証等の私立保育園との就職相談会
と就職支援セミナーを行います。同フェアを通して
就職が決まった方には、就職祝いとして江東区内共
通商品券（3万円分）を贈呈します。詳細は江東区保
育園就職フェアHPをご覧ください。
日6月14日㈰12：15～16：00（15：30受付終了）
場江東区文化センター　
内①就職相談会②就職支援セミナー　対保育士、看護師、栄養士など、保育園で働き
たい方　※未経験者・資格のない方も歓迎　定①定員なし②20人（申込順）
申5月15日㈮から江東区保育園就職フェアHPまたは電話で☎048-782-5174
※①は当日参加可
※①②ともに6月12日㈮までに事前予約をした方には粗品をプレ
ゼント
問保育支援課事業支援係☎03-3647-9084 FAX 03-3647-8447

子育て・教育

▲保育園就職フェアHP

6月14日㈰  保育園就職フェアin Koto 小学生の親の家庭教育学級（低学年保護者向け）

「学校生活や友達関係、どうしているんだろう？」

くらし・しごと・産業 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　DVやモラルハラスメント（精神的な暴力）などによる心の痛み、傷つきやトラ
ウマなどに関し、心の仕組みを知ることで、自分の中に眠っている「立ち直る力」
を一緒に見つける講座です。悩みを抱えるご本人だけでなく、大切な人を支えた
い方、支援する立場にある方、相手との関係について考えたい方なども受講いた
だけます。
日6月18日㈭14：00～16：00（開場13：30）
場男女共同参画推進センター　定30人（申込順）
講西山さつき（NPOレジリエンス代表）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度（無料）　※6月8日㈪までに要予約
申5月15日㈮9：00から区HP申込または男女共同参画推進センターに電話・窓口で
☎03-5683-0341 FAX 03-5683-0340
※手話通訳は6月8日㈪までに要予約

傷ついた心のケア講座 
～自分の中の力を取り戻すヒント～

こうとうゆーすてっぷ（青少年相談）　講演会・居場所のご案内

日時 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

6/10㈬ 
10：30～12：30

32人
（申込順）

転職・再就職でワークライフバランスを再設計 
「女性のためのキャリアチェンジ講座」 
（女性の方向け・オンライン受講可）

6/12㈮ 
10：30～12：30

怒りの感情コントロール術
～アンガーマネジメント講座～

6/15㈪ 
10：30～12：30

1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座
（就活初心者・ブランクがある方向け）

6/19㈮ 
10：30～12：30

“忙しい”を手放す時間の使い方
〜自分を取り戻すタイムマネジメント〜

（オンライン受講可）
6/22㈪ 
10：30～12：30 20人

（申込順）

就活や職場で自分の魅力を引き立てよう
～パーソナルカラー講座～

6/23㈫ 
10：30～12：30

第一印象で信頼と好感を高める 
大人の就労＆職場印象アップ～メイクアップ講座～

6/25㈭ 
10：30～12：30

32人
（申込順）

発想の転換​～自分の見方と他者比較～
（オンライン受講可）

6/26㈮ 
10：30～12：30

印象UP！就活や仕事で役立つビジネスメールの
基本（オンライン受講可）

6/30㈫ 
10：30～12：30

面接の基本を学んで実践練習　
「自信がつく面接対策講座」

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申込できます

求職者向けセミナー
6月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミ
ナーの場合）
申5月15日㈮9：30から江東しごとサポートセンターHPまた
は江東しごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 
FAX 03-3637-2351 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

江東しごとサポートセンター　おしごと応援相談会
～正社員就職希望者やこれから働きたいとお考えの方へ～

　正社員就職を希望する方やこれから働きたいとお考えの方が気軽に相談できる
イベントです。キャリアアドバイザーによる相談やワークショップ、ハローワーク
木場による職業訓練などの相談も行います。申込不要・服装自由ですので、ぜひ気
軽にご参加ください。
日6月18日㈭9：30～16：30　
場江東区文化センター第4・5研修室
申当日直接会場へ　
問江東しごとサポートセンター
　☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351 
　 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

講演会「ひきこもりから漫才師へ」～社会とつながる身近な関わり～
　ひきこもりからの回復には、周りの人が本人の気持ちを理解することが大切だ
といわれています。元ひきこもりの長谷川さんと支援者の和出さんによるお笑い
コンビ「キラーコンテンツ」の二人が、笑いを交えながら、ひきこもり当事者のリ
アルな声や支援の現場での実情、社会のつながりの大切さを語ります。ぜひ、ご参
加ください（オンラインでも参加できます）。
日6月6日㈯13：00～15：00　場江東区文化センター、オンライン（Zoom）
定30人（申込順）　講長谷川崇・和出仁（お笑いコンビ「キラーコンテンツ」）
申5月26日㈫～6月2日㈫に電話またはメールに7面申込記入例の①②④と⑤オ
ンライン参加の場合はメールアドレス⑥講師に聞いてみたいことを記入し、こう
とうゆーすてっぷへ
※当日、会場にケーブルテレビの取材が入る予定です

　保育園・幼稚園時代から大きく変化した環境の中で、親として困ったり
戸惑ったりしていませんか。さまざまな事例をもとに、こどもとのコミュニ
ケーションについて学習します。
日6月6日㈯・13日㈯（全2回）9：45～11：30　場教育センター
対区内在住で小学校低学年のこどもの保護者　定25人（抽選）
内「学校生活や友達関係、どうしているんだろう？」「よくある相談事例と
こどもの成長にプラスになる働きかけについて」
講佐藤智之（心理教育相談室Kimochiテラス主宰、公認心理師、臨床心理士）
申5月25日㈪までに区HP、またははがきに7面申込記入例の①～④と⑤
メールアドレス⑥こどもの学年を記入し、〒135-8383区役所地域教育課
地域学習支援係へ☎03-3647-9676 FAX 03-3647-9274

豊洲文化センターでの居場所・相談
　勉強や雑談、読書など、自分のペースでゆったり自由に過ごせる場所。カードゲー
ムやゲーム機もあります。個別相談もでき、自立・就学・復学・社会参加をサポートし
ます。
日5月18日㈪13：30～16：30　場豊洲文化センター
対区内在住・在勤・在学のおおむね15歳～40歳未満の方やその家族など
申当日直接会場へ　※見学やお試し参加は予約不要。正式な利用は申請書への記入
が必要

問こうとうゆーすてっぷ☎080-9434-6949（火～金曜、13：00～17：00
　※祝日除く） koto-youstep@outlook.jp
　青少年課青少年係☎03-3647-9813 FAX 03-3647-8474
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こども囲碁教室 ～初心者クラス・経験者クラス～

　生活保護は、日本国憲法第25条の定めに基づき、現に暮らしに困っている国民
の誰もが利用できる制度です。「病気やけがなどで収入がない」など、生活費や住
宅費、医療費等に困っている方に対して、その不足分を補うとともに、自立した生
活ができるよう支援します。
　生活保護費は、国の決めた保護基準（最低生活費）と世帯の収入を比較して、収
入が保護基準を下回る場合に、その足りない部分が支給されます。
　ただし、生活保護に優先して、世帯の状況に応じて次のような努力を行うこと
が必要です。

暮らしに困ったときは生活保護のご相談を
●預貯金、不動産、生命保険などの資産を活用する
●健康状態や能力に応じて仕事をする
●年金や各種手当など他の制度を活用する
問［深川地区、東砂6～8丁目、南砂、新砂、海の森］
　保護第一課相談係（区役所2階24番）☎03-3645-3106 FAX 03-3647-4917
　［亀戸、大島、北砂、東砂1～5丁目、夢の島、新木場、若洲］
　保護第二課相談係（総合区民センター1階）☎03-3637-2707 FAX 03-3683-3722

キッズ

文化・観光

　初心者から上級者まで誰もが楽しめる、レベル
別クラス制の大会です。上級クラスAの優勝者に
は、元日本棋院理事長で当大会の発起人でもある
加藤正夫名誉王座の加藤正夫杯が授与されます。
入賞者にはプロ棋士との対局をプレゼント。参加
者全員に参加賞をお渡しします。
日7月12日㈰12：30～　場江東区文化センター
対5歳児～中学生　※年齢は4月1日現在
定92人（申込順）　※申込時に盤面と棋力を伺います

［上級者クラスA・B］各16人　※段級保持者のうち上位32人（おおむね9級以上）
［経験者（19路盤）クラス・13路盤クラス・9路盤クラス］計60人
費500円
申5月15日㈮から江東区文化センターHPで
問江東区文化センター☎03-3644-8111 FAX 03-3646-8369
※右記のこども囲碁教室に申し込みされる方は大会の申込不要

加藤正夫杯 江東区こども囲碁大会
　囲碁を打ったことのない初心者を対象にしたクラスと終局まで打てる経
験者を対象にしたクラスに分け、こども囲碁教室を開催します。最終回は大
会にみんなで参加します。
日5月31日～7月5日の日曜（全6回）※別途、左記「江東区こども囲碁大会」参加

［初心者クラス］10：00～11：00
［経験者クラス］11：10～12：10
［各クラス共通］7月12日㈰12：30～17：00（大会）
場江東区文化センター
対5歳児～中学生　※年齢は4月1日現在
定初心者クラス30人、経験者クラス20人（申込順）
費500円（大会参加費含む）
申5月15日㈮9：00から江東区文化センターHPで
問江東区文化センター
　☎03-3644-8111 
　 FAX 03-3646-8369

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

キッズ

　女性が長く向き合う生理と、より前向きに付き合うための知識を学ぶイベント
です。生理にまつわるトラブルや、PMSなど女性特有の健康課題、婦人科での診療
や治療法についてもわかりやすく解説。さらに、来場者には体調をととのえるレシ
ピ集をプレゼント！
　当日は、自身の体の状態を知る機会として、体組成測定・骨密度
測定・貧血検査を実施します。※詳細は区HPをご覧ください
日6月27日㈯11：00～13：00　※前後に測定会を実施
場豊洲シビックセンター　定60人（申込順）
講藤岡泉（国立成育医療研究センター 女性の健康総合センター 産婦人科医）　
申5月18日㈪から区HPで
問深川南部保健相談所栄養指導担当
　☎03-5632-2291 FAX 03-5632-2295

　点訳とは、視覚に障害のある人のために普通の文字で書かれた文章を点字に
翻訳することです。講習会では、点訳の基本講習・パソコンでの点字入力など
を学びます。
日6月10日～7月22日の水曜（全7回）18：30～20：30
場高齢者総合福祉センター　対点訳ボランティア活動に参加でき、パソコン
の操作・メールの送受信ができる方
定15人（申込順）　費4,500円（点字用具、テキスト代）
講点訳ボランティア点訳しんせい
申5月20日㈬～27日㈬に社会福祉協議会HPまたは点訳しんせいに電話で
　☎090-8444-2231（加藤）
問ボランティア・地域貢献活動センター
　☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266

食と健康づくり教室
「未来の自分にやさしい生理ケア 〜正しく知ればもっとラクになる〜」

点訳に挑戦してみませんか
点訳講習会

　認知症の方と生活している、または生活していた家族の交流会です。日々感じる悩み・思いや、当事者同士だか
らこそわかることを話し合える会を区内10か所で行っています。
　初めての方も大歓迎です。長寿サポートセンター職員が交流をお手伝いします。
申当日直接会場へ
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX 03-3647-3165

　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を
温かく見守る「認知症サポーター」になるため
の講座です。
対区内在住・在勤・在学の方
定各30人（申込順）
申5月15日㈮9：00から区HP申込で
問地域ケア推進課地域ケア係
　☎03-3647-4398 
　 FAX 03-3647-3165

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

認知症家族等交流会「おれんじる～む」（6・7月分） 認知症サポーター養成講座

場所 日時
おれんじる～む陽だまりの会
亀戸ふれあいセンター会議室

6/24㈬、7/22㈬ 
14：30～15：30

おれんじる～む亀戸・大島
ＵＲ大島6丁目団地6号棟集会室（大島6-1-6）

6/5㈮、7/3㈮ 
10：00～11：30

おれんじる～む深川
高齢者総合福祉センター3階第4研修室

6/27㈯、7/25㈯
10：30～12：00

おれんじる～む豊洲
豊洲文化センター第1研修室

（豊洲シビックセンター8階）
6/24㈬、7/22㈬ 
13：30～15：00

おれんじる～む東砂
あじさい1階介護者教室（東砂4-20-15）

6/13㈯、7/11㈯ 
10：00～11：30

日時 会場
6/20㈯
10：00～11：30

豊洲文化
センター

7/16㈭
14：00～15：30

総合区民
センター

場所 日時
おれんじる～む北砂西
UR北砂5丁目団地1号棟集会室（北砂5-20-1 
北砂5丁目団地管理サービス事務所隣）

6/20㈯、7/18㈯
14：00～15：00

おれんじる～む北砂東
北砂東長寿サポートセンター 相談室

6/16㈫、7/14㈫
14：00～15：30

おれんじる～む北砂南
北砂南長寿サポートセンター 相談室

6/24㈬、7/22㈬ 
14：00～15：30

おれんじる～むたんぽぽの会
南砂長寿サポートセンターボランティア室

6/16㈫、7/21㈫
14：00～16：00

おれんじる～む新砂
新砂長寿サポートセンター 面接室

6/11㈭、7/9㈭ 
14：00～15：30

▲こども囲碁
　大会HP

▲こども囲碁
　教室HP
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申請
区分 助成対象設備 住宅用 事業所用

助成内容 上限額 助成内容 上限額

事
前（
工
事
前
）申
請

太陽光発電システム

太陽電池モジュールの公称最大出力の
合計値1kWあたり5万円 20万円（集合住宅は150万円） 太陽電池モジュールの

公称最大出力の合計値
1kWあたり5万円

20万円
個人住宅で蓄電池と同時申請の場合に
は、1kWあたり6万円 24万円

蓄電池
蓄電池容量1kＷhあたり1万円 10万円（集合住宅は50万円）

蓄電池容量1kＷhあたり
1万円 10万円個人住宅で太陽光発電システムと同時

申請の場合には、1kＷhあたり2.5万円 20万円

エネルギー管理システム機器 
（HEMS・MEMS）

設置に要する経費の5％

1設備あたり2万円（集合住宅は15万円）

設置に要する経費の5％

1設備あたり4万円

CO2冷媒ヒートポンプ給湯機 
（エコキュート） 1設備あたり4万円　※個人住宅のみ 1設備あたり8万円

燃料電池装置（エネファーム） 1設備あたり10万円　※個人住宅のみ 1設備あたり20万円
高反射率塗装 1,000円×施工面積（㎡） 20万円（集合住宅は150万円） 1,000円×施工面積（㎡） 20万円
高断熱窓（既築のみ）

設置に要する経費の10％

1件あたり10万円（集合住宅は100万円）

設置に要する経費の10％

1件あたり10万円
高断熱ドア（既築のみ） 1件あたり10万円　※個人住宅のみ ー

LED照明（既築のみ） 1件あたり50万円
※集合住宅の共用部分のみ。個人住宅を除く 1件あたり50万円

電気自動車等充電設備

急速充電設備（1基50万円まで）

ー普通充電設備、充電用コンセント、充電用コン
セントスタンド等（1基あたり10万円5基まで）

事後
申請

次世代自動車
（電気自動車・プラグインハイブ
リッド自動車・燃料電池自動車）

一律10万円
※個人の申請のみ受付 ー

ZEH・東京ゼロエミ住宅 一律30万円
※個人の申請のみ受付 ー

環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

問えこっくる江東
　☎03-3644-7130 
　 FAX 03-3644-7135

えこっくる江東　6月の環境学習講座

地球温暖化防止設備導入に助成金の活用を ～蛍光ランプの製造禁止が迫る今、省エネ効果の高いLED照明へ～

自宅で楽しく！生ごみの減量！
～取り組んでいただける方を募集～

▲えこっくる江東環境学習情報ナビゲーター
　「たすけくん」と仲間たち

講座名 日時 場所 対象 定員
（区内在住の方を優先し、抽選） 費用

ハーブつみ体験とミニスワッグ作り 6/13㈯ 10：30～12：00 えこっくる江東 小学生
（小学3年生以下は要保護者同伴） 10人 100円

えこっくる森のようちえん
「夏の森たんけん ～いきものさがし～」 6/14㈰ 10：00～11：15 夢の島公園 2・3歳のこどもと保護者 8組16人 なし

ダンゴムシと友達になろう！ 6/20㈯ 10：00～12：00 えこっくる江東
小学生以上の方

（小学4年生以下は要保護者同伴）
※1組3人まで

24人 なし

自然の恵みラボ 
～おとなのCraft & Food from Nature～

「昔ながらの梅干しづくり」
6/20㈯ 
10：15～11：30、13：30～14：45 えこっくる江東 16歳以上の方 各回16人 2,050円

バスで行く！わくわく生きものたんけん隊 6/21㈰ 9：00～16：30 東高根森林公園
（神奈川県川崎市） 小学生と保護者 15組30人 1組750円

水辺の生きもの調査隊
～発見せよ！東京湾でくらす干潟のカニ～ 6/27㈯ 10：00～12：00 葛西海浜公園

（江戸川区）
小学3年生以上の方
小学生は要保護者同伴 40人 なし

親子でマグネシウム燃料電池カー工作 6/28㈰ 13：30～15：30 えこっくる江東 小学3～6年生と保護者 8組16人 1組1,500円

　区では、個人・集合住宅と事業所を対象に、地球温暖化防止に貢献するCO2排出削
減効果の大きい創エネ・省エネ設備の設置について、経費の一部を助成しています。
　2027年末には蛍光ランプの製造・輸出入が禁止されるため、区ではLED照明へ
の切り替えを推進しており、集合住宅共用部・事業所を助成対象としています（個
人住宅を除く）。助成要件や申請の際の必要書類など詳細は、区HPをご覧いただく
かお問い合わせください。

　区では、燃やすごみの約3分の1を占める生ごみを減らすために、各家庭で「生ごみ
減量」に取り組んでいただける方やグループ活動を行う皆さんを募集しています。取
り組みに必要な資器材は区が無償提供します。4種
類の資器材の中から、各家庭に合ったものを選ぶこ
とができます。
　生ごみの減量は各家庭のベランダや室内で手軽
に取り組むことができます。この取り組みにより、
ごみ出しの負担が減るほか、資器材によってはガー
デニング用の良質な堆肥を得ることができます。

対区内在住で生ごみ減量活動に1年以上取り組める方（グループ可）
※過去に本事業で資器材の提供を受けた方は対象外　
定150人（抽選）
内下表の説明会（いずれか1回）に参加し、取り組み方式を決めます。取り
組み開始後、8月開催予定の講習会に参加いただきます。
申6月8日㈪（必着）までに区HP・電話・窓口、またはFAX・はがきに①生ご
み減量説明会②氏名（ふりがな）③住所④電話番号⑤希望する説明会の日
時を第2希望まで記入し、〒135-8383区役所清掃リサイクル課（区役所
隣防災センター6階6番）へ☎03-3647-9181 FAX 03-5617-5737

　助成対象設備・助成金額については、下記の表のとおりです。
●助成申請は必ず工事着工前に行ってください
●次世代自動車およびZEH・東京ゼロエミ住宅は購入後の申請となります
問温暖化対策課環境調整係
　☎03-3647-6124 FAX 03-5617-5737

申5月20日㈬（必着）までに区HP申込、窓口または用紙等（1講座1枚）に7面申込記入例の①
～④と⑤高校生以下の方は学年・年齢⑥対象に保護者が含まれる講座は保護者の氏名（ふ
りがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29-7 2階えこっくる江東講座担当へ　
※詳細は区HPをご覧ください　※抽選結果は当選者のみに講座1週間前までに郵送でお
知らせ　※熱中症対策により、講座を中止する場合があります

▲個人住宅用・
　集合住宅用

▲事業所用

▲次世代自動車用

▲ZEH・東京ゼロ
エミ住宅用

日時 場所
6/19㈮10:00～11:30

区役所
6/23㈫10:00～11:30
6/27㈯10:00～11:30 江東区文化センター

▲生ごみ処理機「キエーロ」
　を活用している様子
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［流れ星］
日6月6日㈯10：00～12：00 場あそか
園1階（住吉1-9-5） 定20人程度（申込
順）　※空きがあれば当日参加も可 申5
月15日㈮から住吉長寿サポートセン
ターに電話・窓口で☎03-3635-0646  
FAX 03-3632-3617

環境・まちづくり
多摩の森自然体験ツアー

　区は多摩地域の森林整備などを行う
「多摩の森」活性化プロジェクトに参加し
ています。今回、本事業で実施する自然体
験ツアーの参加者を募集します
[伐採見学＆地産食材の食事と木を使っ
たワークショップ]
日6月13日㈯
[伐採見学＆地産食材の食事と伝統の軍
道紙和紙づくり体験]
日6月14日㈰
いずれも 場あきる野市 対小学5年生以
上の区内在住、在勤、在学の方 定5人（抽
選 ※1組の人数は3人以内） 費2,500円 
申5月25日㈪までに下記2次元コードで
[森林散策と間伐材の丸太切り体験＆数
馬の湯入浴]
日6月20日㈯・21日㈰のいずれか 場檜
原村 対区内在住・在学の小学生とその
保護者 定8人（抽選 ※保護者1人につき
小学生は2人まで） 費2,500円 申5月18
日㈪〜6月1日㈪に下記2次元コードで
問㈱日本旅行　新宿法人営業部「令和8
年度 多摩の森自然体験ツ
アー」デスク☎080-7017-
7664 FAX 03-3225-1003

防災・安全
消防団操法大会

　消防団では、いざというとき、迅速に消
火活動等が行えるよう、ポンプ操作、消火
作業等一連の訓練をしています。この度、
消防技術を競う操法大会を開催します

［城東消防団］日5月17日㈰9：00～12：
00 場アリオ北砂平面駐車場（北砂2-16-
1） 問城東消防署☎03-3637-0119 FAX

03-3683-5380
［深川消防団］日5月24日㈰9：00～12：
30 場豊洲市場水産卸売場棟前（豊洲
6-6-2） 問深川消防署☎03-3642-0119 
FAX 03-3641-4422
いずれも 申当日直接会場へ

休館・休止
コンビニ交付サービス

　5月16日㈯6：30～18日㈪8：30、5月
25日㈪18：00～23：00、住民票等コンビ
ニ交付サービスを休止。システム停止の
ため 問区民課証明係☎03-3647-3164 
FAX 03-3647-8471

豊洲図書館
　5月19日㈫～21日㈭に休館。図書の特
別 整 理 の た め  問 豊 洲 図 書 館 ☎ 0 3 -
3536-5931 FAX 03-3532-5075

芭蕉記念館
　6月16日㈫～21日㈰に全館休館。資料
殺虫・燻

くんじょう
蒸のため。22日㈪は定期休館 

問芭蕉記念館☎03-3631-1448 FAX 03-
3634-0986

「福禄寿」［出演］三遊亭圓橘、三遊亭萬次
郎（落語家）

［おきがる講座］
日6月2日㈫14：00～15：30 定50人（申
込順） 費500円 内シリーズそのとき栄
一は①深川邸誕生 

［三味鼎
てい

話 −講談と落語と講座と］
日6月6日㈯14：00～16：00 定30人（申
込順） 費2,000円 内「信仰」をテーマに
した催し［出演］講談：神田陽子、落語：橘
家蔵之助、歴史講座：龍澤潤
いずれも 場深川東京モダン館 申5月15
日㈮10：00から深川東京モダン館に電
話で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-
1632 info@fukagawatokyo.com

伝統工芸品「江戸和竿
さお
」とハゼ釣り

日6月14日㈰9：30～12：30　※雨天時
は6月21日㈰に延期 場中川船番所資料
館、旧中川 対小・中学生、高校生とその保
護者 定7組14人（抽選　※抽選結果は6
月上旬にはがきで郵送） 費1組2,500円

（保険代・エサ代等含む） 内中川船番所資
料館で伝統工芸品「江戸和竿」についての
解説後、旧中川でハゼ釣りを体験　※
カーボン製の竿を使用。交代で江戸和竿
も貸し出し 講蜂谷功（うつぼや釣具店） 
申5月12日㈫9：00～26日㈫17：00に中
川船番所資料館HP・窓口・電話または
FAXに左上申込記入例の①～④と⑤生
年月日（②、⑤はいずれも1組2名分）を記
入し、中川船番所資料館☎
03 -3636 -9091  FAX 03 -
3636-9094

汐浜運河マルシェ
日5月23日㈯10：00〜16：00　※雨天
中止 場新砂1-1-1（公園・汐浜テラス） 申
当日直接会場へ 内地域で親しまれてい
るお店と、はじめましてのお店に出会える
マルシェ 問東陽・新砂地区運河ルネサン
ス協議会事務局（竹中工務店）
☎090-8029-8385（乾）、
080-9933-8938（堀内）

健康・福祉
昭和医科大学江東豊洲病院公開講座
「暮らしと健康・見逃さない！
痛みから見る体の不調」

日6月7日㈰14：00～16：30 場昭和医
科大学江東豊洲病院（豊洲5-1-38） 定
100人（申込順） 内①頭痛について②肩
が痛い・動きが悪い-頻度の高い疾患につ
いて- 講①杉山達也（脳神経外科教授）②
磯崎雄一（整形外科講師） 申5月15日㈮
10：00から昭和医科大学江東豊洲病院
管理課に電話で☎03-6204-6000（内線
6302）

地域福祉サポーター養成講座
　地域の困りごとを社会福祉協議会へつ
なげるなど、地域に根差した活動を行う
ボランティアの養成講座です 日6月4日
㈭14：00～16：15（開場13：30） 場高齢
者総合福祉センター 対区内在住・在勤・
在学の方 定15人（申込順） 内社会福祉
協議会・地域福祉に関する講義、先輩サ
ポーターの活動紹介など 申5月15日㈮
9：00から電話またはFAX・メールに左
上申込記入例の①～④を記入し、社会福
祉協議会地域福祉推進課サテライト城東
北部へ☎03-5609-7165 FAX 03-3681-

くらし・しごと・産業
司法書士による法律（登記等）相談（6月）

　令和6年4月から不動産の相続登記が
義務化されています。相続等の法的手続
きについてアドバイスします 日6月3日
㈬・17日㈬14：00～16：00　※1人20
分、開始時間の15分前に入室 場区役所  
対区内在住・在勤の方 定各20人（申込
順） 申5月15日㈮8：30から区HP申込また
は広報広聴課広聴相談係（区役所2階22
番）に電話・窓口で☎03-3647-4700 FAX

03-3647-9635

令和8年度軽自動車税の納期限は6月1日㈪
　納付方法の詳細は、納税通知書に同
封のチラシまたは区HPをご覧ください。
eL-QR（納付書に印字されている2次元
コード）やeL番号を利用したキャッシュ
レス納税が便利です 問納税
課収納推進係☎03-3647-
2063 FAX 03-3647-8646

スポーツ
江東区民ラジオ体操大会

日5月30日㈯6：00～6：50 場木場公園
多目的広場　※雨天時は深川北スポーツ
センターに変更 申当日直接会場へ 問深
川北スポーツセンター☎03-
3820-8730 FAX 03-3820-
8731

スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベント情報や
月間利用予定表をHPに掲載し
ています。詳細は、健康スポー
ツ公社HPをご覧ください。

文化・観光
大人の朗読会

日5月30日㈯14：30～16：00 場総合区
民センター 対中学生以上の方 定60人

（申込順） 内朗読の会マザー・グースに
よる、地域ゆかりの文学作品などの朗読
会 申5月16日㈯9：00から申込フォーム

（右記2次元コード）で 問城東
図書館☎03-3637-2751 FAX

03-3637-3122

深川東京モダン館イベント
［圓橘の会］
日5月30日㈯15：00～17：00 定50人

（申込順） 費3,000円 内落語「野ざらし」

4830 suishin@koto-shakyo.or.jp

生活習慣病の改善に役立つ
「栄養相談・運動相談」（6・7月）
日6月7日㈰・21日㈰、7月12日㈰・26日㈰

［栄養相談］
［時間］10：00～15：20（1人20分） 定各
日8人（申込順） 内食事記録から見る栄
養バランスの相談など

［運動相談］
［時間］13：30～16：20（1人20分） 定各
日6人（申込順） 内体組成計測から見る
効率的な運動方法の相談など
いずれも 場健康センター 対15歳以上の
方　※中学生を除く 申5月15日㈮13：
00から健康センターに電話・
窓口で☎03-3647-5402 FAX

03-3647-5048

やさしい書道教室
日6月25日～10月22日の毎月第4木曜
日（全5回）14：00～15：30 場障害者福
祉センター 対区内在住の障害者や難病
の方 定10人（抽選） 費各1回240円（住
民税非課税の方は無料）　※作品用色紙
代340円が別途必要。道具は希望者のみ
実費で購入可（一部貸し出しあり）。詳細
はお問い合わせください 内自分のペー
スで気軽に書を楽しめる初心者向け書道
教室 申5月25日㈪（必着）までに電話・
窓口またはFAX・往復はがきに左上申込
記入例の①～④と⑤障害名（病名）・障害
の等級を記入し、〒135-0011扇橋
3-7 -2障害者福祉センターへ☎03-
3699-0316 FAX 03-3647-4918

講演会「高次脳機能障がい者の家族
として伝えたいこと」

日7月4日㈯13：30～15：30 場障害者福
祉センター 対区内在住・在勤の高次脳機
能障害者と家族、支援者、関心のある方 定
50人（申込順） 内高次脳機能障害の夫と
暮らす日常を綴ったコミック「日々コウジ
中」「続・日々コウジ中」の著者が、家族と
して歩んできた体験をもとに、暮らしの中
で生まれる悩みとの向き合い方について
講演 講柴本礼（イラストレーター、日本ケ
アラー連盟理事） 申5月16日㈯9：00から
電話・窓口またはFAXに左上申込記入例
の①～④を記入し、障害者福祉センターへ
☎03-3699-0316 FAX 03-3647-4918

認知症カフェ
　認知症のある方や家族、認知症に関心
のある方が、誰でも気軽に交流できる場
です。専門の相談員へ相談もできます。

［長屋カフェ］
日5月24日㈰14：00～16：00 場江東区文
化センター 定25人程度（申込順） 費200
円（飲食代） 内ミニ講話など 申5月15日㈮
からNPO深川長屋に電話で☎090-4954-
9744 fukagawanagaya@gmail.com

［塩浜ペンギンカフェ］
日6月15日㈪14：00～15：30 場東京
保健医療専門職大学1階ホワイエ（塩浜
2-22-10） 定20人（申込順） 費200円

（飲み物代） 内認知症（進行）予防プログ
ラム 申5月15日㈮から電話またはメー
ルに左上申込記入例の①②④と⑤参加人
数を記入し、東京保健医療専門職大学へ
☎03-6272-5671 seisakukikaku@
tpu.ac.jp

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニアシニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能

江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28



　　　水害ハザードマップをご確認ください
　水害ハザードマップには、水害が発生した際に想定される
浸水深や浸水継続時間、避難に関する情報が掲載されていま
す。江東区には「洪水」「大雨浸水（内水）」「高潮」の3種類の水害

ハザードマップがあります。

［配布場所］区HP、河川公園課窓口（区役所隣防災センター6階2
番）、防災計画課窓口（区役所隣防災センター4階1番）、こうとう情
報ステーション（区役所2階）、各出張所、各図書館、森下文化セン
ター、東大島文化センター、男女共同参画推進センター（パルシティ
江東）

もしものときの浸水被害に備えて“土のう”を配付
　住宅への浸水被害を軽減するため、希望者に土のうを6月から10月に毎月配付して
います。土のうをお持ちの方で、袋が破損している場合は、袋のみの配付も行っていま
す。　※集合住宅、店舗、事務所、事業所、駐車場等は配付の対象となりません。配付し
た土のうは、ご自身で日常管理・不要時の処分をお願いします（清掃事務所では収集処
分できません）

［6月分配送日］6月下旬の区が指定する日　
※台風接近時等の直前対応は困難です
申6月10日㈬までに区HPまたは河川公園課工務係（区役所隣防災セン
ター6階2番）に電話・窓口（下記番号）で

江東区、深川・城東消防署 合同水防訓練を開催
　台風や集中豪雨が発生する雨期を前に、江東区、深川・城東
消防署合同水防訓練を実施します。区と防災関係機関が連携
し、水防態勢の強化と、水防工法の技術向上を目的とした実践
的な訓練を行います。
　訓練は自由に見学でき、会場内のテントを一般開放してい
ますので、ぜひご来場ください。
日6月6日㈯10：00～12：00
場木場公園多目的広場
申当日直接会場へ

▲ハザードマップ
（区HP）

▲音声版
ハザードマップ

（区HP）

▲土のう配付
　（区HP）

▲洪水ハザードマップ例

　未来のまちづくりや区政運営の参考とするために、区民の皆さんからのご意
見やご提案を大久保区長が直接伺います。また、各回テーマ別でグループワー
クによる意見交換を行います。今回のテーマは「聞かせて！
あなたのエコアイデア」です。
※次回以降の募集は、区報、区HPでお知らせします
日6月17日㈬18：30～20：30（開場18：00）
場①江東区文化センター②オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤・在学の方　
定①20人②5人（抽選。結果は6月5日㈮までにメールまたは電話等でお知らせ
保幼児（満1歳6か月～未就学児）3人程度　※5月29日㈮までに要申込　
申5月15日㈮～29日㈮に区HP・電話・窓口またはFAXに7面申込記入例の①～
④と⑤一時保育、手話通訳希望の方は、その旨を記入し、広報広聴課広聴相談係
へ☎03-3647-2364 FAX 03-3647-9635
※オンライン参加は区HPからのみ申し込みできます
※手話通訳は5月29日（金）までに要申込

テーマは「聞かせて！あなたのエコアイデア」

　再整備等事業のため閉場している国立劇場（日本芸術文化振興会）の「邦
楽公演」を江東区文化センターで開催します。昭和の出来事を辿

たど

りながら、
中能島欣一や沢井忠夫など昭和に活躍した作曲家の名曲をお楽しみください。
日6月6日㈯14：00～16：00（開場は13：30）
場江東区文化センター　費6,000円（区内在住の方は200円引き）
申江東区文化センターHPまたは各文化センター
総合区民センター、深川江戸資料館に電話・窓口で
問江東区文化センター☎03-3644-8111 FAX 03-3646-8369

もうすぐ
雨の季節

6月15日月

6月17日水

江東区文化センターで国立劇場の邦楽公演を開催

昭和100年記念　昭和をいろどる名曲

音声版・点字版水害ハザードマップ
　3種類の水害ハザードマップについて、水害が発
生した場合の各丁目の浸水の深さ、浸水が続く時間、
また区の水害の歴史や水害が起こるメカニズム、避
難に関する情報などを記録した「音声版」と「点字版」
を作成しています。「音声版」は区HPに公開していま
す。希望する方にはCD版・デイジー版、点字版（のり
綴
と

じ・ひも綴じ）の配付も行っています。
［配布場所］河川公園課窓口（区役所隣防災センター6
階2番）

台風や集中豪雨から身を守るために、日ごろから情報収集を！台風や集中豪雨から身を守るために、日ごろから情報収集を！

こうとう未来ミーティング
江東区の未来について皆さんの声を聴かせてください

マイナンバーカード
亀戸交付窓口が
カメリアプラザにオープン
　駅近くの便利な立地です。ぜひご利用ください。
日月～金曜、原則第2日曜8：30～17：00　※水曜は19：00まで
場カメリアプラザ1階（亀戸2-19-1）

［業務内容］
●マイナンバーカードの交付（事前予約制）
　交付通知書が届いたら同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付
窓口にお越しください。なお、インターネットでは4開庁日（土・日
曜、祝日除く）以降の日時で予約可能です。3開庁日

（土・日曜、祝日除く）以内の日時で予約をご希望の方
は、江東区マイナンバーカードコールセンターまでお
問い合わせください。

●マイナンバーカードの申請
　マイナンバーカードの新規交付申請、有効期間内の交付申請（更新
等）、再交付申請（紛失等）ができます。ま
た、条件を満たす場合は、特急発行を申請
することもできます。
※必要書類は区HPをご覧ください

●マイナンバーカードの電子証明書更新、暗証番号の再設定
　有効期限の3か月前の翌日から更新手続きが可能です。必要書類は
区HPをご覧ください。　
※有効期限が過ぎると、マイナンバーカードは本人確
認書類として使用できなくなり、電子証明書はe-Taxや
ぴったりサービス等の電子申請やコンビニ交付サービ
スの利用ができなくなります
問江東区マイナンバーカードコールセンター
　（8：30～20：00　年末年始除く）
　☎0570-04-5010 FAX 03-5690-5659
　※IP電話などをご利用の場合は☎03-5690-5621

▲カード交付

▲カード申請 ▲特急発行

▲電子更新

▲江東区文化
センターHP

問河川公園課工務係☎03-3647-2538 FAX 03-3647-9216

亀戸駅
からすぐ！

8 令和8年（2026年）5月11日号8

配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

掲載している情報は4月24日時点のものです


