
問 	地域交通課交通係 ☎03-3647-4784 FAX03-3647-9287

深川警察署交通総務係 ☎03-3641-0110　城東警察署交通総務係 ☎03-3699-0110　東京湾岸警察署交通総務係 ☎03-3570-0110

特集  自転車の交通違反に青切符が導入されます

RSウイルス母子免疫ワクチンの予防接種費用助
成（定期接種）が始まります/魅力百様、江東区。
Instagramフォトコンテスト2025入賞作品決定/江東区
のこども食堂/「こうとうの教育」第48号本日発行 など

【  今号の主な内容  】

　月　   日から自転車自転車 の交通違反に

青切符が導入されます

こ
の
乗
り
方
、

こ
の
乗
り
方
、

反
則
金

反
則
金
の
対
象
に

の
対
象
に

な
り
ま
す

な
り
ま
す
！！

令和8年4月1日から
自動車などと同様に

、自転車にも

「交通反則通告制度
（青切符）」が適用さ

れ、自転車の交通違
反が反則金の対象と

なります。

イヤホン・ヘッドホンの使⽤
反則⾦ 5,000円

携帯電話の使⽤
（ながらスマホ）

反則⾦ 12,000円

4 1

交通事故件数
1,205件
（全件）

627627件件
約約5252%%

キ
ケ
ン

キ
ケ
ン
!!!!

区内交通事故の半数以上
（約52%）に自転車が
関わっています！

江東区内の令和7年交通事故状況

※自転車を運転するときはヘルメットを着用しましょう

⾃転⾞⾃転⾞
の事故の事故

発行：江東区　編集：広報広聴課 〒135-8383江東区東陽4-11-28　TEL：03-3647-9111（代）　FAX：03-5634-7538　【毎月1日・11日・21日発行】
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4月1日から自転車自転車の交通違反に　
が導入されます青切符

一定の交通違反で検挙された場合、期間内に反則金を納付することで、裁判所での手続きに移
行することなく手続きが終了する制度です。青切符は、正式には「交通反則告知書」と呼ばれ、
自転車の悪質・危険な交通違反があったときは、青切符による処理が行われます。

自転車の交通ルールとして「自転車安全利用五則」があります。自転車の交通違反は重大な事故に
つながる可能性があるため、ルールを守り自転車を安全・安心に運転しましょう。

自転車を安全に運転するために

このような違反⾏為はこのような違反⾏為は反則⾦の対象の対象

自転車安全利用五則

携帯電話の使用（ながらスマホ）

イヤホン・ヘッドホンの使用

信号無視

一時不停止

車道の右側通行（逆走）

対象年齢は16歳以上！

傘さし運転

反則金
12,00012,000円

反則金
5,0005,000円

反則金
6,0006,000円

反則金
5,0005,000円

反則金
6,0006,000円

反則金
5,0005,000円

「飲酒運転」「妨害運転」などの重大な違反をしたときは、交通切符（通称：赤切符）
等による刑事手続きで検挙されます。刑事手続きによる処理は、裁判を受ける場
合があり、有罪になると罰金や拘禁刑が科せられ、いわゆる「前科」がつきます。

人や物などにぶつかったときは、必ず110番をして、警察官を呼んでください。
報告を怠るとひき逃げや当て逃げの犯人となります。

重大な違反は 等の対象です

交通事故を起こしたとき

飲酒運転は禁止

車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先

夜間はライトを点灯 ヘルメットを着用

交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
自転車は自動車と同じ「車両」の一種で、
車道の通行が原則です。なお、歩道通行時
は徐行を必ず守りましょう。

※図の標識がある
場合は自転車の
歩道通行可

自転車運転者に飲酒をすすめたり、飲酒をした人に
自転車を提供した場合も処罰の対象となります。

夜間走行時はライトを点灯して、他の車両
や歩行者から見えるようにしましょう。

⾃らの安全を守るためにヘルメッ
トを着⽤しましょう。

交差点では必ず信号や一時停止に従って安全確認をして進行
しましょう。

⻘切符（交通反則通告制度）とは

赤切符

▲詳しくは
こちらから
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区内中小企業向けセミナー・研修

求職者向けセミナー 4月分

　採用・育成・定着支援など、人材の活用に関するさまざまなセミナー・研修を開催します。
対区内中小企業の方　
申申込開始日時から江東しごとサポートセンターHPで
※申し込みには、企業向けサービスの利用登録が必要

江東しごとサポートセンター上半期企業向けセミナー・研修予定表

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。年齢・性別を
問わずどなたでも利用できます。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミナーの場合）
申3月16日㈪9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは江東しごと
サポートセンターに電話で☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351 

koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

日時 対象 テーマ 定員
（申込順）

オンライン
（※1）

申込開始
日時

4/24㈮10：00～16：00 令和8年3月大学・専門学校・高等
学校を卒業して入社する社員 新入社員研修 32人

（※2）
3/16㈪ 
9：30

5/14㈭10：00～12：00 経営者、管理職、人事・総務担当 管理者が知っておきたい社員の離職防止策
～社員の「続けたい」を引き出すメンタルヘルスと関わり方～ 32人 ○

4/1㈬ 
9：30

5/19㈫10：00～12：00 経営者、管理職、人事・総務担当 欲しい人材が集まる求人票の書き方 32人 ○

5/27㈬10：00～12：00 経営者、管理職、人事・総務担当、
リーダー

【新世代対応支援・強化編】
若手社員のやる気を高める「育成計画」の作り方
～令和世代の気質を知り、OJTを「見える化」する～

32人 ○

6/9㈫10：00～12：00 入社2～3年目の社員 入社2～3年目の課題解決力
～個人視点からチーム視点～ 32人 ○

5/1㈮ 
9：306/17㈬10：00～12：00 経営者、管理職、人事・総務担当 【SDGsセミナー】選ばれる会社になるための“職場の健康診断”

～女性管理職が育つ企業はなぜ強いのか～ 32人 ○

6/24㈬10：00～12：00 経営者、管理職、人事・総務担当 【人手不足解消の切り札！シリーズ①】
中小企業にこそ効く「シニア人材採用」という選択肢 32人 ○

7/7㈫10：00～12：00 経営者、幹部
階層別研修（第1回） 
インナーブランディングとサスティナブル経営 
～採用しやすく、離職しにくい、成長する会社をつくる方法～

24人

6/1㈪ 
9：30

7/16㈭14：00～16：00 管理職、リーダー 階層別研修（第2回） 
エンゲージメントを高めることで定着率を上げる方法を学ぶ 24人

7/23㈭14：00～16：00 経営者、人事・総務担当、現場の
実務に役立てたい方 中小企業のための育休・介護対応と制度活用のポイント 32人 ○

7/30㈭14：00～16：00 一般社員 階層別研修（第3回） 
日常業務を多角的に見つめ直す～仕事の改善点と自分にできること～ 24人

8/5㈬10：00～12：00 経営者、管理職、リーダー 忙しい管理職ほど使いたい！ コーチング入門と実践 
～部下の自走を促し、管理職の負担を減らすコミュニケーション～ 32人 ○

7/1㈬ 
9：30

8/25㈫10：00～12：00 経営者、管理職、人事・総務担当、
リーダー

【新世代対応支援・実践編】
若手社員のやる気を高める「OJTでのコミュニケーション」のポイント
～ちょっとしたコミュニケーションのとり方の見直しで若手社員のやる気が変わる～

32人 ○

9/9㈬10：00～12：00 経営者、管理職、人事・総務担当 帰ってきた！ 知っておきたい面接NGシーン2026 32人 ○
8/3㈪ 
9：30

9/16㈬10：00～12：00 経営者、管理職、人事・総務担当 社員のやる気を引き出す！ 中小企業のための人事評価制度入門 32人 ○

※1　オンラインは定員なし　　※2　4/24㈮新入社員研修は1社5人まで　

日時 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

4/13㈪
10：30～12：30

32人 
（申込順）

【55歳以上の方向け】
～充実した人生を送る為のヒント～
シニア世代のマネー＆キャリアプラン講座

（オンライン受講可）

4/20㈪
10：30～12：30

面接や職場で印象アップ！
「気が利く」コミュニケーションのコツ	

4/21㈫
10：30～12：30

【就活初心者・ブランクがある方向け】
1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座

4/23㈭
10：30～12：30

書き出して見つける私の強み！
自己理解と仕事の見つけ方

4/27㈪
10：30～12：30

就活の第一歩！就職活動の全体像と成功の秘
ひ

訣
けつ

（オンライン受講可）

4/28㈫
10：30～12：30

面接の基本を学んで実践練習
「自信がつく面接対策講座」

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申込可

　区内の優れたものづくり企業として認定する江東ブランドと、区内
中小企業の交流イベントです。江東ブランドの活動の概要紹介や、参
加者のみなさまと交流しながらのワークショップを予定しています。
新たな事業展開を考えている方、江東ブランドに興味のある方、他企
業との交流の機会がほしい方など、ぜひご参加ください。
交流勉強会
日3月26日（木）15：30～17：00
内江東ブランドの概要紹介、簡易的なワークショップ、交流会の実施
懇親会（交流勉強会参加者のうち希望者のみ）
日3月26日（木）17：00～18：00
いずれも
場江東区文化センター 
対区内中小企業者 
定50人（抽選）
申3月22日㈰までに区HP申込で　※申し込みには会員登録が必要
問経済課販路開拓担当
　☎03-3647-1381 
　 FAX 03-3647-8442

　　　　　 中小企業者向け
江東区のものづくりを盛り上げよう！
江東ブランドMeet up！

くらし・しごと・産業 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

場問江東しごとサポートセンター
　　☎03-5836-5161
　　 FAX 03-3637-2351 
　　 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp ▲セミナー・研修

　申込ページ

4〜9月 社員研修
にも利用可

オンライン
受講にも対応

3月26日㈭
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　手話通訳者派遣事業の概要や利用方法、電話でのコ
ミュニケーションを支援する「電話リレーサービス」につ
いて説明する懇談会を開催します。ぜひご参加ください。
日3月29日㈰10：00〜12：00
場高齢者総合福祉センター
対聴覚や言語機能に障害のある区民など
定50人（申込順）
申3月16日㈪から電話または区HP内の申請フォーム・
FAX・メールに7面申込記入例の①～④と⑤手話通訳
者派遣以外の必要な配慮を記入し、障害者施策課施策
推進係へ☎03-3647-4749 FAX 03-3699-
0329 shisaku-k@city.koto.lg.jp

　　　　　　　　   
風しん抗体検査・予防接種を無料で
受けられます

　風しんの抗体検査・予防接種を区内の指定医療機関で
実施しています。ご希望の方は、区HP掲載の医療機関名
簿をご覧のうえ直接お問い合わせください。
対［抗体検査］①妊娠を希望または予定している19歳～
49歳の女性　② ①の同居者（19歳以上）　③風しん抗
体価が低い妊婦の同居者（19歳以上）　※いずれも区内
在住で、これまでに同様の助成を受けたことがない方
［予防接種］①～③のいずれかに該当し、風しん抗体価が
低い方
問保健所保健予防課ワクチン管理係
　☎03-3647-8638 FAX 03-3647-8647

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料は、加入者の皆さんが病気やけがをした
時の医療費などに充てられ、介護保険料は、皆さんが要支援・要介護状態になった
時に利用する介護（予防）サービスの費用に充てられる貴重な財源となっていま
す。普通徴収でお支払いの方は、各月の納期限までに納付をお願いします。
キャッシュレス決済も利用できます
　国民健康保険料・介護保険料では、キャッシュレス決済も利用できます。詳細は
区HPをご覧ください。
保険料のお支払いには口座振替を
　支払い忘れを防ぐため、令和8年度のお支払いは口座振替をご利用ください。口座
振替は、次の方法で申し込みができます。なお、介護保険料を特別徴収でお支払い
の方は、口座振替に変更できません。
［WEB口座振替受付サービス］
24時間いつでも申し込みができます。
※一部登録できない金融機関があります

［郵送での申し込み］
　ご希望の方には「口座振替依頼書」と「返信用封筒」をお送りしますのでご連絡く
ださい。
［窓口での申し込み］
　医療保険課保険料係（区役所2階8番）、介護保険課資格保険料係（区役所3階5
番）、各出張所ではキャッシュカード（一部金融機関のものに限ります）で申し込み
ができます。本人確認書類とキャッシュカードをお持ちください。
※支払い期限を過ぎた保険料は口座振替をご利用できません
納付が困難な方はご相談を
　保険料の納付が困難な場合は、分割納付や減免等の制度もありますので、各部署
にご相談ください。
問［国民健康保険料・後期高齢者医療保険料に関すること］
　医療保険課保険料係☎03-3647-3169 FAX 03-3647-8443　
　［介護保険料に関すること］
　介護保険課資格保険料係☎03-3647-9493 FAX 03-3647-9466

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納め忘れはありませんか？

▲Web口座振替受付
サービス（区HP）

▲芭蕉庵
　国際英語
　俳句大会HP

　世界38の国や地域から投句がありました。
たくさんのご参加ありがとうございました。
芭蕉庵賞のほか、各選者の入選10句、選評等
は、芭蕉記念館HPで公開しています。
問芭蕉記念館
　☎03-3631-1448 
　 FAX 03-3634-0986

文化・観光
芭蕉庵 国際英語俳句大会　Basho-an International English Haiku Competition
1,307句の投句の中から受賞作品が決定！

このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　認知症の方と生活している、または生活していた
家族の交流会です。日々感じる悩み・思いや、当事者
同士だからこそわかることを話し合える会を区内
10か所で行っています。
　初めての方も大歓迎です。長寿サポートセンター
職員が交流をお手伝いします。
申当日直接会場へ
問地域ケア推進課地域ケア係
　☎03-3647-4398 
　 FAX 03-3647-3165

　認知症を正しく理解し、認知症の人や
家族を温かく見守るサポーターになる
ための講座です。
対区内在住・在勤・在学の方
定各30人（申込順）
申3月15日㈰9：00から区HP申込で
問地域ケア推進課地域ケア係
　☎03-3647-4398 FAX 03-3647-3165

認知症家族等交流会「おれんじる～む」

認知症サポーター養成講座

日時 会場
4/16㈭14：00～15：30 亀戸文化センター
5/13㈬14：00～15：30 砂町文化センター

場所 日時
おれんじる～む陽だまりの会
亀戸ふれあいセンター会議室

4/22㈬、5/27㈬
14：30～15：30

おれんじる～む亀戸・大島
UR大島6丁目団地6号棟集会室

（大島6-1-6）
4/3㈮、5/1㈮

10：00～11：30

おれんじる～む深川
高齢者総合福祉センター3階第4研修室

4/25㈯、5/23㈯
10：30～12：00

おれんじる～む豊洲
豊洲文化センター第１研修室

（豊洲シビックセンター8階）
4/22㈬、5/27㈬
13：30～15：00

おれんじる～む東砂
あじさい1階介護者教室（東砂4-20-15）

4/11㈯、5/9㈯
10：00～11：30

場所 日時
おれんじる～む北砂西
UR北砂5丁目団地1号棟集会所（北砂5-20-1 
北砂5丁目団地管理サービス事務所隣）
※開催場所変更

4/18㈯、5/16㈯
14：00～15：00

おれんじる～む北砂東
北砂東長寿サポートセンター 相談室

4/14㈫、5/12㈫
14：00～15：30

おれんじる～む北砂南
北砂南長寿サポートセンター 相談室

4/22㈬、5/27㈬
14：00～15：30

おれんじる～むたんぽぽの会
南砂長寿サポートセンター ボランティア室

4/21㈫、5/19㈫
14：00～16：00

おれんじる～む新砂
新砂長寿サポートセンター 面接室

4/9㈭、5/14㈭
14：00～15：30

4・5月分

wounded heart
        a silent wardrobe—

the pomegranate

打ちひしがれた心
　　静かな衣装戸棚―
　　　　　　　ザクロの実！

Antonella Del Re（Italy）

芭蕉庵賞
（長谷川櫂特選）

芭蕉庵賞
（ドゥーグル・J・リンズィー特選）

snow-covered roof
a pregnant woman

holds her belly

屋根の雪
　　　妊婦が腹を
　　　　　　　抱え守る

Daniela  Misso（Italy）

芭蕉庵賞
（藤田直子特選）

bedtime story  
in the tree by the window  

a still owl

寝る前のお話
　　　窓のそばの木

じっと動かない梟

Cezar Florescu（Romania）

手話通訳者派遣利用者懇談会
（手話通訳者設置あり）

妊娠を希望する方・同居の方
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　妊娠28週〜36週6日の方は予防接種を無料で受けられます。4月1日以降に妊娠
届を提出される方は、「母と子の保健バッグ」に同封の通知をご確認の上、予診票をご
使用ください。また、令和7年度に妊娠届を提出された方で接種をご希望の場合は、
下記2次元コードからRSウイルスワクチンの予診票の発行申請してください。
場全国の医療機関　※23区外で接種される場合は、ワクチン管理係へ申請の上、
接種費用立て替えをし、還付請求をしてください
対区内在住で妊娠28週～36週6日の方
問保健予防課ワクチン管理係
　☎03-3647-8638 FAX 03-3647-8647

環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　区では、環境中のダイオキシン類とベンゼンを定期的に調査して、汚染状況の
把握に努めています。今年度の調査結果は次のとおりでした。詳細は区HPをご覧
ください。
河川のダイオキシン類
　水質と底質（ヘドロ）中のダイオキシン類濃度について、10月に5地点を調査し
た結果、水質・底質ともにすべての地点で環境基準値よりも低い値でした。

大気中のベンゼン
　自動車排出ガスを主要な発生源とする大気中のベンゼン濃度について、夏期

（9月）・冬期（12月）に3地点を調査した結果、環境基準値よりも低い値でした（短期
間の測定のため、参考比較となります）。
　3地点の調査地点ごとに、「沿道」と、道路から約25ｍ離れた「後背地」の2か所を
測定しました。濃度の比較では、沿道が後背地より高い傾向があります。

令和7年度 河川・大気中の有害化学物質の調査結果

問環境保全課調査係☎03-3647-6148 FAX 03-5617-5737

調査地点 水質※ 底質※
福寿橋 0.071 38
永代橋 0.10 110
海砂橋 0.15 41
本村橋 0.58 46

中川大橋 0.11 54
平均値 0.20 58

環境基準 1以下 150以下

調査地点 夏期※ 冬期※ 平均値※

三ツ目通り 沿道 0.77 0.80 0.78 
後背地 0.71 0.72 0.71 

晴海通り 沿道 0.84 0.85 0.85 
後背地 0.85 0.84 0.85 

京葉道路 沿道 0.70 0.94 0.82 
後背地 0.59 0.89 0.74 

環境基準（参考比較） 3以下
※単位は水質がpg-TEQ／L、底質がpg-TEQ／ｇ
pg／L…水１リットル中に１兆分の１グラム含まれていることを示す
pg／g…底質１グラム中に１兆分の１グラム含まれていることを示す
TEQ…ダイオキシン類の量を、最も毒性の強いダイオキシンに換算した値

※単位はμg／㎥
　μg／㎥…大気1立方メートル中に100万分の1グラム含まれていることを示す

令和7年度 ベンゼン調査結果令和7年度 ダイオキシン類調査結果

　深川北子ども家庭支援センターは、改修工事終了に伴い3月25日㈬に
元の場所でリニューアルオープンします。3月19日㈭～24日㈫は準備
期間のため、仮事務所（森下3-10-22）での子育て相談と別施設での子育て
ひろばなどは休止します。詳細は区HPをご覧ください。
問養育支援課管理運営係☎03-3647-9055 FAX 03-3647-7534

深川北子ども家庭支援センターが
リニューアルオープン

3月25日水

問えこっくる江東
　☎03-3644-7130 
　 FAX 03-3644-7135

申3月20日（金・祝）（必着）までに区HP申込、窓口または用紙等（1講座1枚）に7面申込記入例の
①～④と⑤高校生以下の方は学年・年齢⑥対象に保護者が含まれる講座は保護者の氏名

（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29-7 2階えこっくる江東講座担当へ　※詳細
は区HPをご覧ください　※抽選結果は当選者のみに講座1週間前までに郵送でお知らせ

　区内の歩道・公園などの清掃活動を行います。ごみやたばこの吸い殻等ポイ捨
てのない快適なまちづくりを進めるため、皆さんの積極的な参加をお願いします。
日5月24日㈰　※雨天の場合5月31日㈰に延期
対町会・自治会、区内事業所等の団体
●�清掃用具、ごみ袋等を支給します（保管は団体でお願いします）
●小学生以下の方には参加賞を用意します

※�家庭や事業所からのごみ、粗大ごみ、せん定
枝、泥、砂、道路上などに不法投棄された家電・
自転車などは収集できません

申3月19日㈭までに環境保全課環境美化係（区役
所隣防災センター6階7番）に電話・窓口で☎03-
3647-9373 FAX 03-5617-5737

えこっくる江東　4月の環境学習講座

「みんなでまちをきれいにする運動（春の一斉清掃）」　新規の参加団体を募集

▲えこっくる江東環境学習情報ナビゲーター
　「たすけくん」と仲間たち

講座名 日時 場所 対象 定員
（区内在住の方を優先し、抽選） 費用

春の公園で自然と触れ合おう 4/11㈯9：30～11：30 横十間川親水公園・
仙台堀川公園

4歳以上 
※小学3年生以下は要保護者同伴 
保護者1人につきこども2人まで

25人 なし

すごろくゲームでエコを学ぼう！ 4/11㈯13：30～15：30 えこっくる江東
5歳～小学生 
※小学2年生以下は要保護者同伴 
保護者1人につきこども2人まで

16人 なし

土には何が含まれている？ 
～顕微鏡で見つけた鉱物をアクセサリーにしよう!～ 4/18㈯10：00～12：00 えこっくる江東

小学生と保護者 
※小学4年生以下は要保護者同伴 
保護者1人につきこども2人まで

24人 なし

自然の恵みラボ 
～おとなのCraft & Food from Nature

「よもぎ香る草だんごづくり」～
4/19㈰10：00～11：40 えこっくる江東 16歳以上 16人 500円（材料代）

近郊の里山を訪ねる 4/25㈯8：30～16：00 結縁寺の谷津（千
葉県印西市）

小学生以上の方 
※小学生は保護者同伴 
保護者1人につきこども2人まで

20人 交通費は自己負担

大人のためのバードウオッチング入門編 
～鳥たちの子育てを観察しよう～

4/25㈯10：00～12：00　 
※雨天の場合は、4/26㈰に順延予定

横十間川親水公園・
仙台堀川公園 16歳以上 25人 なし

えこっくる森のようちえん 
「春の森たんけん～草花あそび～」 4/26㈰10：00～11：15 猿江恩賜公園 2・3歳のこどもと保護者 8組16人 なし

準備のため業務を一時休止します

4月1日㈬から 無料　　　　　
RSウイルス母子免疫ワクチンの
予防接種費用助成（定期接種）が始まります
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3月23日㈪から、大島橋の車両通行止め規制を開始します。※歩行者や自転車のう回路あり 
問道路課橋梁係☎03-3647-9684 FAX 03-3647-2126

大島橋架替工事に伴う車両通行止め
令和8年3月23日㈪～12年3月末（予定）



　「江東区みどり百景」（CIG部門）と「見て見て！これが
私の推し写」（観光協会部門）をテーマに作品を募集し、
1,690点の応募をいただきました。たくさんの応募あり
がとうございました。入賞作品は、東京カメラ部結果発表
ページをご覧ください。

　今夏にみどりのカーテンづくりにチャレンジしたい人や地球温暖
化防止について理解を深めたい人向けに講習会を開催します。夏を
涼しく、エコに健康的に過ごすヒントを学びましょう。
講習内容
Aみどりのカーテンの効果と省エネ・エコライフと温暖化ストップ
Bみどりのカーテンの住まいと健康への効果
※�A・Bともに江東エコリーダーの会による「みどりのカーテンの

設置方法や育て方、メンテナンス」の説明コーナーあり
※受講者にはゴーヤの苗（2株）とたい肥（5リットル）を無料で配付
対16歳以上の方　
定各回20人（区内在住の方を優先し、抽選。当選者のみ通知）

申3月24日㈫（必着）までに区HP申込・窓口、または、はがき・
封書に7面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥参加希望日⑦講
習内容（AまたはB）を記入し、〒135-0052潮見1丁目29
番7号えこっくる江東へ☎03-3644-7130 FAX 03-3644-
7135　※共同住宅に植栽を設置する場合、管理組合等の事
前承諾が必要なことがあります

防災・安全

　令和8年度分（保険期間：令和8年4月1日㈬0：00
～令和9年3月31日㈬24：00）の申し込みを受付中
です。申込締切後の加入はできません。加入を希望
する方は早めにお申し込みください。
［引受保険会社］損害保険ジャパン㈱公務文教営業
部東京公務課☎03-3349-9666
申3月31日㈫までに区内金融機関、ゆうちょ銀行、
郵便局、地域振興課（区役所4階26番）で　
※�地域振興課窓口は混雑します。お近くの区内金融

機関などをご利用ください
問地域振興課地域振興係
　☎03-3647-4962 FAX 03-3647-8441

　東日本大震災から15年目となります。同震災時には、都内で帰宅困難者の発生が大きな問題となりました。
［災害発生後はすぐに帰宅しようとせず、安全な場所にとどまるようお願いします］
●�大量の帰宅困難者が一斉に帰ろうとして道路や歩道が渋滞すると、警察・消防・自衛隊の車両が速やかに

現場に到着できず、救助・救命活動に支障をきたします
●�帰宅中に余震等で二次災害に遭う可能性もあります
［〜事業者の方へ〜東京都の帰宅困難者対策条例で「一斉帰宅の抑制」を呼びかけています］
●�同条例では都内の事業者等に、自社の従業者が一斉に帰宅しないように努めるよう定めています
●�都内事業者の方は事業者防災計画や事業継続計画（BCP）の策定とあわせ、災害時の自社の対応を定める

ようお願いします
［帰宅困難者受け入れ（民間一時滞在施設登録）にご協力ください］
　区では、災害時に帰宅困難となった方を「一時滞在施設」として受け入れていただける事業者を募集しています。

「民間一時滞在施設」には、帰宅困難者向けの備蓄品の購入補助制度などがあります。詳細はお問い合わせください。
問防災計画課防災計画係☎03-3647-9584 FAX 03-3647-8440

令和8年度分区民交通傷害保険
申し込みは3月31日㈫まで

大地震・災害時は72時間帰らない、むやみに移動を開始しない

入賞作品決定！

環境・まちづくりのつづき

みどり金賞（江東区長選出） 一推し賞（江東区観光協会理事長推し）

みどり銀賞
（江東区議会議長選出）

みどり銀賞
（江東区議会議長選出）

みどり銀賞
（江東区議会議長選出）

二推し賞
（東京都江東産業連盟推し）

二推し賞
（東京商工会議所江東支部推し）

二推し賞
（江東区商店街連合会推し）

渡辺ヨシユキ「緑とやわらかな時間」 shunkai_k「江戸薫る街」

HKID「秋の中の島公園」田口哲也「緑の静寂」

aw「いつもの散歩道」

原　裕延「旅立ちの夜」noca「海辺の巨大なおもちゃ箱」

える「小名木川の川せがき」

衆議院議員選挙候補者別得票数� （敬称略、得票数順）
候補者名 候補者届出政党 得票数

大空　こうき 自由民主党 当選　109,489

酒井　なつみ 中道改革連合 70,911

深見　さあや 国民民主党 28,674

三次　ゆりか 日本維新の会 26,546

鈴木　かな 参政党 14,770

吉野　としあき 減税日本・ゆうこく連合 7,296

　江東区の当日有権者数は、432,742人（在外1,034人含む）で、投票率（小選挙区選出）は
60.88％でした（前回は57.58％）。なお、投票者数は263,462人で、103,536人（39.30％）
の方が選挙前日までに期日前投票を行いました（前回は81,905人（32.99％））。
　開票は即日行われ、各候補者の得票数などの選挙結果は次のとおりです。
問選挙管理委員会事務局☎03-3647-9091 FAX 03-3647-9592

2月8日 衆議院議員選挙の結果

開催日 場所 時間 講師
4/29
（水・祝）

えこっくる
江東

A10：15～12：30 藤田茂（㈲緑花技研代表取締役）
B13：45～16：00 阿部建太（東京農業大学農学部助教）

5/3
（日・祝）

江東区
文化センター

A10：15～12：30 池田利行（樹木医・緑化コンサルタント）
B13：45～16：00 岩﨑寛（千葉大学大学院園芸学研究院教授）

5/4
（月・祝）

亀戸
文化センター

A10：15～12：30 池田利行（樹木医・緑化コンサルタント）
B13：45～16：00 岩﨑寛（千葉大学大学院園芸学研究院教授）

みどりのカーテン講習会 ～夏の日差しを遮り、室温を下げて省エネ化～

問管理課CIG推進係 
　☎03-3647-2079 FAX 03-3647-8454
　江東区観光協会 
　☎03-6458-7400 FAX 03-6458-7420

見て見て！
これが
私の推し写

江東区
みどり百景

▲結果発表に
ついて
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江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28

どを学ぶ 講渡辺美保（全米ヨガアライア
ンスRYT200ほか）［持ち物］ヨガベル
ト・ヨガブロック 申3月20日（金・祝）まで
に江東スポーツ施設運営パートナーズ
HPまたは往復はがきに左記申込記入例
の①～④と⑤年齢⑥区外在住で区内在勤
の方は勤務先・所在地、区内在学の方は
学校名⑦ヨガ歴⑧マット貸出の要不要
を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2屋
外スポーツ施設事務所へ☎
03 -3522 -0846  FAX 03 -
3522-0855

リフレッシュヨガ教室
日 4月9日～7月16日の木曜（全15回）
13：50～14：50、15：10～16：10 場潮
見野球場・庭球場クラブハウス 対16歳
以上の健康な方 定各13人（区内在住・
在勤の方を優先し、抽選） 費13,500円 
内基本的な呼吸法やポーズを習う講渡
辺美保（全米ヨガアライアンスRYT200
ほか） 申 3月20日（金・祝）までに江東ス
ポーツ施設運営パートナーズHPまたは
往復はがきに左記申込記入例の①～④と
⑤年齢⑥区外在住で区内在勤の方は勤務
先・所在地、区内在学の方は学校名⑦ヨ
ガ歴⑧マット貸出の要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ
☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

若洲ゴルフリンクス ゴルフアカデミー
（ジュニアスクール）
日4～6月の水・木・金曜のいずれか週1
回（全9回）17：00～　※約1時間 場若洲
ゴルフリンクス練習場（若洲3-1-2） 対
小・中学生 定15人（申込順） 内初心者を
対象としたLPGA会員によるレッスン 
申3月16日㈪13：30から電話で若洲ゴ
ルフリンクス練習場☎03-3522-3370

ピックルボール 初心者限定教室（4月）
日4月7日・21日㈫10：25～11：20 対
中学生以上の方　※中学生は要保護者
同伴 定20人（申込順） 費1,480円 内テ
ニスやバドミントン、卓球などの要素を
組み合わせたアメリカ発の簡単なラ
ケットスポーツ。初心者でも30分～1時
間の講習で試合に参加可 申3月25日㈬
13：00～各開催日前日20：00にB

ぶ ん ぶ
umB

東京スポーツ文化館HPで 
場問BumB東京スポーツ文
化館☎03-3521-7321 FAX

03-3521-3506

スポーツセンターイベント・施設情報
  

　各施設が実施しているイベント情報や
月間利用予定表をHPに掲載し
ています。詳細は、健康スポー
ツ公社HPをご覧ください。

文化・観光
春から始まる新規講座 各文化セン
ター8館で募集中！（3月24日㈫まで）

　区内の文化センターでは、新規講座の
受講生を募集しています。詳細は3月10
日発行の文化コミュニティ財団情報紙

「カルナビ3月号」または財団HPをご覧く
ださい 問江東区文化セン
ター☎03-3644-8111 FAX

03-3646-8369　※各講座

伝えます日4月26日㈰13：30～14：30 
講荒井眞喜（あらい歯科クリニック院
長） 場定①［健康センター］50人（申込
順）②［オンライン（Zoom）］80人（申込
順）③［サテライト会場（オンライン配
信）］［亀戸スポーツセンター］8人（申込
順）［深川北スポーツセンター］20人（申
込順） 申3月16日㈪13：00から①健康
センター電話・窓口で②健康センター
HP③各実施センターに電話・窓口で 亀
戸スポーツセンター ☎03 -5609 -
9571、深川北スポーツセンター☎03-
3820-8730　※③は各会場にてオンラ
イン配信で受講 問健康セン
ター☎03-3647-5402 FAX

03-3647-5048

生活習慣病の改善に役立つ
「栄養相談・運動相談」（4・5月分）
日4月5日㈰・19日㈰、5月10日㈰・24
日㈰
［栄養相談］
［時間］10：00～15：20（1人20分） 定各
日8人（申込順） 内食事記録から見る栄
養バランスの相談など
［運動相談］
［時間］13：30～16：20（1人20分） 定各
日6人（申込順） 内体組成計測から見る
効率的な運動方法の相談など
いずれも 場健康センター 
申3月15日㈰13：00から健
康センターに電話・窓口で☎
03-3647-5402 FAX 03-
3647-5048

健康度測定（4～6月）
日 4月11日㈯・18日㈯・20日㈪・25日
㈯、5月9日㈯・16日㈯・18日㈪・23日㈯、
6月6日㈯・13日㈯・15日㈪・20日㈯9：
00～12：00（受付8：50～）　※所要時間
約2時間 場健康センター 対中学生を除
く15歳以上の方 定各10人（申込順） 費
7,000円（3か月以内の血液検査14項目
の結果をお持ちの方は5,000円） 内専門
の医師やトレーニング指導員が、メディ
カルチェック（血圧測定・血液検査14項
目・超音波骨密度測定・安静時心電図検
査・問診・診察・運動負荷心電図検査）と運
動カウンセリングを実施 申3月15日㈰
13：00から健康センターに
電話・窓口で☎03-3647-
5402 FAX 03-3647-5048

環境・まちづくり
親子で学ぶ 豊洲SDGs菜園� キッズ

（ビギナーコース）
日4～9月の毎月第2土曜（全6回）14：00
～15：30 場豊洲公園 対幼児～小学生
と保護者　※全回参加できる方。過去に
参加経験のある方はマスターコースを受
講ください 定10組（申込順） 費15,000
円 内野菜の種まきから収穫までの体験
を通じて、「植物」「土」「いきもの」が関わ
り合って共存・循環していることを親子
で楽しく学ぶ 講中安敬子氏（NPOマ
ザーツリー自然学校） 申3月15日㈰10：
00から豊洲ぐるりパークHPで ☎03-
3520-8819 FAX 03-3520-8829

の詳細は、主催館へ直接お問い合わせく
ださい

モダン講談会
  

日4月4日㈯14：30～17：00 定50人（申
込順） 費前売り2,500円、当日3,000円 
内春の講談会 講神田陽子、神田紫、神田
京子、神田桜子ほか（講談師） 場深川東京
モダン館 申3月17日㈫10：00から深川
東京モダン館に電話で☎03-5639-
1776 FAX 03-5620-1632 info@
fukagawatokyo.com

中川船番所資料館イベント
［①春の釣具コーナー「渓流竿」］
日3月10日㈫～5月17日㈰ 内ヤマメ釣
りに使用される江戸和竿や、職人の手作
りによる渓流釣りの和の釣具を紹介
［②ロビー展示「山崎由貴の絵本・イラス
ト展」］
日 3月14日㈯～4月19日㈰ 内第12回
MOE創作絵本グランプリの受賞作『おす
しアイドル』の原画を中心とした作品展
※初日、14：00からサイン会あり
［③English Guide Day］
日3月29日㈰11：00～15：00 内中川番
所再現ジオラマと企画展「お江戸・東京
水事情」を英語で解説
いずれも 費①③大人200円、小・中学
生、高校生等50円（観覧料） 申当日直接
会場へ 場 問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

健康・福祉
江東区医師会区民公開講座

「おしゃれ皮膚障害 ～そのかゆみ・
かぶれ、原因は身近なものかも？～」

日4月4日㈯15：00～16：00（開場14：
30） 場江東区医師会館（東陽5-31-18） 
定80人（申込順）　※小学生以下の方は
入場不可 講藤井麻美（あさ美皮フ科亀戸
駅前 院長） 申3月16日㈪から電話また
はFAXに左記申込記入例の①～④を記
入し、江東区医師会へ☎03-3649-1411 
FAX 03-3649-1631

認知症カフェ
  

　認知症のある方や家族、認知症に関心
のある方が、誰でも気軽に交流できる場
です。専門の相談員へ相談もできます。
［流れ星］
日4月4日㈯10：00～12：00 場あそか
園（住吉1-9-5） 定20人程度（申込順）　
※空きがあれば当日参加も可 申3月16
日㈪から住吉長寿サポートセンターに電
話・窓口で☎03-3635-0646 FAX 03-
3632-3617
［長屋カフェ］
日3月22日㈰14：00～16：00 場江東区
文化センター 定25人程度（申込順） 費
200円（飲食代） 内ミニ講話など 申3月
15日㈰からNPO深川長屋に電話で☎
090-4954-9744 fukagawanagaya 
@gmail.com

健康講演会
「キレイな歯から始まる
健康寿命の延伸」

　誰でもできる歯のセルフケアのポイ
ントと、歯科医院で受けるべき予防ケア
の重要性をわかりやすく解説し、キレイ
な歯で豊かな人生を送るための秘

ひ
訣
けつ

を

子育て・教育
0歳から、子供も一緒に♪コンサート
in豊洲 vol.78� キッズ

日4月4日㈯10：30～11：25（開場10：
00） 場豊洲シビックセンター 定300人

（申込順） 費事前申込1,800円（当日
2,000円）、3歳～中学生700円（事前申
込・当日同額）　※3歳未満のこどもの
膝上鑑賞は大人1名につき1名無料 内楽
器の説明やリズム遊びを交えた体験型
コンサート。クラシックやポップス、ア
ニメの曲など幅広く演奏　※出入り自
由 申ピッコロクラッセHPで 問ピッコ
ロ ク ラ ッ セ ☎ 0 4 2 2 - 4 1 -
7752 piccoloclasse1@
gmail.com

くらし・しごと・産業
司法書士による
法律（登記等）相談（4月）

　令和6年4月から不動産の相続登記が
義務化されています。相続等の法的手続
きについてアドバイスします 日場［江
東区文化センター］4月1日㈬14：00～
16：00［区役所］4月15日㈬14：00～
16：00　※1人20分、開始時間の15分前
に入室対区内在住・在勤の方 定各20人

（申込順） 申 3月16日㈪8：30から
区HP申込 または広報広聴課広聴相談係

（区役所2階22番）に電話・窓口で☎03-
3647-4700 FAX 03-3647-9635

スポーツ
夢の島ハワイアンフラ教室

  
日4月8日～6月24日の水曜（4月29日、
5月6日を除く全10回）［はじめてクラ
ス］12：00～13：00（体験会：3月18日
㈬・25日㈬）　※詳細はHPをご覧くだ
さい 場夢の島競技場 対16歳以上の方 
定5人程度（申込順） 費1回1,000円 講
Suzuki Lisa（Hula Halau ALOHANA代
表） 申3月16日㈪から江東スポーツ施設
運営パートナーズHPで 問屋外スポーツ
施設事務所☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855

心を整えるヨガ教室
日4月7日～7月21日の火曜（5月5日を
除く全15回）11：00～12：15 場潮見野
球場・庭球場クラブハウス 対16歳以上
の健康な方 定13人（区内在住・在勤の
方を優先し、抽選） 費18,000円 内ヨガ
のアーサナを使い、ヨガ哲学や呼吸法な

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

7令和8年（2026年）3月11日号

〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申し込み
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有明テニスの森

葛西橋通り

　こども食堂とは、こどもがひとりでも安心して行け
る、無料または低額の食堂です。家の人の帰りが遅く、
一人でご飯を食べるときなどに、こどもの居場所とし
て温かいご飯を楽しく食べられるように活動していま
す。お弁当や食材の配布をしている食堂もあります。
　開催・参加方法等の詳細は、事前に各食堂へお問い
合わせください。

No. 名称 住所
連絡先

電話 メール
❶ いちばん星子ども食堂 森下1-5-12 ☎090-1113-4130 polaris.kodama@gmail.com

❷ おひさま子ども食堂 森下2-14 
森下2丁目住宅集会所 — ohisama.kogeki@gmail.com

❸ しんあいキッチン 森下3-10-7 
神愛保育園ひだまり ☎03-3633-1580 shinnai@unchusha.com

❹ たかもり食堂 森下3-12-17 
高森地区集会所 ☎090-4723-2290 takamori.tsumugi@gmail.com

❺ ウスクラこども食堂 住吉1-13-12 ☎03-3634-4536 info@usukura-kensetsu.co.jp
❻ KOUME CAFE×DINING 猿江1-13-1 ☎03-5875-4351 —

❼ こども食堂 
りとるふぉれすと 扇橋3-22-2 ☎080-3437-0307 kodomosyokudo.koto@gmail.

com
❽ 佐賀町パパスこども食堂 佐賀1-16-6 1階　 ☎090-4432-1666 sagacho-papas@outlook.com
❾ ユニバーサル食堂 平野4-10-3 ☎03-5621-2411 kibakouen_m@sompocare.com
� チア食堂すた～でぃあむ☆ 門前仲町1-13-12 ☎03-5875-8320 info@stardium.jp

� 深川姉御家『健康&食育』
こども食堂 深川2-6-2 泉屋ビル1階 ☎03-5875-9803 anegoyadesu@gmail.com 

� ぼたんこども食堂 牡丹3-28-6 
牡丹地区集会所 — botan.kodomosyokudou@

gmail.com
� ひかりの子食堂 木場2-17-9-103 ☎03-3642-5242 tokyo@jec-net.org

� 下町こどもダイニング 東陽2-2-20 東京YMCA
東陽町コミュニティーセンター ☎03-3615-5565 toyocomu@tokyoymca.org

� 東陽子ども食堂スマイル 東陽4-11-1
東陽東地区集会所 ☎03-5875-0856 kodomoshokudo-smile@cpost.

plala.or.jp

� 蝶素敵こども食堂 亀戸1-33-5 
シテセレスト1階 ☎03-4400-8032 —

� グリーンタイガー
こども食堂 亀戸4-21-18 — info@greentiger.jp

� やきとりさんきゅう
亀戸本店こども食堂 亀戸5-13-2 ☎03-6876-1118 —

� のびっこ食堂 亀戸5-38-31 ☎03-3683-1856 km-nobikko@roukyou.gr.jp
� ごっつ食堂 亀戸6-59-12 酒部ビル ☎03-5875-2212 tqcochapon@gmail.com

� プチかおる食堂
亀戸6-31-1 プラウドタワー亀戸 
クロス ゲートタワー4階 BeACTO
亀戸まちのリビング

☎070-1556-2362 3335momrings@momrings.jp

� けいようこどもしょくどう 亀戸7-56-3 亀戸南地区
集会所 ☎03-6264-9444 soumu@npo-keiyo-fukushi.

or.jp
� 亀戸ふれあい食堂 亀戸9-33-2-101 ☎03-5609-8822 kameido-fureai@foryou.or.jp

� 江東中学生勉強会 亀戸7-41-16 
青少年交流プラザ ☎090-2161-1963 usausa@js5.so-net.ne.jp

� つみき子ども食堂 大島7-41-4 来集軒 ☎03-3638-2734 ume.0128@icloud.com

� こども食堂ココナツ
大島4-5-1 
総合区民センター7階
調理室

☎080-4295-7405 yukarinstyle@gmail.com

� すずね食堂 大島4-16-7 ☎090-6542-4494 suzunesiyokudu@gmail.com
� ぐっち子ども食堂 北砂4-34-2 ☎03-6458-4965 support@gussan.tokyo

� M2カフェこども食堂 南砂2-3-4号棟内 
管理事務所横集会所 — kotokodomo2025@gmail.com

� 丸盛食堂 南砂2-3-16龍苑 ☎090-4130-9609 xiaoli@i.softbank.jp
� みなみすなこども食堂 南砂4-3-12 ☎080-7898-0217 espoir-yawara@wg7.so-net.ne.jp

� すなまちよっちゃん家
こども食堂 東砂7-9-13 ☎090-7831-5609 sunamachikodomo@gmail.com

� キャナルタウンこども食堂
塩浜1-5-2 都営住宅塩浜
一丁目アパート2号棟 
第1集会所

 — shiohama1_choukai@outlook.
jp

� こども食堂ヤミー！ 枝川1-6-18 
枝川西地区集会所  — kodomoyummy@yahoo.co.jp

� フローレンスの保育園
こども食堂～みんつく東雲～

東雲2-1-22 
キャッスルビル東雲3階 ☎03-6380-7421 mintsuku-shinonome@florence.or.jp

こどもたちの笑顔のために
活動中！

江東区の

こども食堂

江東区

こども食
堂まっぷ

寄付やボランティア、その他運営への支援については、
各食堂にお問い合わせください。

「こうとうの教育」
第48号

本日発行！

江東区
こどもニュースチャンネル

紙面と連動した、こどもが伝える
ニュース番組動画

区役所、各出張所ほかで紙でも配布しています

今回の特集

庶務課教育政策調整係 03-3647-8542 FAX 03-5690-6911

本編は本編は
こちらこちら

動画の
視聴はこち

ら「部活動の
地域展開」

8 令和8年（2026年）3月11日号 掲載している情報は3月2日時点のものです

配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-3368-3940へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.




