
トレイルラン＆ウォーク
日11月23日（月・祝）9：00～12：30 場高尾
山 対ジョギングなど運動習慣があり、約
11キロの山道を無理なく歩行・走行でき
る方 定15人（申込順） 費3,000円 内自
然の中で体を動かす「グリーンエクササ
イズ」の一つとして、「走る」と「歩く」を組
み合わせて、自然の中で運動する楽しさ
や心地よさを体験する 講森 渉（アスリー
ト俳優） 申 11月7日㈯9：00から東砂ス
ポーツセンターHPで 問健康
スポーツ公社事業係☎︎03-
3647-5402

海の森水上競技場イベント
　室内外でダイナミックな景色を楽しみ
ながら気軽に体験できるイベントです。
申 11月6日㈮9：00から海の森水上競技
場HPで 場 問 海の森水上競技場（海の森
3-6-44）☎03-3599-5420 FAX 03-3599-
5421

少年少女サッカー教室　　　 キッズ

日12月6日㈰①10：00～12：00②13：30
～15：30 場夢の島競技場 対区内在住の
①小学4・5年生②小学5・6年生　※5年
生は申込時に①②のいずれかを選択 定
各150人（抽選） 申11月15日㈰までに健
康スポーツ公社HPで☎03-
3647-5402 FAX 03-3647-
5048

少年・少女スポーツクリニック キッズ

日12月5日㈯・20日㈰、令和9年1月11日
（月・祝） 場夢の島競技場
[陸上競技]
[時間]9：00～12：00 対 小・中学生 定
100人（抽選） 内 楽しみながら陸上の技
術を身につける 講江東区陸上競技協会
[サッカー]
[時間]13：00～16：30 対小学4～6年生 
定 40人（抽選） 内 天然芝の競技場で行

スポーツ
インクルーシブ・セーリング体験会
若洲

　障害がある方もない方も一緒に体験で
きるイベントです。潮風を感じながら、
セーリングを体験してみませんか 日12
月13日㈰9：30～11：00　※雨天等によ
る中止あり 場 若洲ヨット訓練所（若洲
3-1-1） 対区内在住・在勤・在学の方　※
未成年の方は要保護者承諾・同伴 定7人

（抽選） 費 1,000円　※障害のある方は
500円（保険料含む） 申 11月17日㈫（必
着）までに区HP申込または区HPにある申
請書に必要事項を記入し、窓口・FAX・
郵送で〒135-8383区役所スポーツ振興
課スポーツ振興係（区役所4階
34番）へ☎03-3647-4887 
FAX 03-3647-8506

HIPHOP・K-POP・JAZZダンス講座
日 月1～2回程度　※青少年交流プラザ
HPでご確認ください 場青少年交流プラ
ザ 対区内在住・在勤・在学の小学5年生
～おおむね30代の方 定 10人（申込順） 
内課題曲の1フレーズをピックアップし、
振り付けやステップを学ぶ 申 11月5日
㈭から青少年交流プラザHPまたは青少
年交流プラザに電話で☎03-
3681-7334 FAX 03-3681-
8732

親子10種目　　　　　　　  キッズ

スポーツチャレンジ
日11月21日、12月19日、令和9年1月16
日、2月20日、3月20日13：30～15：30の
土曜（全5回） 場 有明スポーツセンター 
対 小学生と保護者（2人1組） 定 40組（申
込順） 費4,100円 内5日間で10種目のス
ポーツに挑戦する 申11月6日㈮9：00か
ら有明スポーツセンターHPまたは有明ス
ポーツセンター窓口で☎03-
3528-0191 FAX 03-3528-
0192

うサッカー教室 講江東区サッカー連盟
いずれも申 11月22日㈰までに江東ス
ポーツ施設運営パートナーズHPで 問 屋
外スポーツ施設事務所☎03-
3522-0846 FAX 03-3522-
0855

文化・観光
東雲ムービーフェスタ2026

日11月22日㈰14：00～16：00 場東雲図
書館 定20人程度（申込順） 内映画「ヒッ
クとドラゴン」の上映会 申11月7日㈯9：
00から申込フォーム（下記2次元コード）
または東雲図書館に電話・
窓口で☎03-3529-1141
FAX 03-3529-1144

ショートショートの書き方講座
日11月28日㈯14：00～15：30 場砂町文
化センター 対小学5年生以上の方 定20
人（申込順） 内 作家・田丸雅智さんが
ショートショート小説の書き方をレク
チャー。文章を書いたことのない方もぜ
ひご参加ください 申11月7日㈯9：00か
ら砂町図書館に電話・窓口で☎03 -
3640-4646 FAX 03-3640-4610

青少年交流プラザまつり
日11月14日㈯11：00～16：00 場青少年
交流プラザ 対区内在住・在勤・在学の方 
内 青少年団体などの発表会や体験会、作
品展示会など　※詳細は青少年交流プラ
ザHPをご覧ください 申当日直接会場へ 
問 青少年交流プラザ☎03-
3681-7334 FAX 03-3681-
8732

東砂福祉プラザ レインボーフェスタ
日11月14日㈯10：30～14：00 場東砂福
祉プラザ 内 模擬店、ゲーム、自主製品販
売、イベント、バザー、他施設製品の販売
など 申当日直接会場へ 問東砂福祉園☎
03-3646-6634 FAX 03-3646
-6635 higashisuna-f@
kaede.or.jp

企画展 波郷の盟友「石塚友二」
没後40年 ～小沼家寄贈資料にみる

「壁厚き部屋の文芸」～
　石田波郷を継承し、俳句結社「鶴」の2
代目主宰となった俳人・石塚友二は、小
説家や出版業などでも活躍したことで知
られています。今回は寄贈資料をもとに、
刑務所関係の刊行物との関わりを含め、

新たな友二像を紹介します 日 開催中～
12月6日㈰9：00～21：00 場 砂町文化
センター2階展示ロビー 申 当日直接会
場へ 問 砂町文化センター石田波郷記念
館☎03-3640-1751 FAX 03-5606-5930

深川東京モダン館イベント
［おきがる講座］
日11月27日㈮14：00～15：30 定 50人

（申込順） 費500円 内江戸時代の深川の
火事
［圓橘の会］
日11月28日㈯15：00～17：00 定 50人

（申込順） 費 3,000円 内 落語「みいら取
り」「鰍

かじか
沢
ざわ

」［出演］三遊亭圓橘、三遊亭好青
年（落語家）
いずれも場 深川東京モダン館 申11月5
日㈭10：00から深川東京モダン館に電話
で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632 

info@fukagawatokyo.com

中川船番所資料館イベント
［手話通訳付き特別展「災害と住宅」
ミュージアムトーク］
日11月14日㈯14：00～14：30 定10人

（先着順） 費 大人200円、小・中学生、高
校生等50円（観覧料、障害者割引あり） 申
当日直接会場へ
［星座早見盤を使って星を学んでみよう］
日12月6日㈰13：00～13：40 対 小学生
以上の方 定 20人（申込順） 費 1,300円

（観覧料・教材費含む） 内 星座早見盤を
組み立てた後、星座の見方を学ぶ 講根本
しおみ（国立天文台） 申 11月10日㈫9：
00から中川船番所資料館HPまたは中川
船番所資料館に電話・窓口で
いずれも場 問 中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

競技 日時
（12月） 対象 定員 

（申込順）

ヨガ

12㈯
10：30～
11：30、
12：30～
13：30

小学生
以上

※要保護者
同伴

各
20人

ノル
ディック
ウォー
キング

12㈯・
13㈰
10：30～
11：30、
13：30～
15：30

16歳以上 各
10人

　すべての人が利用しやすい公共空間の整備推進に向けて、平成18年に策定した「江東区交通バリアフリー基本構想」を、令和9～18年度までの
10年間を計画期間とする「江東区バリアフリー基本構想」へ改定します。このたび、計画の素案がまとまりましたので、概要をお知らせするととも
に、皆さんのご意見を募集します。

●移動等円滑化促進方針（マスタープラン）を設定
●移動等円滑化促進地区を設定
●東陽町駅周辺地区・南砂町駅周辺地区を重点整備地区に設定

素案の全文は、区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、都市計画課窓
口（5階21番）で閲覧できます。また、素案の概要を説明する動画（YouTube）
を配信しています。

問都市計画課都市計画担当（ユニバーサルデザイン）
☎03-3647-9781 FAX 03-3647-9009

改定のポイント

意見の募集

　　　　　　区内在住・在勤・在学の方
　　　　　　区HP・都市計画課窓口または郵送・FAXに①氏名②住所③ご意
見④区外在住で区内在勤・在学の方は勤務先名・学校名・所在地を記入し、
〒135-8383区役所都市計画課都市計画担当（ユニバーサルデザイン）へ
　　　　　　11月21日㈯（消印有効）

対象
提出方法

募集期限

◀︎
石
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句
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村
上
麓
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画
軸

江東区バリアフリー基本構想（素案）へのパブリックコメント江東区バリアフリー基本構想（素案）へのパブリックコメント
あなたのご意見をお寄せくださいあなたのご意見をお寄せください

江東区バリアフリー基本構想（素案）へのパブリックコメント
あなたのご意見をお寄せください
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