
夢の島野球場でキャッチボールを
楽しみませんか？

　今秋から夢の島野球場を一般開放し、キャッチボールで利用できるようになります。広々
とした野球場で、親子や友人同士でキャッチボールを楽しんでみませんか。グローブやボー
ルは無料で貸し出しますので、手ぶらでも利用できます。

日毎週水曜13：00～閉場
※祝日を除く
場夢の島野球場5・6面（少年野球用）
申当日直接野球場クラブハウスへ
※小学3年生以下は要保護者同伴
問屋外スポーツ施設事務所
☎03-3522-0846 FAX03-3522-0855

毎週水曜午後に無料開放！

売、ステージなど 申当日直接会場へ 問
（一社）江東ウィズ さくらんぼ子ども教室☎
03-5683-0871 FAX 03-6659-7772

クリスマスリース作成教室
日11月29日㈰14：00～16：00 場産業会
館 対区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方 定32人（申込順） 費3,500円（材
料費など） 内ドアや壁に飾れる、お好き
な形のクリスマスリースを作成 講フラ
ワーショップカワシマ 申11月10日㈫
10：00～27日㈮17：00に電話・窓口ま
たはFAXに8面申込記入例の①②④を記
入し産業会館へ☎03-3699-
6011 FAX 03-3699-6017

すみだがわオープンテラス2026
越中島

日11月14日㈯・15日㈰10：30～16：00
※雨天中止（前日判断） 場隅田川テラス

（越中島1地先越中島防災船着場周辺） 内
キッチンカーの出店、各種ワークショッ
プ、隅田川クルーズ（15日㈰のみ）など 申
当日直接会場へ 問東京都公園協会水辺
公益係☎080-1177-2097 

mizube_koueki.sm@
tokyo-park.or.jp

健康・福祉
江東区障害者計画等推進協議会傍聴

日11月16日(月)13:30～ 場江東区文化
センター6階第1～3会議室 定10人（区内
在住の方を優先し、抽選） 申当日13：00
までに直接会場へ　※車いす用のスペー
スや手話通訳などが必要な方は、11月11
日㈬までに要申込 問障害者施策課施策
推進係☎03-3647-4749 FAX 03-3699-
0329

（仮称）牡丹三丁目
障害者グループホームの入居者募集

対共同生活援助の支給決定を受けてい
る、行動障害のある重度の知的障害者や
身体・知的障害の重複障害者などで、主

芭蕉記念館イベント
［芭蕉ゆかりのまちあるき
「俳句にみる赤穂浪士ツアー」北コース］
日12月5日㈯13：00～15：30（集合12：
50JR両国駅西口改札） 定10人（申込順） 
費500円（保険代、資料代含む）内吉良邸
跡や両国橋など、赤穂浪士の足跡を「俳
句」の視点でたどる
[「俳句にみる赤穂浪士ツアー」南コース］
日12月12日㈯13：00～15：30（集合12：
50芭蕉記念館） 定10人（申込順） 費500
円（保険代、資料代含む） 内茅場町の日枝
神社、堀部安兵衛武庸の碑などを巡る
［毛筆で短冊に自作の句を書いてみよう］
日令和9年1月23日㈯13：30～15：30 
場芭蕉記念館 対小学4年生以上の方   ※
小学生は要保護者同伴 定12人（申込順） 
費1,000円（教材費など） 内自作の句を
俳人に添削してもらい、毛筆で短冊にし
たためる 講沖山友香理（芭蕉記念館掲示
短冊筆耕）、藺

い
草
ぐさ

慶子（俳人、芭蕉記念館俳
句アドバイザー）
いずれも申11月10日㈫9：00から芭蕉記
念館に電話・窓口で☎03-3631-1448 
FAX 03-3634-0986

伝統芸能公開 長唄
日11月28日㈯14：00～14：30 場深川江
戸資料館 費大人400円、小・中学生、高
校生等50円（観覧料） 講東音松浦奈々恵

（長唄三味線演奏家） 申当日直接会場へ 
問深川江戸資料館☎03-3630-8625 FAX

03-3820-4379

IHIピアノコンサート
日12月3日㈭18：15開演 場豊洲文化セ
ンター 対区内在住・在勤・在学の方 定
250人（申込順） 内豊洲に本社を構える
IHI主催のコンサート。ピティナ特級グラ
ンプリと豊洲出身の未来のピアニストが
演奏 申11月11日㈬10：00から豊洲文化
センターHPまたは電話で豊洲文化セン
ターへ☎03-3536-5061
FAX 03-5560-0505
※チケットの引き取りが必要

江東ウィズ　ふれあいまつり
　障害のあるこどもたちの健やかな成長
を願い、地域の方たちとふれあうための
イベントです 日11月7日㈯10：00～14：
00 場猿江2丁目公園 内模擬店、ゲーム、
バザー、地域の福祉作業所の手作り品販

に障害支援区分5～6程度の方　※入所
施設等利用者の地域移行先の一つと位置
付けているため、可能な範囲で入所施設
等利用者の申し込みを優先。65歳以上の
場合、障害特有の支援を受ける必要性が
認められる方が対象 申11月11日㈬～12
月25日㈮に（社福）睦月会牡丹グループ開設
準備室窓口（Up to You 塩浜Living内

（塩浜2-5-3））で☎03-6666-
0230 FAX 03-6666-0231

難病医療相談室
日11月20日㈮13：30～14：30 場江東区
医師会館（東陽5-31-18） 対指定難病で
治療中の方、指定難病の疑いと言われた
方とその家族 定2人（申込順） 内専門医
を中心とした医療相談 申11月13日㈮ま
でに電話またはFAXに8面申込記入例の
①～④と⑤難病名を記入し、江東区医師
会事務局へ☎03-3649-1411 FAX 03-
3649-1631

高齢者家族介護教室
［①介護の悩みを増やさない！
悪質商法等の被害から家族を守ろう］
［②男性のための
はじめての介護入門講座］
日①12月1日㈫ ②12月18日㈮14：00～
15：30 場江東区文化センター　※①は
オンライン（Zoom）あり 対区内在住・在
勤・在学で高齢者を介護している家族の
方、介護に関心のある方 定①会場60人、
オンライン50人②10人（いずれも申込
順） 申11月5日㈭からセントスタッフ㈱
申込専用HP・電話またはFAXに教室名

（①は会場またはオンラインのいずれ
か）、氏名、住所、電話番号、メールアドレ
ス、区内在住・在勤・在学のいずれかを記
入し、セントスタッフ㈱へ☎03-6803-
5624（月～金曜9：00～17：00　※祝日
を除く）FAX 03-6803-5838 問地域ケア
推 進 課 包 括 推 進 係 ☎ 0 3 -
3647-9606 FAX 03-3647-
3165

講座「知ってて安心　　　　 シニア

地域の高齢者サービス」
　「介護保険を利用するほどではないけ
れど、ちょっとした手助けが必要」という
時に使える、さまざまなサービスについて
社会福祉士が説明します 日11月21日㈯
13：30～15：00 場介護老人保健施設 清

らかの里（東砂4-20-2） 定60人（申込順） 
内介護保険の申請から利用まで、介護保
険以外の地域の高齢者が利用できるサー
ビス、長寿サポートセンターの利用の仕
方 など 申11月4日㈬9：00から電話また
はFAXに8面申込記入例の①～④を記入
し、介護老人保健施設 清らかの里へ☎
03-5634-5411 FAX 03-5634-5478

認知症カフェ
　認知症のある方や家族、認知症に関心
のある方が、誰でも気軽に交流できる場
です。専門の相談員へ相談もできます。
［ふくろうカフェ］
日11月10日㈫11：00～15：00 場Ako 
Café（亀戸4-25-1） 費飲み物代 内フラ
ワーアレンジ 申当日直接会場へ 問ふく
ろうカフェ（Ako Café）☎03-3636-
3099 FAX 03-5626-0133（亀戸北長寿サ
ポートセンター）
[Yワイカフェ]
日 11月11日㈬14：00～16：00 場
YMCA東陽町コミュニティセンター（東
陽2-2-20） 内カフェ利用者の交流 申当
日直接会場へ 問東陽長寿サポートセン
ター☎03-5665-4547 FAX 03-5606-
8863

社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づくりの
場。今回のイベントは「江東区歴史探訪カ
フェ」。江戸・東京郷土史研究者の久染健
夫さんに、昭和30年ごろの区内の風景と
現代を見比べながら、区の歴史について
お話しいただきます。①②はイベント

（11：00～11：40）、茶話会、福祉総合相談、
ボランティア相談、フードドライブ寄付
食品受付（10：00～12：00）、③は茶話会、
体操、防災講話 申当日直接会場へ

日時 場所 問合先

①
11/18㈬
10：00～
12：00

総合区民
センター
6階
サブレク
ホール

社会福祉協議会
地域福祉推進課
☎03-3640-1200
FAX 03-3699-6266

②
11/25㈬
10：00～
12：00

森下文化
センター
3階第1・2
研修室

③
11/11㈬
10：00～
12：00

UR北砂
七丁目団地
1階集会所
（北砂
7-7-1）

社会福祉協議会
サテライト
城東南部
☎03-6666-3326
FAX 03-6666-3399

いつでも誰でも利用できるよう
AEDを屋外設置しました

　施設の閉館時間・休館日に関わらず、いつでもどなたで
もAEDを使用できるよう、区役所、出張所、文化センターな
ど公共施設（17か所）の屋外にAED（自動体外式除細動器）
を試行運用として設置しました。設置場所などの詳細は区
HPをご確認ください。
問危機管理課防災危機管理係
☎03-3647-9382
FAX03-3647-9651

▲設置場所など
詳細（区HP）
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