
子育て・教育
 くりらぼ in 江東

「光るキーホルダーをつくろう！」
日11月21日㈯14：00～16：30 場小名木
川児童館 対都内在住・在学の小学1～3
年生 定20人（抽選） 内LEDライトとボタ
ン電池を使い、光の仕組みを学びながら
光るキーホルダーづくりに挑戦 申10月
21日㈬～11月7日㈯17：00までに申込
フォーム（下記2次元コード）で　※結果
は11月11日㈬までにメールで連絡 問と
うきょうこどもクリエイティ
ブラボ事務局☎03-5957-
3986

休日版両親学級（12月分）
対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど 
申（公社）東京都助産師会江東地区分会HP
で 問城東保健相談所☎03-3637-6521 
FAX 03-3637-6651深川保健相談所☎03-
3641-1181 FAX 03-3641-5557深川南部
保健相談所☎03-5632-2291 FAX 03-
5632-2295城東南部保健相
談所☎03-5606-5001 FAX
03-5606-5006

日時 会場 定員
（抽選） 申込期間

12/6㈰ 
13：30～15：10

豊洲文化
センター 50組 11/2㈪

～16㈪
12/20㈰ 
13：30～15：10

江東区文化
センター 50組 11/16㈪

～30㈪

青少年交流プラザイベント
［お花の学校 プラザに花を咲かせよう］
日11月8日㈰10：00～11：30 場青少年
交流プラザ 対区内在住・在勤・在学の小
学4年生～おおむね30代の方（低学年応
相談） 定15人（申込順） 内季節の花につ
いて学び、プラザの花壇への花植えを体
験 申10月25日㈰から青少年交流プラザ
HPまたは青少年交流プラザに電話で☎
03-3681-7334 FAX 03-3681-8732

［親子で経済の仕組みを学ぶ～株式のススメ～］
日11月28日㈯10：00～12：00 場青少年
交流プラザ 対区内在住・在学の小学3～
6年生（小学3・4年生は要保護者同伴） 定
20組（抽選） 内野村ホールディングス㈱
から講師を迎え、サイコロを使った輸入
体験ゲームや映像で楽しく為替や株式に
ついて学ぶ 申10月25日㈰から11月20

日㈮までに青少年交流プラ
ザHPで 問青少年交流プラザ
☎03-3681-7334 FAX 03-
3681-8732

精神講演会「こどものこころのサインに向
き合うために ～むずかしい行動、問題が
ある行動の向こうにあるものとは？～」

日11月28日㈯10：00～12：00 場深川南
部保健相談所 対区内在住・在勤でおもに
小・中学生の保護者や支援者の方 定40
人（申込順） 内「学校に行きたがらない」

「家でイライラしている」「何も話してく
れない」など、周りが戸惑いがちな思春期
のこどもについて、専門医が心の健康や
接し方、受診の目安などを講演 講森野百
合子（児童精神科医師、成増厚生病院 な
ります子どものこころケアセンター長） 
申10月26日㈪9：00～11月26日㈭17：
00に区HPまたは深川南部保
健相談所に電話・窓口で☎
03-5632-2291 FAX 03-
5632-2295

ミニ体験付き講座7か国語で話そう。
～多言語でひらく世界への扉♪～

　ミニ体験と講演を通して、多言語、多世
代、多文化の環境の中で培われる多くの
力について、みんなで楽しく考えます　※
講演時間中は無料の託児あり 定各15組
　※未成年の方は要保護者同伴 申各参
加希望日の3日前までにヒッポファミリー
クラブHPまたは電話で☎
0120-557-761（月～金曜
10：00～17：30  ※祝日除く）

日時 場所 定員
（申込順）

11/3（火・祝）
14：00～16：00 亀戸文化センター 15組
11/5㈭
19：00～20：00 砂町文化センター 15組
11/14㈯
14：00～16：00 江東区文化センター 15組
11/20㈮
18：30～20：00 古石場文化センター 15組
11/22㈰
10：00～12：00 古石場文化センター 15組
11/23（月・祝）
14：00～16：00 森下文化センター 15組

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程の生徒募集

［選考日］12月4日㈮ 対昭和21年3月31日
以前に尋常小学校を卒業または国民学校
初等科を修了したが、高校の入学資格がな
い方、都内在住・在勤の満65歳以上で、戦
後の混乱の影響等により中学校で十分に
学べなかった方　※詳細は学校へお問い
合わせください 申11月20日㈮（消印有効）
までに神田一橋中学校で配布している願書
に記入し、〒101-0003千代田区一ツ橋2-6-
14 千代田区立神田一橋中学校に郵送・窓
口で☎03-3265-5961

くらし・しごと・産業
都営住宅入居者募集

［抽選方式による募集］○家族向・単身者
向○若年夫婦・子育て世帯向（定期使用住
宅）○事故住宅［申込用紙配布期間］11月
2日㈪～11日㈬（土・日曜、祝日除く）［申込
用紙配布場所］住宅課（区役所5階2番）、
各出張所、都庁、東京都住宅供給公社都営
住宅募集センター（渋谷区神宮前5-53-
67コスモス青山3階）、東京都住宅供給公
社亀戸窓口センター（亀戸1-42-20 住友
不動産亀戸ビル10階）、公社HP 申11月

17日㈫（必着）までに公社HP、または申込
用紙に必要事項を記入し、添付の封筒で
渋谷郵便局へ郵送 ☎03-3498-8894 問
住宅課住宅管理係☎03-3647-9464 FAX
03-3647-9268

11月2日（月）は住民税（普通徴収）の
第3期納期限

　特別区民税・都民税・森林環境税（住民
税）の納付方法の詳細は、納税通知書に同
封のチラシまたは区HPをご覧ください。
なお、バーコード読取りによるJ-Coin 
Pay請求書払いでの収納受付は、8月31日
に終了しました 問納税課収納推進係
☎03-3647-2063 FAX 03-
3647-8646

［納付の相談］災害、病気や
負傷、事業に著しい損失を
受けたなどの理由により納
税が困難な方は、早めにご
相談ください 問納税課徴
収第一・第二係☎03-3647-
4153 FAX 03-3647-8646

分譲マンション無料相談会
日11月11日㈬13：00～16：00（1件1時
間以内） 場区役所 対区内分譲マンショ
ンの管理組合役員や区分所有者 定6組

（申込順） 内分譲マンションの維持・管理
に関するさまざまな問題に対応するため
の相談会 申10月26日㈪～11月6日㈮に
住宅課住宅指導係（区役所5階1番）に電
話・窓口で☎03-3647-9473 FAX 03-
3647-9268

終活講習会　～身近な人が旅立っ
た後の手続きを通して考える（落ち
着いたら取り掛かる手続き編）～

日11月21日㈯14：00～16：15 場高齢者
総合福祉センター 対区内在住・在勤・在
学の方 定50人（申込順） 内身近な人が亡
くなった後の手続きや、終活について司
法書士や公認会計士から学ぶ 申10月26
日㈪から申込フォーム（下記2次元コー
ド）または電話、FAXに左上申込記入例の
①②④を記入し、権利擁護セ
ンター「あんしん江東」へ☎
03-3647-1710 FAX 03-
5683-1570

スポーツ
スポーツボランティア研修②

「リーダーシップを学ぶ」（江東区・葛飾区合同開催）
日12月19日㈯13：00～17：00 場深川ス
ポーツセンター 対中学生以上で、スポー
ツボランティア研修の受講経験がある
方、または、ボランティア活動の経験があ
る方 定40人（申込順） 費1,000円 内ス
ポーツボランティアのリーダーとして活
躍するうえで必要な知識やスキルを学ぶ 
申10月27日㈫9：00～12月7日㈪9：00
に健康スポーツ公社HP内の申込フォー
ムで 問健康スポーツ公社☎03-3647-
5402 FAX 03-3647-5048 

volunteer@koto-hsc.
or.jp

夢の島スポーツマルシェ2026
日11月3日（火・祝）11：00～15：00 場夢の
島総合運動場内時計台広場 内サッカー、
ラグビー、野球、陸上などのスポーツ体験
やさまざまなチームのステージ出演、

キッチンカーの出店など　※一部チケッ
ト購入が必要 申当日直接会
場へ 問屋外スポーツ施設事
務所☎03-3522-0846 FAX
03-3522-0855

ごちゃまぜ（車いす×デフ）テニス
体験会

　障害の有無、テニス経験の有無を問わ
ずどなたでもご参加いただけます 日11
月8日㈰10：00～12：00 場潮見野球場・
庭球場 対小学生以上の方 定6人（抽選） 
内車いす×デフテニスの融合体験 講中
澤吉裕（元日本代表監督） 申10月28日㈬
までに江東スポーツ施設運営パートナー
ズHPで 問屋外スポーツ施設
事務所☎03-3522-0846 FAX
03-3522-0855

TOKYO 2020開催記念レガッタ2026
日11月1日㈰9：00～14：45 場海の森水
上競技場（海の森3-6-44） 内小学生から
ベテランまで誰でも参加できるボート競
技「ローイング」の大会。ローイングマシ
ン体験やキッチンカーの出店あり。国際
展示場駅から無料シャトルバスも運行 
申当日直接会場へ 問日本
ローイング協会☎03-5843-
0461 umimori@jara.or.jp

令和8年度シニアスポーツ振興事業
講演「スポーツを活用したコミュニ
ティの創造と新たな教育への可能性」

　スポーツの持つ価値や可能性について、
深く楽しく、みんなで一緒に考える講演イ
ベントです 日11月3日（火・祝）13：30～16：
30 場江東区文化センター3階レクホール 
対区内在住、在学、在勤の方と墨東5区の
方 定200人（先着順） 内第1部「人間に
とって、スポーツとは何か」…近年、社会
学、人類学、哲学、心理学、精神医学など多
分野から注目されている内容についての
講演　第2部「Game-Based Approach

（GBA）について」…世代や性別、運動経験
の有無を問わず、すべての人がスポーツに
主体的に関われる場づくりの手法を紹介 
講町田光（早稲田大学講師、（公財）日本フ
ラッグフットボール協会専務理事）、松元
剛（筑波大学准教授（公財）日本フラッグフッ
トボール協会代表理事 申当日直接会場へ 
問江東区ゲートボール連盟（森口）☎03-
6820-9763 moriguchi@tokyo-
gateball.or.jp

文化・観光
「TOKYOカルチャーデビューPARK」
に区がワークショップを出展

　企業・団体による多彩なワークショッ
プブースや、屋外での映画上映、ライブパ
フォーマンスなど、さまざまな文化体験
ができるイベント。区では、清水建設㈱協
力のもと、木製の「卵」に絵を描いたり、
パーツを付けたりしながら、オリジナル
キャラクターを制作するワークショップ
のブースを出展します 日11月14日㈯・
15日㈰10：00～17：00 場豊洲公園 対5
～18歳の方　※小学生未満の方は要保
護者同伴 申当日直接会場へ（会場にて整
理券を配布します） 問文化観光課観光推
進係☎03-3647-3312 FAX
03-3647-8470

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

▲税の
納付方法

▲納付相談

キッズ

6 令和8年（2026年）10月21日号 江東区役所〒135-8383東陽4-11-28

〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け　区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能


