
特集  実はそれ、リサイクルできます！

令和9年度 保育園等 入園受付/東京サンロッ
カーズのホームゲームに区民のみなさんを招
待・優待します！/江東区長杯 江東区こども将棋
大会/特別住民になりました！　など

【  今号の主な内容  】

「これ、何ごみ？」そんなときは
LINEで簡単！LINEで簡単！
「江東ごみナビ」で検索！「江東ごみナビ」で検索！

「雑誌・雑がみ」は
紙袋に入れておくと、
そのまま
出すことが
できますよ！　AI（⼈⼯知能）によるごみの分別検索

サービスです。テキスト・画像(写真)
を送信して、ごみの分別を案内します。
６か国語に対応しています。

江東区は5R推し！
　江東区では、ごみを減らすための

「R」ではじまる5つの⾏動「5R」を推
進しています。
　「リサイクル（再⽣利⽤）」以外の4つ
の「R」をご存じですか？区HP（右記2
次元コード）で確認してみましょう。

『あなたの分別力は』の答え
Q1：③プラスチックの日　Q2：④資源の日（古紙）　Q3：③プラスチックの日　Q4：③プラスチックの日
※資源になるものでも、汚れやにおいがとれない場合は、「燃やすごみ」として出してください

Q1～Q4は、何の日に出しますか？次の①～④の中から選んでください
①燃やすごみの日　②燃やさないごみの日　③プラスチックの日　④資源の日

（答えはページの下部にあります）

果物の保護材 お菓⼦の箱 お菓⼦の袋
ペットボトルの
キャップとラベル

実はそれ、

できます！リサイク
ル

リサイク
ル

あなたの分別⼒は
何の日に出す?

混ぜればごみ、分ければ資源。家庭からごみとして出されるものの中には、リサイクル（再生利⽤）できる資源が
たくさんあります。資源を有効活⽤することで、限りある埋⽴処分場の延命化にもつながります。

問清掃リサイクル課 ☎︎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

Q1Q1 Q2Q2 Q3Q3 Q4Q4

約1/4が資源燃やすごみの中の
燃やすごみの中には？

資源の日に
古紙（雑誌・雑がみ）で出す

プラスチックも資源です

プラスチックの日に出す

実は

正しくは
正しくは

包装紙・チラシなど ⻭ブラシ お弁当のパック

江東区の燃やすごみ（家庭ごみ）の組成調査（令和8年度）より

生ごみなど

資源
24.8%

▲区HP

燃や
すごみ

例えば
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　障害がある子の親として、また福祉に携わる一人として、子育てやきょうだいへの
思い、地域とのつながり、成人後の暮らしや「親なきあと」の備えなど、これまで歩んでき
た経験をお話しします。当事者としてのリアルな声や支援の現場での実情、社会のつなが
りの大切さを実感できる講演会です。オンラインでも参加できます。
日10月31日㈯13：00～15：00　場①江東区文化センター②オンライン（Google Meet）
定①30人（申込順）②定員なし
申10月20日㈫～27日㈫に電話またはメールに6面申込記入例の①②④と
⑤講師に聞いてみたいこと⑥オンライン参加の場合はメールアドレスを記入
し、こうとうゆーすてっぷへ☎080-9434-6949（火～金曜、13：00～17：00　※祝日除く）

koto-youstep@outlook.jp　問青少年課青少年係☎03-3647-9813 FAX 03-3647-8474

　災害から赤ちゃんを守るため、災害時のお産
や赤ちゃんの栄養、赤ちゃんとの安全な避難方
法などについて、適切な知識と日ごろからでき
る具体的な備えの方法を一緒に学びましょう。
日11月15日㈰14：00～15：10
場①江東区文化センター
　②オンライン（Zoom）
対区内在住の妊婦とパートナー
　①11月15日㈰時点で妊娠週数37週未満
　②妊娠週数問わず
定①50組②90組（申込順）
申10月15日㈭～11月14日㈯に（公社）東京都助
産師会江東地区分会HPで
問（公社）東京都助産師会江東地区分会
　☎090-6212-6556（10：00～18：00
　　※土・日曜、祝日除く）
　 kotomw.pc@gmail.com

　パパであり、プロのシェフでもある講師と一緒に、洋風の離乳食づく
りに挑戦します。初めての離乳食から噛

か

む力を育てる「パクパク期」ま
で、成長に合わせた調理や保存法を楽しく学びましょう。
日11月15日㈰13：30～15：30　
場男女共同参画推進センター
対男性　定16人（申込順）　費700円　講加倉井裕一（西洋専門調理師）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　
※11月5日㈭までに要予約
申10月15日㈭9：00から区HP申込または男女共同参画推進セ
ンターに電話・窓口で☎03-5683-0341 FAX 03-5683-0340
※手話通訳は11月5日㈭までに要予約

こうとうゆーすてっぷ（青少年相談）講演会
「母として、支援者として、歩んできた道」
～母の愛が紡

つ む

ぐ縁・共生社会をめざして～

災害に備える！
プレパパ・プレママ 
サバイバル教室

子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

学んで、つくって、家庭で実践！
西洋料理のシェフに学ぶパパの離乳食づくり

申込期間

［郵送受付・電子申請受付］
　提出書類確認票の返送は行わず、提出された書類で指数付けを行います。申し込み内容に不備が
ある場合は、電話などでご連絡します。

［窓口受付］
　日時予約ができます。詳細は「入園のしおり」の11ページをご確認ください。　
　※日時予約は必須ではありません
　※窓口受付1期の期間中は豊洲シビックセンター3階での相談業務は行いません

申込後の流れ
●利用調整

家庭ごとの「保育を必要とする状況（指数）」を調査・確認のうえ、利用調整を行います。希望され
た認可保育園等の中で指数が高い方から順に内定者を決定します。

●利用調整結果発表
令和9年1月25日㈪発送予定　※結果は郵送します。電話でのお問い合わせはご遠慮ください

●入園決定
内定後、各施設で面談と健康診断を行った後、入園決定となります。
問保育支援課保育サービス係（保育園ナビゲーター）☎03-3647-9809 FAX 03-3647-9290

申し込みが必要な方
●令和9年度から新たに入園を希望する方
●転園を希望する方
●新たに4月から区立保育園の延長保育を希望する方
●�令和8年4月以降の利用申込をしていて入園・転園でき

ていない方で、令和9年度も引き続き入園・転園を希望
される方（受付期間中に改めて申し込みが必要です）

申込方法
　下記で配布している「入園のしおり」を
ご確認のうえ、必要書類を郵送・電子・窓口
のいずれかの方法で提出してください。
※必要書類の一部は入園のしおりに同封
しています

［配布場所］
区HP、保育支援課保育サービス係窓口（区役所3階12
番）、区内認可保育園等、各出張所、各子ども家庭支援セン
ター、各保健相談所

認可保育園・認定こども園（2号・3号認定）・小規模認可保育園など
令和9年度  保育園等  入園受付

▲入園について  
 はこちら

郵送・電子申請
窓　　口

10月13日㈫～
10月20日㈫～ 受付方法 期間 提出先

郵送受付 10/13㈫～11/19㈭必着 〒135-8383区役所保育支援課保育サービス係　
※追跡可能郵便（簡易書留・レターパックなど）で郵送してください

電子受付 10/13㈫～11/19㈭ マイナポータル

窓口受付
1期 10/20㈫～23㈮ 豊洲シビックセンター11階区民広場

2期 11/8㈰～19㈭ 区役所7階第71～73会議室　
※11/8㈰を除き、土・日曜は窓口受付を行いません

　区と連携協定を締結しているプロバスケットボールクラブ
「東京サンロッカーズ」のホームゲームに招待・優待します。
アルバルク東京戦は、江東区をホームタウンとするチーム同士
による注目の一戦です。ぜひ会場で熱い声援を送りましょう。

日11月7日㈯17：05～（京都ハンナリーズ戦）
　11月18日㈬19：05～（アルバルク東京戦）
場TOYOTA ARENA TOKYO（青海1-3-1）
対区内在住・在勤・在学の方
定各500人（抽選。当選者にのみ10月23日㈮にメールで
連絡）  ※1人5枚まで
費6〜18歳は無料、大人1,500円　
　※未就学児の膝上観戦はチケット不要
申 10月21日㈬23：59までに申込フォーム（下記2次元
コード）で
問東京サンロッカーズ☎03-6864-4901
�（10：00～19：00　※土・日曜、祝日除く）

東京サンロッカーズのホームゲームに

  区民のみなさんを 
　 招待・優待します！
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　国などが行っている仕事について、要望や苦情をお持ちの方はいらっしゃいませんか。行
政相談月間に伴い、区民まつりで「特設行政相談所」を開設します。
　また、日ごろから定期的に行政相談を実施しています。行政相談委員が、行政と住民の橋
渡し役として相談に応じ、助言や関係機関に改善の申し入れなどを行います。気軽にご相談
ください。
特設行政相談所（区民まつり内）
日10月17日㈯10：30～15：00
場区民まつり中央まつり会場内「都民ギャラリー」（木場公園）
申当日直接会場へ
行政相談（定期開催）
日毎月第1・3金曜（祝日を除く）　場区役所
申広報広聴課広聴相談係（区役所2階22番）に電話・窓口で
その他の行政相談先
●行政苦情110番（総務省行政相談センターきくみみ東京）☎0570-090110
※IP電話などを利用の場合は☎03-3363-1100 FAX 03-5331-1761
●総務省HP
問広報広聴課広聴相談係☎03-3647-2364 FAX 03-3647-9635

くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

区内中小企業への正社員就職をサポート！
U29こうとうジョブマッチング

▲総務省HP

　　　　　　　　　　区民まつりで特設行政相談所を設置
国などへの要望・苦情は行政相談委員へ

9・10月は行政相談月間

　区内中小企業への正社員就職を目指す方に向けた、ビジネスの基礎を学び就業実
習ができるプログラムです。サポートを受けながら、実習先企業での正社員就職を
目指します。あなたの「働きたい！」を応援します。
研修・就業実習
日令和9年1月13日㈬～3月31日㈬　場江東しごとサポートセンター
対雇用されていない、かつ就職の予定がない29歳以下の方
定6人（説明会に要参加。書類確認・面接のうえ選考）
内就職対策やビジネス基礎等の研修（6日間）、就業実習（2か月程度）
※研修・実習期間中は給与を支給
説明会
日10月30日㈮、11月14日㈯・26日㈭、12月3日㈭・14日㈪　各日10：00～11：00
※全日程オンライン参加可
※その他の日程でも相談可。説明会後、希望者は面接会に申し込み（日程等は要相談）
申10月15日㈭9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは江東し
ごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351

koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

日時 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

11/10㈫
10：30～12：30

20人
（申込順）

第一印象で信頼と好感を高める  
大人の就労＆職場印象アップ 
～メイクアップ講座～

11/16㈪
10：30～12：30

各32人
（申込順）

書き出して見つける私の強み！
自己理解と仕事の見つけ方

11/19㈭ 
10：30～12：30

［就活初心者・ブランクがある方向け］
1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座

11/20㈮ 
10：30～12：30

失敗しない！業界・職種研究のコツ
（オンライン受講可）

11/24㈫ 
10：30～12：30

面接・職場で役立つ！ロジカル思考術
（オンライン受講可）

11/25㈬ 
10：30～12：30

就職活動に役立つお金と働き方の基礎知識
（オンライン受講可）

11/27㈮ 
10：30～12：30 就活や職場で役立つビジネスマナー基礎講座

11/30㈪ 
10：30～12：30

面接の基本を学んで実践練習
「自信がつく面接対策講座」

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申し込みできます

求職者向けセミナー
11月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミ
ナーの場合）
申10月15日㈭9：30から江東しごとサポートセンターHP
または江東しごとサポートセンターに電話で
☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351 

koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

　親族・従業員・第三者への承継や、後継者不在の場合の考え方を確認し、
家族・取引先・金融機関が安心できる「ハッピーエンドプラン」の描き方を、
事例とワークを交えてやさしく解説します。
日11月17日㈫14：00～17：00　場産業会館
対中小企業に勤務する区内在住・在勤の方　定24人（抽選）
申11月10日㈫までに区HPで　※申し込みには会員登録が必要
問経済課販路開拓担当☎03-3647-1381 FAX 03-3647-8442

中小企業向け 事業者支援セミナー
「会社の未来を今から整える事業承継」

　AI導入やデジタル化が進む今どきのオフィス事情、多様化するオ
フィスワークの仕事内容や働き方について学べます。また、企業との
交流（4社参加予定）を通じて業界の最新情報や現場の雰囲気、仕事
内容などを直接聞けるイベントです。
日11月17日㈫13：00～16：00
場江東しごとサポートセンター
対求職中の方や、これから就職活動を始める方　※年齢・性別不問
定24人（申込順）
申10月15日㈭9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは江
東しごとサポートセンターに電話で
☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351

koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp　
※申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要

企業の担当者が直接解説
よくわかる！ オフィスワークの仕事

　創業を考えている方や、創業間もない方を対象に、中小企業診断士によるセミナー
形式の創業塾を開催します。創業に求められる経営、財務、人材育成や販路開拓につ
いて集中的に学び、創業計画書の作成を目指します。セミナー受講後に特定創業支援
等事業の支援を受けたことの証明書を取得すると、会社設立時の登録免許税の軽減
措置などのさまざまな優遇措置を受けることができます。
日11月19日～12月17日の木曜（全5回。下表のとおり）
場産業会館
対事業を営んでいない個人で、区内で６か月以内に創業する具体的な計画がある方、
または創業後5年未満の
方
※全回参加が必要
定30人（申込順）
申10月19日㈪～11月17
日㈫に区HPで
問経済課創業支援担当
　☎03-3647-2331 
　 FAX 03-3647-8442

江東区創業塾

日時 テーマ 概要
11/19㈭
19:00～21:30 経営全般 オリエンテーション

創業の心構え、ビジネスモデル

11/26㈭
19:00～21:30 販路開拓

商品の販売方法
プロモーション
マーケティング戦略
商圏データ分析

12/3㈭
19:00～21:30 財務 財務の基礎知識、資金調達の方法

創業融資の案内
12/10㈭
19:00～21:30 人材育成 会社（個人事業主、法人）の概要

組織・人材育成の基礎

12/17㈭
18:30～21:30

まとめ・
発表

講義のまとめ
ビジネスプラン発表
総評

▲行政相談マスコット
「キクーン」
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令和7年度における規程の運用状況について、不正な働きかけ等に係る対応記録件数は0件でした。詳細
は区HPをご覧ください 問総務課コンプライアンス推進担当☎03-3647-4020 FAX 03-3699-8773

「一定の公職にある者等からの不正な働きかけ等に関する
取扱規程」の運用状況（令和7年度）



▲江東おでかけ情報局

　初心者から上級者まで、誰でも楽しめる大会です。
各クラス優勝者にはプロ棋士との対局をプレゼント。
参加者全員に参加賞も用意しています。
日12月6日㈰12：30〜17：00
場江東区文化センターレクホールほか
対区内在住・在学または、区内将棋クラブなどに通っ
ている小・中学生
定上級者クラス32人（段級上位者）、一般クラス112人

（抽選。一般クラス内でクラス分けあり）
費500円
申10月31日㈯までに江東区文化センターHPで
問江東区文化センター
☎03-3644-8111 
FAX 03-3646-8369

文化・観光 このほかの記事は6・7面こうとうインフォメーションに掲載

　第45回目となる本展では、伝統工芸の技を受け継ぐ区無形文化財保持者の作品展示、実演・体験を行い
ます。また今回は、特集として「建具」（友國三郎）を取り上げます。伝統工芸品の即売会も行います。
日10月30日㈮～11月3日（火・祝）
場深川江戸資料館
申体験の申し込みは当日直接会
場で
問文化観光課文化財係
　☎03-3647-9819 
　 FAX 03-3647-8470

　区内活動団体によるステージ
パフォーマンスや「江東区の地場
産業と食と文化の発信」をテーマ
にした出店ブースなど、大人もこ
どもも楽しめるイベントです。
日11月7日㈯・8日㈰
　10：00～16：00
場豊洲公園
申当日直接会場へ

実演公開日程表　※都合により変更する場合があります　
午前（10：00～12：30） 午後（13：30～16：00）

10/30㈮

建具 友國三郎 建具 友國三郎
茶の湯指物★ 山田一彦 襖

ふすま

榾
ほね

 ・ 襖
ふすま

椽
ぶち 鈴木延坦

刀剣研磨 臼木良彦 相撲呼出し裁
たっ

着
つけ

袴
ばかま

製作 山口由紀
江戸切子 小林淑郎 江戸切子 小林淑郎

10/31㈯

建具 友國三郎 建具★ 友國三郎
表具★ 岩崎　晃 表具★ 岩崎　晃
紋章上絵 亀山晴男 帯製作 杉浦正雄
無地染★ 近藤良治 無地染★ 近藤良治

11/1㈰

建具 友國三郎 建具★ 友國三郎
相撲呼出し裁着袴製作 山口由紀 茶の湯指物★ 山田一彦
木彫刻★ 渡邉美憲 刀剣研磨 臼木良彦
表具★ 岩崎　晃 表具★ 岩崎　晃

11/2㈪

建具 友國三郎 建具 友國三郎
相撲呼出し裁着袴製作 山口由紀 襖榾・襖椽 鈴木延坦
帯製作 杉浦正雄 木彫刻★ 渡邉美憲
無地染★ 近藤良治 無地染★ 近藤良治

11/3
(火・祝)

建具 友國三郎 建具★ 友國三郎
襖榾・襖椽 鈴木延坦 相撲呼出し裁着袴製作 山口由紀
刀剣研磨 臼木良彦 刀剣研磨 臼木良彦
木彫刻★ 渡邉美憲 木彫刻★ 渡邉美憲

★…体験あり。下記の費用がかかります
費［表具］裏打ち体験1,000円～（サイズによる）
　 ［無地染］手ぬぐい絞り板締め3,000円
　 ［建具］�組子コースター（角枡つなぎ）1,500円、同（亀甲麻の葉）2,000円
　 ［指物］箸2,000円、小箱2,500円
　 ［木彫刻］亀の根付2,000円、茄子形3,000円

江東区伝統工芸展

江東湾岸まつり 2026　湾岸エリアをめぐる「江東湾岸スペシャルクルーズ」も運航！

▲こども将棋大会
HP

▲昨年の様子

コース　豊洲船着場発→湾岸エリアを周遊→豊洲船着場着
日11月7日㈯・8日㈰11：30出航（所要時間60分程度）
場豊洲船着場（豊洲2-4-9　アーバンドックららぽーと豊洲そば）
定各220人（申込順）
費大人1,500円、小学生800円、4～6歳500円、0～3歳200円
※小学生以下の方は要保護者同伴
申10月16日㈮9：00から江東おでかけ情報局HP内予約専用サイトで
※電話での申し込みはできません
問江東区観光協会☎03-6458-7400 FAX 03-6458-7420

江東区長杯 
江東区こども将棋大会

11月7日㈯・8日㈰

江東湾岸スペシャルクルーズ 事前予約制

　区内で活動するボランティア団体やNPO法人、地域貢献活動を行う企
業などが一堂に会するお祭りです。ブラインドサッカー選手による講演、
防災について学ぶコーナー、手話や点字などの福祉体験コーナーなど、
こどもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさん。ぜひご来場ください。
※一部のプログラムは有料
日11月7日㈯10：00～15：30　場江東区文化センター　
申当日直接会場へ
問ボランティア・地域貢献活動センター
　☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266

　ボランティアの相談や活動先紹介、ボランティア団体やNPO法人などの団体
向けの助成金交付やセミナー開催など、皆さんの地域貢献活動を支えています。
身近なところから地域貢献活動に参加してみませんか。

日月～金曜9：00～19：00、土曜9：00～17：00（日曜、祝日、年末年始除く）
問ボランティア・地域貢献活動センター（高齢者総合福祉センター2階）
　☎03-3645-4087 FAX 03-3699-6266

楽しくボランティア活動に触れてみよう
2026江東区ボランティアまつりボランティア・地域貢献活動センターボランティア・地域貢献活動センターをを

ご利用くださいご利用ください

ボランティアの相談やマッチングをお手伝い

こんなときはボランティア・地域貢献活動センターへ！
●ボランティアや地域貢献活動の情報を
　知りたい
●団体の活動情報を発信したい
●いろいろな団体と交流したい
●団体運営などの相談をしたい

●区や企業といっしょに活動したい
●会議室やパソコンなどを借りたい
●活動の助成を受けたい
●団体活動をスキルアップしたい

10月30日㈮〜11月3日（火・祝）
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問江東区エアコン購入費助成金コールセンター　☎0120-666-604
　（9：00〜17：00　※土・日曜、祝日除く）

住民税非課税世帯等へエアコン購入費を助成
申し込みは10月30日㈮まで

キッズ



　区内の公園には、身近な生きものたちの
自然な営みの観察とふれあいができるビオ
トープを12か所設置しています。区では、こ
れを「ポケットエコスペース」と呼び、区民
ボランティア団体の方々が定期的に管理を
行っています。
　今回、バッタやトンボの住む原っぱや湿
地を守るため、外来種駆除や希少種保護の体験会を開催します。
日①10月31日㈯10：00〜12：00　②11月3日（火・祝）10：00〜12：00
場①横十間川親水公園ポケットエコスペース（東陽7-2地先）
　②砂村エコスペース（東砂3-25地先）
対①高校生以上の方　②小学4年生以上の方　定各20人（抽選）
申10月26日㈪17：00までに区HPまたは施設保全課庶務係に電話
で☎03-3642-5099 FAX 03-3642-4748

原っぱや湿地を守る体験会
　区内では、区立公園などを中心に約90の
コミュニティガーデン団体が活動していま
す。今回、東陽町周辺で活動する10団体の
ガーデンを巡るウォークラリー「花めぐり
ウォークラリー」を開催します。花々を楽し
みながら、地域の皆さんが育てるコミュニ
ティガーデンを巡ってみませんか。
　参加用紙を入手のうえ、ご参加ください。
所定の数のガーデンを巡った方にはノベルティグッズを進呈します。

［開催期間］10月12日（月・祝）～11月30日㈪
［参加用紙］区役所、各文化センター、図書館などで配布する
ほか、区HP（右記2次元コード）からダウンロードできます。
問管理課CIG推進係
　☎03-3647-2079 FAX 03-3647-8454

花めぐりウォークラリー

▲花めぐりウォークラリー
（区HP）

　地下鉄8号線（豊洲～住吉間）の延伸は、令和6年11月に工事着手されるなど、
2030年代半ばの開業目標に向けて事業が進められています。
　また、今後の沿線まちづくりの方向性を示す「江東区地下鉄8号線沿線まちづくり
構想」をもとに、沿線各駅周辺のまちづくりを順次進めています。
　地下鉄8号線沿線の区施設でパネル展を開催し、区民の皆さんに整備計画概要や
沿線のまちづくりなどを紹介します。
申当日直接会場へ
問【8号線延伸に関すること】都市計画課都市計画担当（地下鉄8号線事業）
　☎03-3647-8678 FAX 03-3647-9019
　�【沿線まちづくりに関すること】まちづくり推進課まちづくり担当（8号線沿線）
　☎03-3647-9021 FAX 03-3647-9009

地下鉄8号線（豊洲～住吉間）延伸に向け事業進行中！パネル展を開催
展示期間 展示場所

10/20㈫午後～
30㈮午前 区役所2階区民ホール

11/4㈬午後～
13㈮午前

枝川区民館
1階エントランスホール

11/16㈪～
24㈫午前

小松橋出張所
1階玄関ホール

※�開庁時間内にご覧ください

▲パネル展の様子

日時 内容 行き先
11/14㈯・21㈯ 登計トレイルで森林セラピーとテラリウム体験 西多摩郡奥多摩町

11/24㈫・26㈭ 錦秋の青梅へ ～都心から電車で約1時間、森とつ
ながる大人旅～ 青梅市

11/28㈯、12/5㈯ 竹林整備体験と竹灯
とうろう

籠づくり 町田市

12/6㈰・13㈰ 間伐体験、杉の葉のクリスマスリース作り 西多摩郡檜原村

12/20㈰ 夕やけ小やけふれあいの里　森林整備の見学＆
体験ワークショップ（仮） 八王子市

環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　多摩地域の森林整備などを行う「多摩の森」活性化プロジェクトの一つで、大自然の中
で遊び・学ぶ自然体験ツアーです。	申込期間は10月13日㈫から随時（ツアーごとに期間
が異なります）。申込資格など詳細はイベントHPをご確認ください。
対区内在住・在勤・在学の方　
費1人2,500円（昼食代含む）
問㈱日本旅行 新宿法人営業部「令和8年度多摩の森自然体験ツアー」デスク
　☎080-7017-7664 FAX 03-3225-1003

「多摩の森」自然体験ツアー（11月・12月）

▲申し込みは
こちら

講座名 日時 場所 対象 定員
（区内在住の方を優先し、抽選） 費用

秋の公園で自然と触れ合おう 11/7㈯ 9：30～11：30 木場公園 小学生と保護者 12組24人 なし

粘土の型抜き遊び 11/7㈯ 10：00～12：00 えこっくる江東 5歳～小学生と保護者 
※保護者1人につき、こども2人まで 24人 なし

えこっくる森のようちえん
「秋の森たんけん ～木の実・落ち葉あそび～」 11/8㈰ 10：00～11：15 清澄公園 2・3歳のこどもと保護者 8組16人 なし

自然はっけん！ 
～木の実、渡り鳥、秋の昆虫を観察しよう～ 11/14㈯ 10：00～12：00 猿江恩賜公園 小学生以上の方 

※小学生は要保護者同伴 25人 なし

パンダやシロクマは、いなくなっちゃうかもしれないの？ 
～大きな動物パズルを使って、今のようすを調べてみよう！～

11/15㈰ 13：00～13：20、
13：30～13：50、14：00～14：20、
14：30～14：50、15：00～15：20

えこっくる江東
3歳以上の方
※小学3年生以下の方は要保護者同
伴。保護者1人につき、こども2人ま
で。乳幼児同伴可

各回2組 なし

私たちの地球環境は大丈夫？ 生き物の生活は大丈夫？ 
地球上の生き物のことを考えてみよう 
～最近のヒグマ、イルカの生態から見えてくるもの～

11/15㈰ 13：30～15：00 えこっくる江東
小学3年生以上の方 
※小学3・4年生は要保護者同伴。保護
者1人につき、こども1人まで

20人 なし

バスで行く！ わくわく生きものたんけん隊 11/21㈯ 9：00～16：30 生田緑地
（神奈川県川崎市多摩区） 小学生と保護者 15組30人 1組

750円
わくわく生きものたんけん隊 ～えこっくる江東編～ 11/28㈯ 9：30～11：30 えこっくる江東 年長児～小学生と保護者 15組30人 なし

えこっくる江東クイズラリー  土・日曜、祝日も開催。参加者にはプレゼントもあり。 申当日直接、えこっくる江東2階事務室へ　※小学3年生以下の方は要保護者同伴

問えこっくる江東
　☎03-3644-7130 
　 FAX 03-3644-7135

えこっくる江東　11月の環境学習講座

▲えこっくる江東環境学習情報ナビゲーター
　「たすけくん」と仲間たち

◀地下鉄8号線（有楽町線）の
　延伸（豊洲〜住吉）HP

申10月20日㈫（必着）までに区HP申込、窓口または用紙など（1講座1枚）に6面申込記入例
の①～④と⑤高校生以下の方は学年・年齢⑥対象に保護者が含まれる講座は保護者の氏名

（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29-7 2階えこっくる江東講座担当へ
※詳細は区HPをご覧ください　
※抽選結果は当選者のみに講座1週間前までに郵送でお知らせ

▲詳細は
　区HPで

歌謡ショーの出演者が金沢明子さんに決定しました。
問長寿応援課長寿応援係☎03-3647-4541 FAX03-3647-9247

10月28日㈬～31日㈯
敬老の集い　歌謡ショー出演者変更のおしらせ

▲コミュニティガーデン
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図書館で働いてみよう！� キッズ

日11月1日～22日の日曜13：00～15：
00 場城東図書館 対小学3～6年生 定
各日4人（申込順） 内図書館司書の仕事
体験を通して、図書館について学ぶ 申
10月18日㈰9：00から申込フォーム（下
記2次元コード） 問城東図書
館☎03-3637-2751 FAX 03-
3637-3122

フランス語おはなし会� キッズ

日 10月31日㈯14：00～15：00（開場
13：45） 場教育センター 対幼児～小学
生と保護者 定 10組（申込順） 内ネイ
ティブの講師によるおはなし会 申10月
16日㈮9：00から申込フォーム（下記2次
元コード）で 問東陽図書館
☎03-3644-6121 
FAX 03-3615-6669

深川江戸資料館イベント
［伝統芸能公開「かっぽれ」］
日11月3日（火・祝）11：30～11：55、13：
30～13：55 ［出演］江戸芸かっぽれ
寿
す

々
ず

慶
よし

会
［伝統芸能公開「新内流し」］
日11月14日㈯14：00～14：30［出演］
新内多賀太夫ほか

［伝統芸能公開「落語」］
日11月15日㈰14：00～14：30［出演］
柳家小次郎（落語家）
いずれも 場深川江戸資料館常設展示室 
費大人400円、小・中学生、高校生等50
円（観覧料） 申当日直接会場へ 問深川江
戸資料館☎03-3630-8625 FAX 03-
3820-4379

中川船番所資料館イベント
［着物せんせいのゆるスケッチ］
日11月15日㈰9：30～12：30 場中川船
番所資料館ほか 対小学生以上の方　※
小学3年生以下は要保護者同伴（要観覧
料） 定15人（申込順） 費1,000円（保険
料含む） 内筆に水をつけてぼかす水彩色
鉛筆で、資料館の展示物や秋の水辺をス
ケッチする 講いずみ朔庵（イラストレー
ター、御茶の水美術専門学校非常勤講師） 
申10月15日㈭9：00から中川船番所資
料館HPまたは中川船番所資料館に電話・
窓口で

［古文書解読講座 初級者クラス］
日11月12日・19日・26日、12月10日・17
日の木曜（全5回）10：00～11：30 場中川
船番所資料館 対古文書解読に必要な文
字のくずし方などの基礎を学んだことの
ある方 定20人（抽選） 費5,500円（教材
費含む） 内江戸時代に書き記された史料
の解読を目指して学習 講出口宏幸（元江
東区文化財主任専門員） 申10月25日㈰
17：00までに中川船番所資料館HPまた
は中川船番所資料館に電話・窓口で
いずれも  問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

深川東京モダン館イベント
［企画展「旧東京市深川食堂が歩んだ昭和」］
日10月31日㈯～11月15日㈰　※11月
2日㈪・9日㈪は休館 内昭和7年（1932）
に建築された旧東京市深川食堂の歩んだ
道のりを、江東区や社会事業の歴史など
も踏まえつつ紹介

体と心を守る護身法ワークショップ
　女性の護身の基本となる知識・意識・
技術を、レクチャーと実技の形式でわか
りやすく学べます 日11月14日㈯14：
00～16：00（開場13：30） 場男女共同
参画推進センター 対女性 定40人（申込
順） 保幼児（満1歳6か月～未就学児）10
人程度　※11月4日㈬までに要予約 申
10月15日㈭9：00から区HP申込または男
女共同参画推進センターに電話・窓口で
☎03-5683-0341 FAX 03-
5683-0340　※手話通訳は
11月4日㈬までに要申込

シルバー人材センター入会説明会
日11月14日㈯9：30～11：30（開場9：
00） 場高齢者総合福祉センター 対区内
在住で、健康で働く意欲のある60歳以上
の方 定50人（申込順。応募者多数の場合
は14：00～16：00をご案内） 内セン
ターの概要（仕組みや働き方など）の説
明。希望者は当日入会可 申10月15日㈭
～11月2日㈪（必着）にシルバー人材セ
ンターHPまたははがきに左上申込記入
例の①～④と⑤年齢を記入し、〒135-
0016東陽6-2-17シルバー人材センター
入会説明会11月14日受付係
へ☎03-3649-3533 

koto@sjc.ne.jp

江東区マンション交流会
日11月14日㈯13：00～16：30 場カメ
リアプラザ 対マンション管理組合に関
わる方 定50人（申込順） 内誰でもでき
る管理規約の改正（直近の法令などの改
正を受けて） ［主催］江東・マンション
ふぉーらむ21  申10月15日㈭～11月6
日㈮に電話またはメールに左上申込記入
例の①～④と⑤マンション名⑥解決した
い問題などを記入し、江東・マンション
ふぉーらむ21事務局（岩井）へ☎090-
8854-2879 toshitoshi1107@
gmail.com

スポーツ
夢の島スケートボードパーク
4th Anniversary Party“Dreamit”

日11月15日㈰ 場夢の島スケートボード
パーク 内スケートボードのコンテスト、
スケーターによるデモンストレーショ
ン、体験会や初級イベントのほか、キッチ
ンカーや出店ブースなど 申当日直接会
場へ 問夢の島スケートボードパーク
☎080-7008-9761

少年少女水泳教室
日 11月21日㈯～23日（月・祝）10：30～
11：30（全3回） 場スポーツ会館、深川
北スポーツセンター　※いずれかを選
択 対区内在住の小・中学生 定各35人

子育て・教育
ひとり親家庭等医療証（ 親 医療証）
「現況届」を10月7日に発送

　受け取った方は、郵送または窓口へご
提出ください。現在お持ちの 親 医療証

（藤色）の有効期間は、12月31日㈭まで
です。新しい 親 医療証（桃色）は12月中旬
に送付されます 申10月30日㈮までに
現況届など必要書類を、〒135-8383区
役所こども家庭支援課給付係（区役所3
階14番）に郵送・窓口で☎03-3647-
4754 FAX 03-3647-9196

石崎洋司講演会「『黒魔女さんが通る!!』
のその後が気になる！〜“石崎流”物語
の発想法＆書き方〜」

日11月8日㈰14：00～15：30 場こども
プラザ 対小学生以上の方 定80人（抽選） 
内「黒魔女さんが通る!!」シリーズなど多
数の人気作品を手がけている作家の石崎
洋司さんが、作品秘話や物語の作り方な
どについて語る　※終了後、石崎さんの
本を持参した希望者にサイン会を実施（1
人1冊まで） 申10月24日㈯9：00～26日
㈪16：00に申込フォーム（右下2次元
コード）で 問こどもプラザ図
書館☎03-5600-3885	  
FAX 03-5600-3886

くらし・しごと・産業
司法書士による法律（登記等）相談
（11月）

　相続などの法的手続きについてアドバ
イスします 日11月4日㈬・18日㈬14：
00～16：00（1人20分、開始時間の15分
前に入室） 場区役所 対区内在住・在勤
の方 定各20人（申込順） 申10月15日㈭
8：30から区HPまたは広報広聴課広聴
相談係（区役所2階22番）に電話・窓口で
☎03-3647-4700 FAX 03-3647-9635

公証人による無料相談会
日10月28日㈬13：00～16：00（1人30
分） 場広報広聴課相談室（区役所） 対区
内在住・在勤の方 定6人（申込順） 内「老
後の安心設計」のための、任意後見契約や
遺言書の作成、離婚に伴う養育費や財産
分与などの給付契約、その他金銭・不動
産の賃借などの契約全般 申10月21日
㈬9：00から日本橋公証役場に電話で 
☎03-3666-3089 FAX 03-
6661-7611

（抽選。結果は11月上旬にメールで連
絡） 申10月26日㈪までに健康スポーツ
公社HPで 問健康スポーツ
公社☎03-3647-5402 
FAX 03-3647-5048

障害者水泳教室
日11月8日㈰9：30～11：00 場スポー
ツ会館 対おむつの取れている3歳以上
で愛の手帳または障害者手帳をお持ち
の方 定25人（申込順） 内水慣れから簡
単な泳ぎまでをマンツーマンで習う 申
10月20日㈫9：00～30日㈮にスポーツ
会館に電話・窓口、または健康スポーツ
公社HPにある申込用紙に必要事項を記
入し、スポーツ会館にFAXで ☎03-
3649-1701 FAX 03-3649-3123

にこにこノルディックウォーキング
教室（障害のある方向け）

日11月10日㈫10：00～12：00　雨天中
止 場夢の島競技場周辺　※集合場所は
夢の島野球場クラブハウス 対高校生以
上で自力歩行が可能な障害のある方 定
10人（抽選） 内ノルディックウォーキン
グの基礎練習・歩行練習　※ボランティ
アも同時募集（パラスポーツ指導員の活
動実績となります） 申11月2日㈪（必着）
までに江東スポーツ施設運営パートナー
ズHP、または往復はがきに左上申込記入
例の①～④と⑤どのような障害があるか
⑥付き添いの有無⑦ストック貸し出しの
要不要（ボランティア希望の方は「ボラン
ティア」と①～④・⑦とパラスポーツ指導
員資格の有無）を記入し、〒136-0081夢
の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ
施設事務所へ☎03-3522-0846 FAX 03-
3522-0855 

文化・観光
深川花

はな
手
ちょう
水
ず

日10月23日㈮～30日㈮ 場門前仲町近
辺 内門前仲町の1社4寺と周辺の商店や
飲食店が、社寺や店舗ごとに異なる花を
浮かべ歴史ある街並みを鮮やかに彩り
ます。同時期に豊洲千客万来でも花手水
を設置します。　※10月19日㈪～23日
㈮の期間、区役所2階区民ホールにも設
置 問江東区観光協会☎03-6458-7400 
FAX 03-6458-7420

深川ふれあいセンター・平野児童館
合同ふれあい秋まつり

　バザーやゲームコーナー、模擬店、似顔
絵コーナーなどを開催。こどもから大人
まで楽しめます 日10月24日㈯10：00～
15：00 場深川ふれあいセンター・平野児
童館　※一部有料のコーナーあり 申当
日直接会場へ 問深川ふれあいセンター
☎03-3643-1902 FAX 03-3630-6719

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニアシニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能

江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28



［食べる・学ぶ・深川めし］
日11月1日㈰11：00～15：00 内企画展
にあわせ、深川めし（500円～）を販売・実
演（売り切れしだい終了）
いずれも 申当日直接会場へ 場問深川東
京モダン館☎03-5639-1776 FAX 03-
5620-1632 info@fukagawatokyo.
com

「TOKYO ATLAS」関連企画� キッズ

TOKYO カルチャーデビュー ワーク
ショップ「新聞紙が海になる日」

　10月～12月に、東京都が臨海部で「国
際美術展　TOKYO ATLAS」を開催しま
す。このイベントで、区では親子で造形を
楽しむことでコミュニケーションを図る
ワークショップを開催します。新聞紙を
使って大きな波を作りあげます 日11月
14日㈯10：30～12：00、14：00～15：
30 場テレコムセンタービル（青海2-5-
10） 対4歳～小学２年生のこどもと保護
者 定 10組30人（申込順） 講石井壽郎

（東京学芸大学教育学部教授） 
申 10月15日㈭10：00から

「TOKYO ATLAS」HPで

江東×江戸川 荒川ロックゲート周遊
まちあるき

日10月24日㈯・25日㈰ 内スマホの案
内を見ながら、荒川ロックゲート（江戸川
区小松川1地先）を中心に江東区・江戸
川区の水辺のまちをめぐるウォーキング
イベント　※10：00～16：00は、荒川
ロックゲートで各団体の広報ブースを設
置するほか、参加賞の配布もあり（なくな
りしだい終了）。詳細はイベントHP（右下
2次元コード）で 申当日直接会場へ 問
国土交通省荒川下流河川事務
所地域連携課☎03-3902-
2311（代）

健康・福祉
厚生労働省 令和8年
生活のしづらさなどに関する調査
（全国在宅障害児・者等実態調査）

　障害児および障害者の福祉施策の改
善を行うための基礎資料を得ることを目
的とした調査です。国が指定した一部地
区（区内全域ではありません）に在住の方
を対象に実施します 対対象地区で、障害
や長引く病気・けがにより生活のしづら
さを感じている方 内10月下旬に対象地
区の方に案内チラシを配布。11月1日㈰
～24日㈫に調査員証を携帯した調査員
が訪問し、対象者がいる場合は調査票を
お渡しします 問障害者施策課施策推進
係☎03-3647-8459（9：00〜17：00
※土・日曜、祝日除く） FAX 03-
3699-0329 shisaku-k@
city.koto.lg.jp

特別徴収が始まる方へ（12月期開始者）
介護保険料の変更通知書を送付

　特別徴収とは、年金からの差し引きで
介護保険料を納める方法です。老齢年金
や遺族年金、障害年金などを年額18万円
以上受給されている方は、自動的にこの
徴収方法になります。11月分までは普通
徴収（納付書払い・口座振替）です。
　保険料の滞納がある場合、滞納期間に
応じて、介護サービスを利用する際に自
己負担額割合が引き上げられることがあ
ります。また、一定の資産を有する長期滞
納者に対しては、資産の差し押さえ（滞納
処分）を行う場合があります。

　未納がある方で納付が困難な方は、減
免や分割による納付方法もありますので、
早めにご相談ください。身分証を携帯した
納付推進員による直接訪問、コールセン
ターから電話による未納のお知らせも実
施しています 問介護保険課資格保険料係
☎03-3647-9493 FAX 03-3647-9466

後期高齢者医療保険料 10～12月
期分の納付書を10月中旬に発送

　口座振替の方や特別徴収（年金からの
お支払い）の方には発送しません　※1月
期以降の納付書は、1月中旬に発送します 
問医療保険課資格賦課係☎03-3647-
8520 FAX 03-3647-8443

若年性認知症に関する相談会
　東京都若年性認知症総合支援センター
の若年性認知症支援コーディネーターが
若年性認知症の相談に応じます。当日は、
認知症のある本人や家族が交流する

「チームオレンジふらっと06」も開催し
ます 日11月20日㈮10：00～14：30 場
大島6丁目団地6号棟1階 カフェ06（大
島6-1-6）　※相談は隣接の個室で実施 
対若年性認知症のある本人・家族や医
療・福祉関係者 定4組（1組3人程度）（申
込順） 申10月15日㈭9：00から区HPま
たは地域ケア推進課地域ケア
係 に 電 話 で ☎ 0 3 - 3 6 4 7 -
4398 FAX 03-3647-3165

認知症カフェ
　認知症のある方や家族、認知症に関心
のある方が、誰でも気軽に交流できる場
です。専門の相談員へ相談もできます。

［長屋カフェ］
日10月24日㈯14：00～16：00 場江東区
文化センター 定25人程度（申込順） 費
200円（飲食代） 内ミニ講話など 申10月
15日㈭からNPO深川長屋に電話で
☎090-4954-9744 fukagawanagaya
@gmail.com

［流れ星］
日11月7日㈯10：00～12：00 場あそか
園1階（住吉1-9-5） 定20人程度（申込順）
※空きがあれば当日参加も可 申10月15
日㈭から住吉長寿サポートセンターに電
話・窓口で☎03-3635-0646 FAX 03-
3632-3617

寝たきり防止ストレッチ＆� シニア

シニア脳トレ講座
日10月27日㈫10：00～11：00（開場9：
45） 場江東図書館 対区内在住で65歳以
上の方 定15人程度（申込順） 内座ったま
までのストレッチ、リズムに合わせた腕
や手の運動 申10月15日㈭9：00から江
東図書館に電話・窓口で☎03-3640-
3151 FAX 03-3615-6668

ふれあいサービス協力会員募集
（有償ボランティア）

　「ふれあいサービス」とは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など援助
が必要な方を対象に、協力可能な時間の
範囲内で家事や外出のサポートを行う有
償のボランティア活動です。事業説明や
登録手続きなどの説明会を行います　※
謝礼金などの振込先はゆうちょ銀行のみ
です。お持ちでない方には口座を開設し
ていただく場合があります 日11月13日
㈮14：00～16：30（受付13：40～） 場森
下文化センター 対18歳以上の健康状態
が良好な方　※資格・経験・性別・居住

地は不問 定18人（申込順） 申10月20日
㈫9：00から社会福祉協議会
福祉サービス課に電話で
☎03-5683-1571 
FAX 03-5683-1570

やさしい書道教室
日11月26日～3月25日の毎月第4木曜

（全5回）14：00～15：30 場障害者福祉
センター 対区内在住の障害者や難病の
方 定10人（抽選） 費1回240円（住民税
非課税の方は無料）　※作品用色紙代
350円（全5回分）が別途必要 内自分の
ペースで気軽に書を楽しめる初心者向け
書道教室　※一部道具の貸し出しあり 
申10月26日㈪（必着）までに電話・窓口
またはFAX・往復はがきに6面申込記入
例の①～④と⑤障害名（病名）・障害の等
級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-2 障
害者福祉センターへ☎03-3699-0316 
FAX 03-3647-4918

がん研有明病院 公開講座
「知って安心、備えて安心
－がんと防災についてー」

日11月20日㈮17：30～19：00 場オン
ライン（Zoom） 対がん患者と家族など 
内がん治療中の災害への備え、治療継続
のための準備、避難所での感染症対策と
過ごし方など 申11月19日㈭16：00ま
でに申込フォーム（右下2次元コード）
で 問がん研有明病院がん相談支援セン
ター☎03-3570-0419（10：
00～16：30　※土・日曜、
祝日除く）

順天堂東京江東高齢者医療センター
聴こえの研修会

日11月18日㈬15：00～17：00 場①順
天堂東京江東高齢者医療センター（新砂
3-3-20）②オンライン（Zoom） 定①60
人（申込順）②定員なし 内聴こえの仕組
み、補聴器に関して、各メーカー製品説
明など　※①の参加者は製品試聴あり 
申 10月20日㈫10：00から順天堂東京
江東高齢者医療センターHP
で 問同医療センター☎03-
5632-3111

寺島しのぶさん主演『わたしのかあ
さん ―天使の詩―』上映会

日11月3日（火・祝）
10：30～、14：00
～ 場森下文化
センター 定250
人（申込順）費前
売り1,300円、
当日1,800円　
※障害者割引あ
り 内知的障が
いの母と健常者
の娘の家族愛を描いた、笑って泣ける感
動作（字幕付き） 申10月15日㈭から現
代ぷろだくしょんチケット予約フォー
ム（右記2次元コード）または
電話で現代ぷろだくしょん
へ☎03-5332-3991 FAX 03-
5332-3992

環境・まちづくり
自然の恵みラボ おとなのCraft & 
Food from Nature「台所からはじめる
サステナブルな暮らし（大根編）」

日 11月22日㈰10：00～11：30 場え
こっくる江東 対16歳以上の方 定16人

（抽選。結果は当選者にのみ通知） 費
1,200円（材料費） 内旬の大根でからし漬
け大根などをつくり、くらしの知恵と手
しごとの楽しさを学ぶ 講 中 安 敬 子

（NPOマザーツリー自然学校） 申10月
25日㈰（必着）までに区HP申込、窓口また
ははがき・封書に6面申込記入例の①～
④と⑤年齢を記入し〒135-0052潮見
1-29-7えこっくる江東へ
☎03-3644-7130 FAX 03-
3644-7135

竪川河川敷公園 秋の野外教室�キッズ
「ダンゴムシ迷路を作ろう！」

　「足は何本？」「何を食べている？」な
ど、身近な生き物・ダンゴムシの生態や
行動を研究しましょう。同日11:00～15：
00に「たてかわマルシェ」も開催します 
日10月25日㈰11：00～、13：00～、14：
00～ 場竪川河川敷公園内じゃぶじゃぶ
池付近（マルシェ会場内） 対小学生と保
護者 定各回5組（申込順）　※保護者1人
につき小学生2人まで。空き枠があれば
当日も受け付け 費小学生1人500円 申
10月16日㈮～24日㈯に竪川河川敷公園
に電話で☎03-5875-2319

防災・安全
江東区地域福祉フォーラム
「災害に備える地域活動」

　災害に備え、日ごろから挨
あいさつ

拶を交わし互
いの「顔が見える関係」を築いていくこと
を一緒に考えてみませんか 日11月6日㈮
13：30～15：30 場高齢者総合福祉セン
ター 定80人（申込順） 講高橋洋（（一社）福
祉防災コミュニティ協会副理事長） 申10
月16日㈮から電話またはFAX・メールに6
面申込記入例の①～④と⑤現在の住まい
が集合住宅か戸建てかを記入し、社会福
祉協議会地域福祉推進課へ☎03-3640-
1200 FAX 03-3699-6266 suishin@
koto-shakyo.or.jp

旧中川防災アクションフェスタ
　遊びを通じて、災害時に役立つ動き方
や知識を身につけられるイベントです 
日11月1日㈰10：00～15：00　※荒天
中止。小雨決行 場旧中川水辺公園内川の
駅周辺 申当日直接会場へ 問Koto旧中
川 水 彩 パ ー ク J V ☎ 0 5 0 -
3666-2095 FAX 050-3730-
8050

募集
江東区職員（福祉）募集

［募集人員］6人程度［受験資格］昭和58年
4月2日～平成19年4月1日生まれで、保
育士の資格があり都道府県知事の登録を
受けているか、令和9年3月31日㈬までに
同資格を取得・登録見込みの方　※日本
国籍の有無は不問。詳細は選考実施要綱
をご覧ください［採用日］令和9年4月1日
以降　※職員の欠員状況により令和8年
度中に採用となる場合あり［第1次選考
日］11月15日㈰［選考方法］作文［各選考
実施要綱配布場所］区HP、職員課人事係

（区役所4階4番）、各出張所、各図書館、各
児童館 申10月29日㈭（消印有効）までに
区HPから電子申請または所定の申込書
などに必要事項を記入し、簡易書留で
〒135-8383区役所職員課人事係へ　※
10月30日㈮8：30～17：00に限り持参で
の申し込みができます☎03-3647-5481 
FAX 03-3647-9480
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　江東区シティプロモーショ
ンメッセージ「トーキョーの、
ちょっと東。すごく今。」がデザ
イ ン さ れ た T シ ャ ツ（ 1 枚
1,800円）を10月17日㈯・18
日㈰の江東区民まつりで発売
します！お求めは江東区観光
協会ブースへお越しください。
　区民まつり後は観光協会事
務所、深川東京モダン館で販
売します。　
※売り切れしだい終了
問江東区観光協会
　☎03-6458-7400 
　 FAX 03-6458-7420

　SNSでの誹
ひ

謗
ぼう

中傷により最愛の娘・木村花さんを
失った母、木村響子さんを迎え、お話を伺います。
　また、全国中学生人権作文コンテスト東京都大会江
東区代表作品の発表や、豊洲小学校児童による人権
メッセージの発表（グループ発表）も行います。
日12月9日㈬13：30～16：00（開場13：00）
場江東区文化センター
対区内在住・在勤・在学の方
定500人（申込順）
※車いす席希望の方は申込時に要予約（申込順3人）
内講演「SNSと人権」ほか
講木村響子（NPOリメンバーハナ代表、元プロレスラー）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※11月18日㈬までに要申込
申10月15日㈭8：30から区HP申込、電話またはFAXに6面申込
記入例の①～④と⑤保育希望の場合は、こどもの氏名（ふりが
な）・生年月日⑥車いす席を希望の場合は「車いす席希望」⑦手
話通訳を希望の場合は、「手話通訳希望」を記入し、人権推進課
人権推進担当へ☎03-3647-1164 FAX 03-5683-0340

　駅周辺で自転車放置防止のPR活動を行います。公共の場所で
の自転車放置は、街の美観を損ねるだけでなく、歩行者などの
障害になり大変危険です。快適で安心な生活環境づくりにご協
力をお願いします。
※�放置自転車とは「自転車の所有者が、公共の場所において、

自転車を離れて直ちに移動させることができない状態の自転
車」のことで、この状態の自転車は撤去の対象となります。

問地域交通課自転車対策係
　☎03-3647-4789
　 FAX 03-3647-9287

　各キャラクターの関連ブースで実施するイベントに参加し
た方に、特別住民票カードをプレゼントします。
日10月17日㈯・18日㈰10：00～各ブースの終了時間
場各キャラクターの関連ブース（木場公園）　定各日各種450枚

（先着順） ※カードの配布方法は変更となる場合があります
問広報広聴課シティプロモーション推進係
　☎03-3647-9025 FAX 03-5634-7538

　午前のガイドツアーでは、ガイドととも
にまち歩きを楽しみながら、普段は見過ご
してしまう地域の魅力を再発見。午後のシ
ンポジウムでは、「路上園芸」「ドンツキ」「照
明」など、それぞれの専門分野の視点から江
東区を見つめる講師陣が集結。江東区なら
ではの魅力や見どころについて語るパネル
ディスカッションを行います。
　また、今年度のメタ観光の取り組みやメ
タ観光マップの紹介、ガイドツアーの実施
報告も行います。普段とは違った視点から
江東区を楽しみましょう。

日11月21日㈯	［①メタ観光ガイドツアー］11：00～12：30
	 ［②メタ観光シンポジウム］14：00～16：00
場①東陽町エリア／潮見エリア　②小松橋区民館
対区内在住・在学・在勤の方、または江東区のファンの方
定①20人　②100人（いずれも抽選。11月6日㈮に当選者にのみメールで連絡）
講［モデレーター］牧野友衛、菊地映輝（（一社）メタ観光推進機構）
　［パネリスト］�村田あやこ（路上園芸）、102so（旧町名）、松村大輔（文字観察）、

暗渠マニアックス（暗
あんきょ

渠）、 石山蓮華（電線）、齋藤佳（ドンツキ）、
中野純（ご近所闇）、東悟子（照明）

　［MC］水木彩也子
申11月2日㈪までに区HPで　※1回の申し込みで2人まで応募できます
問文化観光課観光推進係☎03-3647-3312 FAX 03-3647-8470

江東区プロモーション
メッセージTシャツ を
江東区民まつりで発売！

人権週間行事

「守ろう人権 講演とメッセージのつどい」

イベントに参加して特別住民票カードをゲット!

メタ観光シンポジウム2026&ガイドツアー専門家と楽しむ

▲申し込みはこちら

▲区HP

放置自転車の撤去依頼や、撤去された自転車の照会など、
放置自転車対策に関するお問い合わせを受け付けています。

問自転車コールセンター
☎03-6659-8699（9：00～19：00）

日程 実施場所

10/22㈭
東陽町駅周辺
西友東陽町店

10/23㈮
亀戸駅周辺
カメイドクロック
アトレ亀戸

10/27㈫
門前仲町駅周辺
赤札堂深川店

10/28㈬ 森下駅周辺

自転車の 代わりに置こう 思いやり

駅前放置自転車クリーンキャンペーン

　区の魅力を広く発信するために、区にゆかりのあるマスコットキャラクター
に特別住民票を交付しました。特別住民票は区HPで公開中です。

▲特別住民票（イメージ）

おもて

うら
▲サイズはS、M、L、XL

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

特別住民になりました！

▲メタ観光マップ▲メタ観光マップ
（LINE）（LINE）

▲区HP▲区HP

▲木村響子さん・花さん

10/17㈯・18㈰
江東区民まつり 
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.


