
深川東京モダン館イベント
［圓橘の会］
日10月24日㈯15：00～17：00 定50人

（申込順） 費3,000円 内落語「さんま火
事」、圓朝作「孝女お星の伝」［出演］三遊亭
圓橘、三遊亭好青年（落語家）
［噺

　はなし
＋話］

日10月27日㈫14：00～15：30 定20人
（申込順） 費1,500円 内落語家松柳亭鶴
枝の落語「武

ぶ
助
すけ

馬
うま

」と演目にちなんだ講座
いずれも 場深川東京モダン館 申10月6
日㈫10：00から深川東京モダン館に電話
で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632 

info@fukagawatokyo.com

中川船番所資料館イベント
［特別展関連講演会
「同潤会の事業概要とその役割」］
日11月8日㈰14：00～15：30 定30人（申
込順） 費大人200円、小・中学生、高校生等
50円（観覧料） 内関東大震災後に求めら
れた住宅について、同潤会の中心事業で
あったアパートメントハウスを軸にした
講演 講内田青藏（神奈川大学名誉教授） 
申10月10日㈯9：00から中川船番所資
料館HPまたは中川船番所資料館に電話・
窓口で
［ロビー展示「カエル愛ッ～いまも昔も愛
されるカエルたち～」］
日10月6日㈫～11月1日㈰　※資料館観
覧の場合は観覧料（大人200円、小・中学
生、高校生等50円）が必要 内江戸時代の
浮世絵や松尾芭蕉らの俳句にも登場する

「カエル」を題材にした作品や、亀戸創業
のナカジマコーポレーションのぬいぐる
み「かえるのピクルス」などからその魅力
を紹介 申当日直接会場へ
いずれも 場問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

芭蕉記念館イベント
［芭蕉記念館開館45周年記念 連続講演会
「芭蕉の生涯とその句作」］
日11月7日㈯・14日㈯（全2回）14：00～
16：00 場芭蕉記念館 定36人（申込順） 
費500円 内芭蕉研究の第一人者を招き、
芭蕉の俳句を時期で分け、その人生を追
いながら鑑賞する 講佐藤勝明（和洋女子
大学教授）
［芭蕉ゆかりのまちあるき（北コース）］
日11月21日㈯9：30～12：00［集合］都営
新宿線森下駅（A3出口の階段下）［解散］
芭蕉記念館 定10人（申込順） 費500円

（保険代、資料代） 内芭蕉没後に弟子たち
が建立した句碑など、芭蕉を偲

しの
ぶ史跡を

中心に巡る。長慶寺、要津寺、新大橋、隅田
川テラス、芭蕉庵史跡展望庭園など
［芭蕉記念館俳句会］
日11月25日㈬13：30～15：30（集合13：
15） 場芭蕉記念館 定20人（申込順） 費
200円 内当季雑詠3句を持ち寄り、互い
に選句・選評 講藺

い ぐ さ
草慶子（俳人、芭蕉記念

館俳句アドバイザー）
［俳文学会東京研究例会公開講座
「俳句のかたち俳句のこころ」］
日11月28日㈯14：00～16：30 場森下
文化センター 定50人（申込順） 内俳書

（俳諧に関する古典籍）に着目し、書物そ
れ自体が持っている意味や風合い、質感
を考える 講神

かん
作
さく

研一（国文学研究資料館
教授）、伊藤善隆（立正大学教授）

いずれも 申10月10日㈯9：00から芭蕉
記念館に電話・窓口で☎03-3631-1448 
FAX 03-3634-0986

伝統芸能公開「相撲甚句」
日10月10日㈯14：00～14：45 場深川江
戸資料館 費大人400円、小・中学生、高校
生等50円（観覧料）［出演］江東相撲甚句会 
申当日直接会場へ 問深川江戸資料館☎
03-3630-8625 FAX 03-3820-4379

江戸スタイルマーケット2026秋
　江戸・江東の暮らしを楽しむハンドクラ
フト＆フリーマーケット。江戸時代のよう
なサステナブルな暮らし方を目指します 
日10月11日㈰11：00～16：00 場旧中川
水辺公園内川の駅周辺 申当日直接会場
へ 問旧中川水彩パークセン
ター☎050-3666-2095 FAX

050-3730-8050

芝浦工業大学「芝浦11建築家展―
次世代の若手建築家が紡ぐ、すまい
の思考法―」

日開催中～10月25日㈰10：00～17：00 
場芝浦工業大学豊洲キャンパス交流プラ
ザ（豊洲3-7-5） 内第一線で活躍する卒業
生や建築学部の教員、非常勤講師ら10人
の建築家による展示会。ひとつの建築の
背景にある、プロフェッショナルたちの
思考と情熱の一端を紹介 申当日直接会
場へ 問芝浦工業大学☎03-
5859-7000 FAX 03-5859-
7011

健康・福祉
難病医療相談室

 
日10月16日㈮13：30～14：30 場江東区
医師会館（東陽5-31-18） 対指定難病で治
療中の方、指定難病の疑いと言われた方と
その家族 定2人（申込順） 内専門医を中
心とした医療相談 申10月9日㈮までに電
話またはFAXに10面申込記入例の①～④
と⑤難病名を記入し、江東区医師会事務局
へ☎03-3649-1411 FAX 03-3649-1631

高齢者家族介護教室
［①親が倒れる前にやっておくべき5つの準備］
［②高齢者のためのやさしいヨガ　～無
理なく動いて介護予防～］
日①11月7日㈯ ②11月25日㈬14：00～
15：30 場江東区文化センター 対区内在
住・在勤・在学で高齢者を介護している家
族の方、介護に関心のある方 定①会場60
人、オンライン50人 ②会場60人（申込順） 
申10月5日㈪からセントスタッフ㈱申込
専用HP・電話またはFAXに教室名、氏名、
住所、電話番号、メールアドレス、区内在
住・在勤・在学のいずれかを記入し、セント
スタッフ㈱へ☎03-6803-5624（月～金
曜9：00～17：00　※祝日除く） FAX 03-
6803-5838 問地域ケア推進
課包括推進係☎03-3647-
9606 FAX 03-3647-3165

ふれあい健康麻雀大会
　認知症・フレイル予防などが期待できる
麻雀を楽しむ人気の大会です。指や頭を使
い、楽しくコミュニケーションをとりなが
ら挑戦してみましょう　※詳細は、各福祉
会館、各ふれあいセンター、グランチャ東
雲で配布するチラシや深川ふれあいセン

ターHPをご覧ください 日11月16日㈪
12：00～（受付11：30～） 場江東区文化セ
ンター 対区内在住で60歳以上の方 費
500円 定120人（抽選） 申10月13日㈫～
20日㈫に深川・城東・亀戸ふれあいセン
ターに電話・窓口で 問深川ふれあいセン
ター☎03-3643-1902 FAX 03-3630-6719、
城東ふれあいセンター☎03-3640-8651 
FAX 03-3699-6744、亀戸ふれあ
いセンター☎03-5609-8822 
FAX 03-5609-8821

スマートフォン講座 基本編
日10月13日㈫14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 定20人（申込順） 内
インターネットの使い方や知りたい情報
を調べるコツを学ぶ中級者向けの講座　
※自身のスマートフォンをご持参くださ
い 申10月6日㈫9：00から東陽図書館に
電話・窓口で☎03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

生活セミナー「からだのなかから元
気に いきいき血管講座」

日10月24日㈯14：00～15：30 場総合区
民センター 対中学生以上の方 定20人（申
込順） 内明治安田生命の方を講師に招き、
血管についてと血管に関わる病気、その予
防について学ぶ 申10月6日㈫9：00から申
込フォーム（右記2次元コード）
で 問城東図書館☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

認知症カフェ 「Yワイカフェ」
　認知症のある方や家族、認知症に関心の
ある方が、誰でも気軽に交流できる場で
す。専門の相談員へ相談もできます
日10月14日㈬14：00～16：00 場YMCA
東陽町コミュニティセンター（東陽2-2-
20） 申当日直接会場へ 問東陽長寿サ
ポートセンター☎03-5665-4547 FAX 03-
5606-8863

社協カフェ 「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づくりの
場です。今回のイベントは「江東区歴史探
訪カフェ」。昭和30年ごろに撮影された区
内の風景と現在の風景を見比べながら、江
戸・東京郷土史研究者の久染健夫さんに
区の歴史についてお話しいただきます。①
②はイベント、茶話会、福祉総合相談、ボラ
ンティア相談、フードドライブ寄付食品受
付（10：00～12：00）、③は茶話会、体操、創
作活動（どんぐりを使った創作） 申当日直
接会場へ

日時 場所 問合先

①
10/21㈬
10：00～
12：00

砂町文化センター3階
サブ・レクホール 社会福祉協議会

地域福祉推進課
☎03-3640-1200
FAX 03-3699-6266②

10/28㈬
10：00～
12：00

豊洲文化センター7階
サブ・レクホール

③
10/20㈫
13：30～
15：30

サテライト城東北部
（大島8-28-5ライオ
ンズタワー大島1階）

社会福祉協議会
サテライト城東北部
☎03-5609-7165
FAX 03-3681-4830

江東区失語症サロン「ことこと」
日10月27日㈫13：30～15：00 場江東区
文化センター 対区内在住の失語症の方

（予約制） 内失語症の方が会話や相談をで
きるサロン。失語症者向け意思疎通支援者
が会話をサポート　※会場までの送迎は
ありません 申10月13日㈫までに電話ま

たはFAX・メールに10面申込記入例の①
～④と⑤年齢を記入し、（一社）東京都言語聴
覚士会へ☎・FAX 03-5325-2032 koto-
shitsugo@st-toshikai.org 問障害者施策
課施策推進係☎03-3647-4749 FAX 03-
3699-0329

国民健康保険料・後期高齢者医療保
険料の納付額の確認について

　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
は、年末調整や確定申告等における社会保
険料控除の対象です。
納付方法により納付し
た金額の確認方法が
異なります。詳細は区
HPをご覧ください 問
医療保険課保険料係
☎03-3647-3169 FAX

03-3647-8443

スマホで聴こう！ ラジオ体験講座
日11月19日㈭13：30～15：30 場障害者
福祉センター 対区内在住の障害のある
方または難病の方 定12人（抽選） 費1回
240円　※住民税非課税の方は無料 内
スマートフォンのアプリ「ラジコ」を使っ
て、ラジオ番組の探し方や聴き方を学ぶ 
講渡辺としみ、堤ゆかり（NPOタブレッ
ト利活用協会） 申10月21日㈬（必着）ま
でに電話・窓口またはFAX・往復はがき
に10面申込記入例の①～④と⑤障害名

（病名）・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センターへ☎
03-3699-0316 FAX 03-3647-4918

環境・まちづくり
不要になった園芸土を
清掃事務所で無料回収

日11月7日㈯9：00～12：00 場清掃事務
所 対区内在住の方　※マンションの管
理組合や事業者は対象外 定300人（申込
順） 内1人につき5㎏（約10Ｌ）までの園芸
土を回収　※土以外の砂・石や根を取り
除いた状態でビニール袋に入れてくださ
い。詳細は区HPをご確認ください 申10
月12日（月・祝）～31日㈯に区
HPまたは清掃事務所に電話
で☎03-3644-6216 FAX 03-
3699-9520

10月15日㈭～21日㈬
違反建築防止週間
建築のルールを守って
住みよいまちに

　「違法建築防止週間」は、違反建築の未
然防止により、建築物の安全性や良好な
居住環境などを確保することを目的とし
ています。期間中は全国で一斉公開建築
パトロールを実施し、違反建築の防止と
是正指導を行います
［今年度の重点目標］
①完了検査の実施②中間検査の実施③木
造3階建て住宅の工事監理 問建築調整課
建築調整係☎03-3647-9754 FAX 03-
3647-5513

休館・休止
こどもプラザ図書館

　10月20日㈫～22日㈭に休館。図書の
特別整理のため 問こどもプラザ図書館
☎03-5600-3885 FAX 03-5600-3886

▲国民健康保険料

▲後期高齢者医療
保険料

11令和8年（2026年）10月1日号

299,523世帯（▲179世帯）544,620⼈（▲309⼈） 外国⼈住⺠数（内数）41,807⼈（▲79⼈）世帯と⼈⼝（令和8年9⽉1⽇現在）
※増減は前月比




