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おいでよ！「江東区民まつり中央まつり」へ
　お待たせしました！いよいよ、江東区最大のイベント、「江東区
民まつり中央まつり」を開催します！10月17日㈯と18日㈰の2
日間、江東区が熱く盛り上がります。
　中央まつりの魅力は何といってもそのスケール感！広大な木場
公園をメイン会場に、多種多様なプログラムをおこないます。
　オープニングを飾るのは、華やかなパレード。こどもたちの鼓
笛演奏とともに多くの参加者が行進し、まつりの幕開けを彩りま
す。公園北側の多目的広場では、さまざまなスポーツが体験でき
る「KOTOスポーツフィールド」のほか、区内企業や商店街の皆さ
んが江東区ならではの商品を販売します。
　中央のメインステージでは、キャラクターショーからお笑い、
音楽のライブまで、こどもから大人までみんなが楽しめるステー

ジが続きます。ふれあい広場や南側のバーベキュー広場には、お
いしそうなグルメが勢ぞろい！町会・自治会の皆さんが心を込め
て作るお祭りグルメや全国各地の名物が味わえます。
　そして、注目は西側の入口広場で日曜日に行われる「木場の角
乗」。迫力満点のパフォーマンスで観客を魅了します。メインス
テージでも「砂村囃

ば や し

子」や「木場の木
き

遣
やり

」、「深川の力持」などの民
俗芸能大会がおこなわれ、江東区に受け継がれてきた伝統文化を
存分に堪能できます。
　ほかにも紹介したらきりがないほど、見どころが盛りだくさ
ん！一人で自由気ままに楽しむもよし、家族や友人とワイワイ楽
しむのもよし。江東区の魅力をぎゅっと詰めこんだ、「江東区民ま
つり中央まつり」へぜひお越しください！

特集  江東区民まつり中央まつり

11・12月分 高齢者スマートフォン教室・相談会/
古着の回収 下半期/11月1日㈰から 区民保養
施設のオンライン抽選申込を開始/11月8日㈰ 
男女共同参画フォーラム　など

【  今号の主な内容  】
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区公式ホームページ・
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　養育環境にさまざまな事情を抱えたこどもたちの生活や学習をサポートする
ボランティア「児童家庭支援士」を募集しています。児童福祉分野の第一線で活
躍する講師による養成講座を受講し、こどもたちを支える活動に参加してみま
せんか。
日11月20日～12月18日の金曜（全5回）18：00〜20：30
場南砂子ども家庭支援センター
対区内在住・在勤で保育士・教員・看護師・社会福祉士などこども
に関わる資格がある方、またはその養成学校に所属している学生
定20人程度（申込順）　※全回参加できる方
申10月5日㈪～30日㈮（必着）に区HP申込で
問南砂子ども家庭支援センター☎03-5617-7772 FAX03-5617-7773

　こどもが1歳になるまでの期間、こどもを育てている方は夫婦ともに所得
に関係なく国民年金保険料の納付が免除されます。また、納付が免除された期
間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
　制度を利用するには申請が必要です。詳しい手続きや必要書類については、
お近くの年金事務所または区役所年金係へお問い合わせください（出張所で
は受け付けできません）。
対1歳になるまでの子を養育する実父母・養父母で国民年金第1号被保険者

（20歳以上60歳未満の自営業者・農業者・学生・無職の方など）の方で、以下
の要件すべてを満たす方　
①子と身分（親子）関係が継続している
②子と同一住所である
※所得要件はありません
［対象期間］
　子（実子・養子）が1歳になる誕生日の前月まで　
※すでに保険料を納付している期間や、国民年金保険料免除・納付猶予、学生
納付特例が承認されている期間についても、届け出することで育児免除期間
として取り扱われます。保険料を納付している期間の保険料は、充当または還
付されます
問区民課年金係☎03-3647-1131 FAX03-3647-9415
　江東年金事務所☎03-3683-1231 FAX03-3681-6549

　講座を修了した方は、区内8か所の子ども家庭支援センター（愛
称：みずべ）で行う「リフレッシュひととき保育」の保育ボランティ
アとして活動できます。こどもの笑顔があふれるまちを目指す方、
まちの子育てを応援したい方、受講してみませんか。
日10月27日㈫～29日㈭14：00～16：00
場豊洲文化センター
対区内在住の方　定20人（抽選）
申10月2日㈮～15日㈭に東陽子ども家庭支援センターに電話・窓
口で（受付時間10：00～17：00　※日曜・祝日除く）☎03-3699-
4871 FAX03-5665-4780

国民年金第1号被保険者の方へ
10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まります

保育ボランティアとして子育て支援にご参加を　
こども家庭支援士養成講座

子育て・教育 このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

電話相談と面接相談（予約制）あり。相談無料、秘密厳守します。
相談日：月～土曜（祝日、年末年始除く）9：00～17：00　※水曜は20：00まで　※10月24日㈯は臨時休止

女性のなやみとDVホットライン
☎03-3647-9551

　令和8年4月に開始した都の不妊治療費助成への区の上乗せ助成について、都の制
度拡充に伴い、以下の通り、助成対象が拡充されます。申請方法など詳細は区HPでご
確認ください。

［令和8年4月1日以降に治療を開始した場合］
　保険診療の体外受精及び顕微授精、併用して実施した先進医療に係る費用につい
て、保険診療分も含めて助成対象となります（高額療養費や付加給付の支給を受け
た場合は、その金額を助成対象額から差し引きます）。区の助成上限額は5万円で、都
の助成決定額を差し引いた金額を助成します。
［令和8年3月31日以前に治療を開始し、4月以降も継続して治療を実施している場合］
　4月以降の治療費が対象となりますが、保険診療分は対象外です。区では都の助成
額を4月以降の先進医療費の割合に応じて按

あん

分
ぶん

し、区の助成額を算定します。
対下記の要件をすべて満たす方
●�令和8年3月31日までに治療を開始し、4月以降継続して治療を実施した方、もし

くは令和8年4月1日以降に治療を開始し、都助成事業の承認決定を受けた方
●�治療開始時から区の申請時まで継続して婚姻関係がある夫婦（事実婚を含む）
●�申請者（都助成事業の承認決定を受けた方）が、申請日時点で区内に住所（住民登

録）がある
●�他の区市町村から同じ申請内容で助成を受けていない　
　※申請期限は都の助成承認決定後、1年以内です
問保健所保健予防課保健係☎03-3647-5906 FAX03-3615-7171

不妊治療費助成事業の対象を拡充

児童家庭支援士養成講座
～こどもたちの自立をサポートしませんか～

第1回 11/20㈮ 江東区における要支援・要保護家庭の現状と児童家庭支援士訪問事業
に期待すること

第2回 11/27㈮ こどもの気持ちに寄り添う援助のポイント
（講  松山聡（乳児院さまりあスーパーバイザー））

第3回 12/4㈮ 発達障害のこどもの基本的理解と対応
（講  染谷利一（公認心理師））

第4回 12/11㈮ 活動にあたっての配慮と留意点、支援の実際
（先輩支援士の体験談）

第5回 12/18㈮ ネグレクト虐待環境下にあるこどものこころの影響と特徴およびその
対応（講  菊地祐子（児童精神科医））

　在宅で子育てをしている方を応援するイベントで
す。保育園で行う遊びやおすすめのおもちゃ、工作など
を親子で楽しめるほか、育児・栄養・保健相談も行いま
す。保護者向けのリフレッシュブースや来場者プレゼ
ント（先着順）もあります。
日場 	［10月20日㈫ ］ 豊洲文化センター7階レクホール
	 ［10月21日㈬ ］ 総合区民センター2階レクホール
	 ［10月22日㈭ ］ 江東区文化センター3階レクホール
	 ※いずれも10：00～15：30
対未就学児を在宅で育てている方、出産前の方　申当日直接会場へ
問保育政策課施設管理係☎03-3647-9094 FAX03-3647-9282

マイ保育園ひろばフェスティバル

［こどもショートステイ事業の概要］　※詳細は区HPをご覧ください

［研修］

実施場所 協力家庭員の自宅
対象児童 1歳～中学3年生

定員 1世帯あたり原則1人（兄弟姉妹を同時に預かる場合などは最大4人まで）
利用日数 1回の利用で最長6泊7日

内容 食事の提供、身の回りの世話、保育所・学校への送迎等

　保護者の病気、出張、出産、育児疲れ等でこどもの養育が一時的にできない場合
に、宿泊を伴ってこどもを預かる協力家庭員を募集します。研修を受講して、地域
で子育て世帯をサポートしませんか。

対次の要件をすべて満たし、区が主催する研修を受けた方
●25歳以上で心身ともに健全である
●自宅が家族構成に応じた適切な広さがある
●�保育士、教員、看護師、社会福祉士のいずれかの資格があるか、都の養育家庭・

フレンドホーム登録者、または区長が認める養育者の資格がある
●自身を補助できる成人の同居者がいる　など

日11月20日・27日、12月4日・18日の金曜（全4回）18：00～20：30　
場南砂子ども家庭支援センター
申10月23日㈮までに区HP申込または養育支援課養育支援係

（区役所8階1番）に電話・窓口で
☎03-3647-4408 FAX03-3647-7534

こどもショートステイ事業協力家庭員募集　
～地域で子育てを支え合おう～

▲こどもショート
ステイ（区HP）
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性的指向やジェンダーアイデンティティに関する悩みや不安などご相談ください。LGBT等の方だけでなく、家族や職場、支援者の方も相談できます
電話相談（予約不要）毎月第3木曜　17：00～20：00　☎03-3647-1171 面接相談（来所またはオンライン・要予約）毎月第2火曜　17：00～20：00LGBT等相談

　教育費や住宅購入費など、ライフプランの節目でかかる費用の目安や資産形成
についてお話しします。将来の資金についての「なんとなく不安」な気持ちを解消
しましょう。
日11月14日㈯14：00～15：30　場パルシティ江東
対区内在住・在勤・在学の方　定30人（抽選）
講金融経済教育推進機構（J-FLEC）

区立幼稚園

私立幼稚園等

幼児教育・保育の無償化や補助金交付を行っています （令和8年10月1日時点の内容）
　私立幼稚園等に入園した区内在住のこどもの保護者に対して、各種補助金を交付しています。補助
内容や申請方法等の詳細は区HPをご確認ください。
●�入園料補助金…上限7万円
●�保育料補助金（子ども・子育て支援新制度未移行園）…上限月額3万8,800円～4万3,200円　
　※新制度移行園は保育料無償
●�特定負担額補助金（新制度移行園）…上限月額1万800円～1万5,200円
●�預かり保育利用料補助金…保育の必要性の認定がある場合、上限月額1万2,300円
（満3歳児は1万7,700円）

問［園児募集について］各私立幼稚園等
　［各種補助金について］学務課幼稚園係☎03-3647-9703 FAX03-3647-9053

　私立幼稚園等は長年にわたり江東区の幼児教育を担ってきました。各園がそれぞれの建学の精神のもと、個性豊かな幼児教育を行っています。幼児期は生涯の礎となる
大事な時期です。ぜひ各園のHPから各園の園生活をのぞいてみてください。

［資格］区内在住の方（令和9年3月31日㈬までに区内転入の確実な方を含む）
［申込受付］　※原則電子申請でお願いします。
●電子申請…	10月1日㈭～11月3日（火・祝）に区HPで
●窓口受付…	10月1日㈭～11月2日㈪8：30～17：00（土・日曜、祝日除く）に
	 学務課幼稚園係窓口（区役所6階2番）で
［入園児の決定］申込人数が募集定員を超えた場合は公開抽選（11月11日㈬
10：00～）。当選後、健康診断・面接を経て入園決定　
※日程は区HPをご確認ください

　区立幼稚園は、遊びを中心とした生活の中で、幼児一人ひとりの豊かな心や社会性を育んでいます。地域とのつながりや小学校との連携を大切にしながら、こどもたち
の「やってみたい」という気持ちを支え、自ら学ぶ力の基礎を育てています。園の環境や特色などは、各園のHPをご覧ください。

問  [園児募集について]学務課幼稚園係☎03-3647-9703 FAX03-3647-9053

[ 園児募集の年齢区分 ]
●満３歳児……令和６年４月２日～令和７年４月１日生まれ
●３歳児………令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれ

令和9年度 区立幼稚園園児募集一覧　　

幼稚園名 所在地 電話番号 募集人数 預かり
保育 給食3歳児 4歳児

平久 木場1-2-2平久小学校内 ☎03-3645-6260 20 15 〇
南陽 東陽2-1-14　 ☎03-3649-1077 60 30 〇 〇
つばめ 扇橋3-20-13-101 ☎03-3649-1841 20 15 〇
元加賀 白河4-9-17 ☎03-3641-1778 20 15 〇
豊洲 豊洲4-4-4 ☎03-3531-9272 60 30 〇 〇
枝川 枝川3-4-1-101 ☎03-3615-1333 ― 35 〇
第二亀戸 亀戸6-36-1第二亀戸小学校内 ☎03-3684-1894 ― 35 〇
第五砂町 東砂7-5-27 ☎03-3644-2209 20 15 〇
なでしこ 北砂5-20-7-102 ☎03-3640-7275 35 17 〇

▲江東区立幼稚園
　の園児募集案内

▲区立幼稚園
 各園HP

▲私立幼稚園等
 保護者補助金

令和9年4月入園 幼稚園園児募集

令和9年度 私立幼稚園等園児募集一覧

幼稚園等名 所在地 電話番号 募集人数 預かり
保育※ 2 給食 備考（各園からのご案内など）満3歳児 3歳児 4歳児 5歳児

亀戸幼稚園 亀戸4-17-3 ☎03-3681-5866 － 30 10 若干名 ○ ○ 令和9年度から預かり保育日数・時間を延長予定
神明幼稚園 森下1-3-17 ☎03-3632-8793 未定 10 各若干名 ○ ○ 満3歳児・2歳児の募集要項は1月公開予定
月かげ幼稚園 平野1-6-11 ☎03-3641-6370 10 30 各若干名 ○ ○ 園を訪れ、目で耳で月かげを感じてください
双葉幼稚園 深川2-16-7 ☎03-3641-5656 20 50 各若干名 ○ ○ 2歳児保育、自園給食、園バス、預かり保育あり
まなべ幼稚園 住吉2-14-6 ☎03-3631-6665 － 30 各若干名 ○ ○ おめめぱっちり　にこにこと　ご挨拶しっかり
まんとみ幼稚園 亀戸1-14-12 ☎03-3681-4252 － 35 5 － ○ - 来年度も、そらいろ（2歳児保育）を行います
れいがん寺幼稚園 白河1-3-32 ☎03-3642-4228 － 48 各若干名 ○ ○ 8：00～18：00の預かり保育あり
江東めぐみ幼稚園 東砂2-11-3 ☎03-3646-2666 80 60 各若干名 ○ ○ 園内に農園があり、自然体験活動を行っています
江東YMCA幼稚園 石島3-15 ☎03-3645-7171 15 10 各若干名 ○ ○ 保育体験会、運動会など、園のHPをご覧ください
大島新生幼稚園 大島3-30-9 ☎03-3681-0392 18 20 10 若干名 ○ ○ PTAなし・預かり充実・満3歳から週5日登園
きよし幼稚園 東砂3-17-10 ☎03-3644-6809 30 50 20 20 ○ ○ 多彩な課内活動でこどもの可能性を広げます
しののめYMCAこども園※1 東雲1-9-46 ☎03-5547-5388 － 35 各若干名 ○ ○ 10月10日㈯の運動会で未就学児競技あり
豊洲めぐみこども園※1 豊洲6-2-30 ☎03-5547-9008 － 88 － － ○ ○ よく遊び豊かに学ぶ、笑顔のこども園です
武蔵野大学附属有明こども園※1 有明2-1-4 ☎03-6899-2060 － 60 各若干名 ○ ○ 親子イベントもあり！　園のHPをご確認ください
文化教養学園※1 石島6-7 ☎03-3647-0166 － 20 13 13 ○ ○ 3歳からヴァイオリンを行っています

※1　3～5歳児の教育標準時間（1号認定）を希望する方は、幼稚園の園児募集でお申し込みください　※2　預かり保育は、園により実施日数や時間数が異なります　
※3　給食は、園により提供日数や方法が異なります

※ 3

［申込受付］
●願書配付期間…10月15日㈭～　
●願書受付期限…11月1日㈰
※願書の配付・受付日程は園により異なる場合があります。
　�入園は各園との直接契約です。募集内容や入園手続き、

説明会・見学会の実施状況等の詳細は、各園のHP（下記2
次元コード）または直接問い合わせ
てご確認ください。入園願書は各園
で配付しています

消費者講座 「子育て世代のためのマネープラン」
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※申込時に要予約
申10月14日㈬（必着）までに区HP申込、または往復はがきに10面申込記入例の①～
④と⑤年齢⑥保育室利用の有無⑦保育室を利用する場合は、こどもの氏名（ふりが
な）・生年月日を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2パルシティ江東
2階消費者センターへ☎03-5683-0321 FAX03-5683-0318

▲私立幼稚園等各園HP

●４歳児………令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
●５歳児………令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ

※�応募人数が5人に満たない場合には、クラス編制を行いません。応募者は、希望により他の区立幼稚園への入園となります
※�5歳児の入園は、随時各園で受け付けしています
※4歳児の定員は1学級35人です。3歳児保育実施園は定員増分の募集となります
※希望制の弁当給食を実施しています。提供日は園により異なります
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　区内の認可・認証等の私立保育園との就職相談会と就職支
援セミナーを行います。同フェアを通して就職が決まった方
には、就職祝いとして江東区内共通商品券（3万円分）を贈呈
します。詳細は江東区保育園就職フェアHPをご覧ください。
日11月29日㈰12：00～16：00（15:00受付終了）
場江東区文化センター
内①就職相談会②就職支援セミナー
対保育士、看護師、栄養士など、保育園で働きたい方　※未経験者・資格のない方も歓迎
定①定員なし②30人（申込順）
申10月6日㈫から江東区保育園就職フェアHPまたは電話で☎048-782-5174
※①は当日参加可
※①②ともに11月28日㈯までに事前予約をした方には粗品をプレゼント
問保育支援課事業支援係☎03-3647-9084 FAX 03-3647-8447

くらし・しごと・産業 このほかの記事は10面こうとうインフォメーションに掲載

　日常生活で使える日本語を学びます。周りに対象の方がいましたら、ぜひおすすめください。　
※受講料は無料ですが、授業で使用するテキストを購入いただきます（3,000円程度）
対次のすべてを満たす方
●区内在住で15歳以上　※中学生除く　●すべての授業に出席できる　
●レベルチェックテストを受けられる
定各クラス20人程度（選考）※レベルチェックテストの結果を考慮し、受講生を決定します
申10月23日㈮までに区HP申込・電話またはメールに10面申込記入例の①～④と⑤メールアドレス⑥年齢
⑦国籍⑧在留資格⑨日本語学習歴を記入しヒューマンアカデミー㈱（担当：大江・山田・東）へ☎03-5348-
8951（「江東区の日本語教室で勉強したい」と言ってください）　 ML_koto_nihongo@athuman.com 

日常生活で使える日本語教室

日時・場所 内容 レベルチェックテスト
日時・場所

入門クラス（初めて日本語を勉強
する方）

11～令和9年3月の原則火・木曜
（全24回）19：00～21：00 
場オンライン（Zoom）

文字（ひらがな・カタカ
ナ）と会話を中心に学び
ます（JF日本語教育スタ
ンダードA1）

11/5㈭19：00 
場オンライン（Zoom）

初級クラス（日本語で自己紹介や
簡単な会話（買い物、レストラン
での注文など）ができる方）

11～令和9年3月の原則土曜
（全16回）13：30～16：30 
場産業会館

会話を中心に学びます
（JF日本語教育スタン
ダードA2）

10/31㈯13：30 
場産業会館

　家族や仲間と楽しく入浴して、銭湯の良さ
を実感してみてください。
問消費者センター
☎03-5683-0321 FAX 03-5683-0318 

　職場で「ついイライラしてしまう」「さっきの注意、ハラスメントにならない
か心配」と悩むことはありませんか。怒りの感情との上手な向き合い方を知り、
職場の信頼関係を深め、誰もが安心して働ける職場づくりのヒントを見つけま
しょう。
日11月12日㈭13：30～15：00　場オンライン（Zoom）
対企業の経営者、管理職、現場のリーダー層、テーマに関心があり職場で活かした
い方　定30人（申込順）
講藤田 潮（and Cs 代表、アンガーマネジメントコンサルタント）
申10月5日㈪9：00から区HP申込、または男女共同参画推進センターに
電話・窓口で☎03-5683-0341 FAX 03-5683-0340

　自分の心と相手の心を大切にしていますか。感情に
振り回されない気持ちの整え方を学びましょう。
日10月28日㈬14：00～15：30
場パルシティ江東
対区内在住・在勤・在学の方
定30人（抽選）
講山岡正子（キャリアコンサルタント）
申10月15日㈭（消印有効）までに区HP申込または往復
はがきに10面申込記入例の①～④と⑤年齢を記入し、
〒135-0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階消費者
センターへ
☎03-5683-0321 
FAX 03-5683-0318

　つい口ずさんでしまうおなじみの曲には、その時代の人々の生き方や価値観
が映し出されています。昭和から令和までのヒット曲をたどりながら、男女の
姿がどのように表現されてきたかを探ってみましょう。
日11月3日（火・祝）14：00～16：00（開場13：30）
場男女共同参画推進センター　定30人（申込順）
講舌津智之（立教大学文学部教授）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※10月24日㈯までに要予約
申10月5日㈪9：00から区HP申込または男女共同参画推進センター
電話・窓口で　※手話通訳が必要な方は10月24日㈯までに要申込
☎03-5683-0341 FAX 03-5683-0340 

10月10日㈯は「銭湯の日」
～どなたでも無料で入浴できます～

働く人のためのオンラインセミナー
アンガーマネジメントに学ぶ「自らの怒り」のトリセツ

あの名曲をジェンダーで読み解く
～昭和歌謡から令和のヒット曲まで～

11月29日㈰  保育園就職フェア in Koto

浴場名 所在地
白山湯 枝川1-6-15
金春湯 東陽1-6-9
ニュー松の湯 東陽3-12-11
辰巳湯 三好1-2-3
深川温泉常盤湯 常盤2-3-8
竹の湯 森下4-9-18
亀の湯 猿江1-18-9
隆乃湯 亀戸5-9-7
富山湯 亀戸6-49-14

浴場名 所在地
第二久の湯 大島1-36-6
らかん湯 大島2-37-7
春の湯 大島7-25-14
竹の湯 北砂3-25-8
文化湯 北砂6-14-8
喜楽湯 南砂4-15-19
藤の湯 東砂3-18-17
不二の湯 東砂8-20-16

消費者講座 
「気持ちを整えるコミュニケーション
～自分も相手も大切にする伝え方～」

［策定のポイント］
●�重点について、第11次計画で定めた4つの重点に新たに3項目を加えた7つの

重点に取り組みます
●�令和8年4月1日に施行された自転車に対する交通反則通告制度（青切符）に

対する周知啓発および取締りについて記載しています
［意見の募集］
　素案の全文は区HP、こうとう情報ステーション（区役所2階）、地域交通課窓
口などで閲覧できます。寄せられたご意見や区の考え方は、後日区HPなどで公
開します。なお、意見に対する個別回答は行いません。

［対象］区内在住・在勤・在学の方
［提出方法］	�区HP、窓口または郵送・FAX・メールに①氏名②住所③年

代④ご意見⑤区外在住で区内在勤・在学の方は勤務先名・
学校名・所在地を記入し、〒135-8383区役所地域交通課交
通係（区役所隣防災センター6階3番）へ

［募集期限］	�10月30日㈮17：00（必着）まで
問地域交通課交通係☎03-3647-4784 FAX 03-3647-9287 

kotsu-k@city.koto.lg.jp

　区では、国の交通安全基本計画および東京都の交通安全計画を踏まえ、交通安全対策を総合的かつ計画的に推進するため、5年ごとに交通
安全計画を策定しています。区内のさらなる交通安全の向上を図るため、第12次江東区交通安全計画（令和8～12年度）を策定します。
　このたび素案がまとまりましたので、概要をお知らせするとともに、皆さんのご意見を募集します。

第12次江東区交通安全計画（素案）へのパブリックコメント
あなたのご意見をお寄せください
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日11月7日㈯14：00～16：00　場江東区文化センター 
対区内在住の方　定200人（申込順）
内 �［福祉マルシェ］14：00～16：00（社会福祉協議会への寄付を含む商品

の販売）
　［福祉講演会］15：00～16：00「ゼロからの再出発 ～孤独からの脱却～」 
　講山口達也（㈱山口達也代表取締役）
　�元アイドルグループ「TOKIO」のメンバーで、現在は、自身のアルコール依存症の経験をも

とに講演活動などを行っている山口達也さんが、人と人のつながりや支え合うことの大切
さをテーマにお話しします。

申10月6日㈫から社会福祉協議会HP・電話またはFAXに10面申込記入例の①～
④を記入し、社会福祉協議会へ☎03-3647-1895 FAX 03-3647-5833

江東区社会福祉協議会　福祉のつどい

健康・福祉 このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　認知症を早期発見する重要性や、家族だからこ
そ気づける初期のサイン、受診や相談のタイミン
グなどについて、認知症予防と治療の第一人者で
ある朝田隆医師がわかりやすくお話しします。
日11月1日㈰14：00～16：00（開場13：30）
場江東区文化センター　定300人（申込順）
講朝田隆（メモリークリニックお茶の水理事長、筑波大学名誉教授）
申10月5日㈪9：00から区HP申込または地域ケア推進課地
域ケア係に電話で☎03-3647-4398 FAX 03-3647-3165

認知症講演会
その“もの忘れ”大丈夫？ ～認知症ナウ～

　身近な仲間と身近な場所でKOTO活き粋体操を行う自主サークルの立ち上げ方や効果が学べます。また、グループ
ワークや宿題を通して、学んだことを身近な人に伝え、一緒に楽しく活動するための練習も行います。先生がいなくても
仲間と一緒に体操を続けられる秘訣を学び、身近な仲間とサークルを始めて、住み慣れたまちで元気に過ごしましょう。
※一緒に活動する仲間をつくったり、一般的な介護予防の知識を学ぶ講座ではありません
日11月20日～1月15日の金曜（1月1日を除く全8回）10：00～12：00
※最終日は12：30まで。12月14日㈪～24日㈭の間に1回見学実習を別途実施
場スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス亀戸24（亀戸2-1-1）
対●身近な仲間と住民主体の自主グループを立ち上げ、活動を行う意欲のある方（おおむね6か月以内に始めたい方）
　●町会や自治会の活動で仲間と一緒に定期的にKOTO活き粋体操を実施したいと考えている方
　●老人クラブやふれあいサロンの住民主体の活動で定期的にKOTO活き粋体操を実施したいと考えている方
※「とことんお元気！サークル」の活動をしていて、サークルの仲間のために学びを深めたい方も参加できます
定15人（抽選）　申10月8日㈭〜29日㈭に区HP申込またはスポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス亀戸24に電話で
☎03-5836-1301（11：00～18：00　※金・土・日曜、祝日除く） FAX 03-5836-1302
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX 03-3647-3165

介護予防リーダー養成講座 ～KOTO活
い

き粋
いき

体操を使った介護予防活動を地域の仲間と一緒に行う秘
ひ

訣
けつ

を学びませんか～
回 主な内容

1 ・住民主体の介護予防について 
・自主グループ活動（立ち上げ）への思いの共有

2 ・住民主体の通いの場と介護予防リーダーの役割 
・先輩リーダーから活動について話を聞く

3 ・仲間と一緒に介護予防を楽しむ方法（体操） 
・KOTO活き粋体操を理解し、仲間に伝える方法

4 ・仲間が認知症になっても一緒に活動し続ける方法 
・KOTO活き粋体操を身近な仲間に伝える練習

5 ・仲間と一緒にグループで楽しむ方法（栄養） 
・KOTO活き粋体操を身近な仲間に伝える練習

6 ・仲間と一緒にグループで楽しむ方法（口
こう

腔
くう

機能） 
・見学実習の共有と自主グループ立ち上げの計画

7 ・仲間と一緒に運動を行う心構えとポイント 
・仲間に伝えるためのプレゼンテーション練習

8 ・行動宣言　
・修了式

見学
実習

先輩リーダーが立ち上げた「とことんお元気！サー
クル」を見学し、インタビューを行う

※KOTO活き粋体操の実技は毎週実施

▲山口達也さん
▲朝田隆さん

深川保健相談所
白河長寿サポートセンター が一時移転

施設名 休業期間 開所日と一時移転先

深川保健相談所 11/21㈯～30㈪
12/1㈫ 
福住2-3-10 
ヤマタネ門前仲町ビル3・5階

白河長寿
サポートセンター

10/30㈮13：00～11/1㈰ 
※10/30㈮13：00までは電話
相談のみ実施

11/2㈪ 
森下3-10-22 広瀬ビル1階

　大規模改修に伴い、一時移転し
ます。各施設の移転に伴う休業期
間については各施設のHPをご覧く
ださい。ご不便をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
問深川保健相談所☎03-3641-1181 FAX 03-3641-5557
　白河長寿サポートセンター☎03-5646-1541 FAX 03-3630-6598

▲深川保健相談所 ▲白河長寿
サポートセンター

　昨年、都内では交通事故で64人の高齢者が亡くなっています。特に道路を
横断中など、歩行中の事故が多く発生しています。事故を防ぐためには、日ご
ろから交通安全への意識を高め、正しい知識を身につけることが大切です。
事故に遭わないための行動や心構えを学びませんか。
内交通安全DVDの上映、警察官による交通安全講話　
※交通安全啓発グッズの配布あり　
申当日直接会場へ　
問地域交通課交通係☎03-3647-4784 FAX 03-3647-9287 

日時 場所 定員（先着順）
10/6㈫15：00～16：00 砂町文化センター3階第2研修室 100人
10/13㈫15：00～16：00 江東区文化センター5階第6〜8会議室 90人
10/29㈭15：00～16：00 グランチャ東雲4階レクリエーションルーム 50人
11/16㈪15：00～16：00 総合区民センター7階第4・5会議室 100人
11/20㈮15：00～16：00 小松橋区民館4階第1・2洋室 80人

高齢者交通安全教室

　心や体が弱りかけている状態、それはフレイルかもしれません。日頃の生活の中
で介護予防に取り組むことで、元気な頃の健康を取り戻すことができます。
　測定会では、測定やアンケートの結果に合わせてグループに分かれ、日常生活で
取り入れられる介護予防のポイントについて専門家から話を聞き、健康を取り戻
すための自分に合ったプランを考えていきます。
対区内在住の要支援・要介護認定を受けていない65歳以上の方で、筋力低下や体
の衰えにより下記（フレイル項目）のいずれかに当てはまる方
●少し長い距離が歩けなくなったなど歩行に不安がある
●すぐに疲れやすく、体を動かすことが苦手になった
●外出することが減り、自宅にこもりがちになっている
●筋力の衰えで、日常生活の動作がつらくなった
●急な体重減少で、動くエネルギーが出なくなった

定各25人（運動習慣がない方を優先し、抽選）
内握力、歩行速度、椅子5回立ち上がりテスト、タイムアップ＆ゴー、開眼片足立ち
の測定、グループワークなど
申10月31日㈯（必着）までに区HP申込または往復はがきに10面申込記入例の①～
④と⑤希望会場⑥年齢⑦運動習慣の有無を記入し、〒190-0012立川市曙町1-25-
12オリンピック曙町ビル408
シンコースポーツ㈱西東京支店へ
☎042-512-9394
問地域ケア推進課地域ケア係
　☎03-3647-4398 
　 FAX 03-3647-3165	

フレイル（虚弱）から抜け出そう！　フレイルの方のための体力測定会

会場 日時
亀戸スポーツセンター 11/16㈪	9：30～11：30
砂町文化センター 11/17㈫	13：30～15：30
深川スポーツセンター 11/18㈬	13：30～15：30
江東区スポーツ会館 11/19㈭	9：30～11：30
深川北スポーツセンター 11/20㈮	13：30～15：30
豊洲文化センター 11/24㈫	9：30～11：30

シニア
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メインステージ

東京都現代美術館

東
京
都
現
代
美
術
館
前

木
場
公
園

木
場
四
丁
目

木
場
三
丁
目

サービスセンター

仙台堀川

葛西橋通り

東京メトロ東西線木場駅

末
広
橋

崎
川
橋

木
場
公
園
大
橋

木
場
公
園
大
橋

AED
AED

大
横
川

三
ツ
目
通
り

都
市
緑
化

植
物
園

ドッグラン

カフェカフェ

区民ふれあいステージ

多目的広場多目的広場

北1

イベント広場イベント広場

都民ギャラリー都民ギャラリー

駐輪場

北5
駐輪場

北2
駐輪場

北3
駐輪場

北4
駐輪場

駐輪場
南1A 駐輪場

南1B

駐輪場
南4

駐輪場
南3

駐輪場
南2

AED

AED

入口広場入口広場

噴水広場噴水広場

オープニング
パレード
オープニング
パレード

ふれあい広場ふれあい広場

ミドリアムミドリアム

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

バーベキュー
広場

バーベキュー
広場

無料運行バス
乗降場

AED
公園
トイレ

案内
センター 救護所授乳・

オムツ交換所
都営バス
停留所 手話通訳喫煙

コーナー
宅配便
受付所

仮設
トイレ

AED（自動体外式除細動器）
設置場所

飲食
エリア

凡例

楽しい催しが盛りだくさん楽しい催しが盛りだくさん

▲島谷ひとみさん

区内の生き物や
緑など環境につ
いて学べるエコ
環境ゾーンや、
区内で活動する団体の取り組みを知
り、さまざまな文化・体験が楽しめる
NPO・市民活動コーナーがあります。
日曜日には木場の角

かくのり
乗も観られます。

ファミリーテニスフェスティバルを開催し
ます（講習会の受付は終了）。当日は予約不
要の体験会を開催します。

広場中央のスペースで、障害者スポーツ等
を体験できる「KOTOスポーツフィールド」
や「ふるさとまつりバザール（区内商店）」を
開催。

木場公園内の植物を使っ
た作品を見たり、押し花で
はがき・しおりを作ったり
できます。

全国各地から江東区ゆかりの約30市
町村が出店する「はるばるバザール

（地方物産展）」を開催。ご当地グルメ
や各地の特産品を味わえます。

健康や日常生活に
関わるさまざまな
相談ができるブー
スや、防災や乗り物
の体験コーナーが
あります。消防士さ
んになって写真も
撮れます。

イベント広場メインステージ

10/18㈰
10：00～

10：00 手話ダンス江東はなぐるま（手話ダンス）
10：30 MDJダンスクラブ（ダンス）
11：00 バディ一輪車クラブ（一輪車演技）
11：30 CUチアスクール（キッズチアダンス）
12：00 長唄華音会（長唄・三味線演奏）
12：30 手話ダンス かすみ草（手話ダンス）
13：00 ナニケアラ（フラダンス）
13：30 K's Cheer Family（キッズチアダンス）

14：00 なないろキッズyou&me 陽心空手スクール
（空手演武）

14：30 ハレルヤプレイズシンガーズ（ゴスペル）
15：00 Aloha nui loa（フラダンス）
15:30 都立大江戸高等学校 ダンス部（ダンス）

10：00 東京ハートフルゴスペルクワイア（ゴスペルコーラス）
10：30 ヨシコブルース（デュオ）
11：00 Ohana Lani（ゴスペルフラダンス）
11：30 三大ダブルダッチクラブ（ダブルダッチ）
12：00 HolaA Hula（フラダンス）
12：30 ゴスペルクワイア【O-LION】（コーラス）
13：00 手話ダンスサークル 愛（手話ダンス）
13：30 Meg's ZUMBA（ZUMBA）
14：00 フレンズ（踊り）
14：30 アルバルク東京（チアダンス）
15：00 NHUVIT（歌・ダンス）
15：30 Cheer Magic 八名川（チアダンス）

10：00 和太鼓の競演
11：25 オープニングセレモニー
12：00 マスコットキャラクターショー
12：45 キッザニア東京ショー
14：00 明治小学校マーチングバンド
15：00 国際交流友好の広場ステージ

10：00 クレヨンしんちゃんショー
10：30 歌謡ショー（ららさくら・林るり子）

11：30 お笑いステージ（ナチョス。・牧野ステテコ・
シューマッハ・カカロニ）

12：15 LIVEステージ（島谷ひとみ）
13：15 民俗芸能大会

17日（土）

17日（土）

1面つづき

18日（日）

18日（日）

青空の下で囲碁や将棋を楽しめ、フリーマーケットで
は掘り出し物を探せるかも。日曜日にはウォークラ
リーも行います。

メインステージがあり、キャラクターショーや民俗芸
能大会、さまざまな演奏、LIVEステージが行われます。

広い芝生スペースに
おいしい・楽しいが盛
りだくさん！ ゲーム
や手づくり体験を楽
しんだり、町会・自治
会や協賛団体の皆さんのブースでおいしいものをた
くさん食べられます。区民ふれあいステージでは、区
内で活動する団体の演奏やダンスを楽しめます。

多目的広場多目的広場

テニスコートテニスコート

都民ギャラリー都民ギャラリー

入口広場入口広場

バーベキュー広場バーベキュー広場

ミドリアムミドリアム

イベント広場イベント広場

メインステージ

区民ふれあいステージ

噴水広場噴水広場

ふれあい広場ふれあい広場

会場
MAP

6 令和8年（2026年）10月1日号



無料運行バス
◦各臨時停留所には、「区民まつり無料運行バス専用」の表示があります
◦バスの出発時刻は交通状況により前後することがあります
◦満員のため、ご乗車になれない場合があります
◦帰りのバスの時刻表は区HP等でご確認ください

辰巳駅

辰巳公園

辰巳小学校

辰巳幼稚園
1番出口1番出口

  9：35
10：05　　10：35
11：05　　11：35
12：05

辰巳駅前ロータリー →
辰巳駅前ロータリー（辰巳1-1）5

豊
洲
駅

晴海通り

晴海通り
2a出口2a出口

豊洲シビック
センター

  9：20　　  9：50
10：20　　10：50
11：20　　11：50

豊洲駅前ロータリー →
豊洲駅前ロータリー（豊洲2-2）4

晴
海
通
り

イオン東雲店   9：20　　  9：50
10：20　　10：50
11：20　　11：50

イオン東雲店西側向かい →
イオン東雲店西側向かい（東雲1-2）3

第四大島
小学校 丸

八
通
り

大島駅

新大橋通り

  9：10　　  9：40
10：10　　10：40
11：10　　11：40

第四大島小学校 →
第四大島小学校（大島6-7）9

亀戸中学校

亀戸浅間通り

番
所
橋
通
り

京葉道路

  9：15　　  9：45
10：15　　10：45
11：15　　11：45

亀戸中学校 →
亀戸中学校（亀戸9-2）8

江東
東税務署

第一亀戸小学校
第一亀戸幼稚園

文泉公園

  9：15　　  9：45
10：15　　10：45
11：15　　11：45

江東東税務署前 →
江東東税務署前（亀戸2-17）7

有明
小・中学校

かえつ有明
中学校・高校

晴
海
通
り

  9：20　　  9：50
10：20　　10：50
11：20　　11：50

有明中学校 →
有明中学校（有明2-10）6

南砂少年
野球場

丸
八
通
り

南砂三丁目
公園

  9：10　　  9：40
10：10　　10：40
11：10　　11：40

南砂三丁目公園 →
南砂三丁目公園西側（南砂3-14）11

東砂小学校

江東
めぐみ幼稚園

番
所
橋
通
り

  9：10　　  9：40
10：10　　10：40
11：10　　11：40

東砂小学校 →
東砂小学校（東砂2-12）10

10：45 迎え囃
ばや

子
し

11：00 木場の角
かく

乗
のり

（12：30終了）

13：15 迎え囃
ばや

子
し

13：30 富岡八幡の手
て

古
こ

舞
まい

13：55 砂村囃子、獅
し

子
し

舞
まい

14：45 木場の木
き

遣
やり

、木場の木
き

遣
やり

念
ねん

仏
ぶつ

15：35 深川の力
ちから

持
もち

15：55 手
て

締
じ

め

11：00 テープカット（木場公園大橋アーチ下）
11：10 オープニングパレード

木場公園大橋⇒イベント広場
※コースは会場図を参照

後援：東京都教育委員会

入口広場会場
メインステージ（イベント広場）

17日（土）

●	雨天時は、屋外の催し物を一部中止する場合があります。
●	先着順のイベント等もありますので、あらかじめご了承ください。
●	会場周辺の道路は駐車禁止です。また、自転車は臨時駐輪場に停めてください（バイク駐車場は

ありません）。
●	区民まつりを中止する場合は、区HP、区民まつり公式X（旧Twitter）、区民まつり公式LINE、江東

ワイドスクエア（ケーブルテレビ11ch）でお知らせします。
●	主催者や主催者が許可した者が開催中に撮影した写真等は、区報・区HP・報道機関・関係HP等

に掲載されることがあります。
●	メディア等への開催情報の掲載権は主催者に属し、無断掲載・無断放映は禁止します。

来場される方へ来場される方へ

「江東区内共通商品券」は販売しません！

◦キヌ・コーポレーション㈱
◦ 医 湖聖会 介護老人保健施設キーストーン
◦㈱竹中土木	 ◦都立大江戸高等学校
◦トーヨーカネツ㈱	 ◦㈱ビームスホールディングス
◦㈱フクシ・エンタープライズ
◦明治安田オフィスパートナーズ㈱
◦明治安田生命保険相互会社
◦㈻立志舎 東京法律公務員専門学校
◦Re:Heart倶楽部(りそなグループ)
◦㈱大和総研インフォメーションシステムズ

ボランティア参加団体
江東区民まつり中央まつりは、下記団体の
協力をいただいています。

▲木場の角乗

◀︎富岡八幡の
　手

て

古
こ

舞
まい※雨天時は、演技を中止する場合が

あります

18日日

江東区文化センター

豊住ゲートボール場
民踊まつり

活！ゲートボール体験会

18日日

江東区民まつりキャラクター
「コトットちゃん」

公園の駐車場は台数に限りがありますので、公共交通機関または無料運行バスをご利用ください

パレード 他会場のプログラム

民俗芸能大会民俗芸能大会

清
澄
通
り

清
澄
通
り

A6出口A6出口森
下
駅

森下公園

深川小学校

  9：35（直通）
10：15　　10：55
11：25　　11：55

森下公園前 →
森下公園前（森下2-5）※1

  9：35（直通）
10：25
11：05　　11：35
12：05

東川小学校 →

小
松
橋
通
り

小
松
橋
通
り

新大橋通り新大橋通り

こどもプラザ

東川小学校

東川小学校（住吉1-12）※2

2

3

5

4

10

9

8

7

1

67

3

4

5

6

1 2

8
9

10

11

木
場
公
園

木
場
公
園

※	❶森下公園前出発後、❷東川小
学校を経由します（9：35発を除く）

※	❶森下公園前出発後、❷東川小
学校を経由します（9：35発を除く）
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講座名 内容 日程 時間 会場 申込期間※

文字入力・
タッチ操作講座 スマートフォンの文字入力の仕方、タッチ基本操作

11/2㈪ 9：30～11：30 総合区民センター
10/14㈬～11/10㈫ 9：30～11：30 総合区民センター

11/18㈬ 9：30～11：30 亀戸文化センター
12/1㈫ 9：30～11：30 森下文化センター

11/17㈫～12/8㈫ 13：30～15：30　富岡区民館
12/16㈬ 9：30～11：30 砂町文化センター

入門講座 スマートフォンの基本操作・カメラ・メールなど

11/2㈪ 13：30～15：30　総合区民センター
10/14㈬～11/10㈫ 13：30～15：30　総合区民センター

11/18㈬ 13：30～15：30　亀戸文化センター
12/1㈫ 13：30～15：30　森下文化センター

11/17㈫～12/3㈭ 13：30～15：30　総合区民センター
12/16㈬ 13：30～15：30　砂町文化センター

基本講座 インターネットやLINE、アプリのインストールなど

11/11㈬ 9：30～11：30 総合区民センター 10/14㈬～11/19㈭ 9：30～11：30 亀戸文化センター
12/2㈬ 9：30～11：30 森下文化センター

11/17㈫～12/4㈮ 9：30～11：30 総合区民センター
12/17㈭ 9：30～11：30 砂町文化センター

LINE講座

［初心者コース］
LINEでできること、友だち追加方法、メッセージ・写真・スタンプの送り方

11/4㈬ 9：30～11：30 江東区文化センター

10/14㈬～11/5㈭ 9：30～11：30 江東区文化センター
11/12㈭ 9：30～11：30 総合区民センター
11/20㈮ 9：30～11：30 亀戸文化センター
12/4㈮ 13：30～15：30　総合区民センター

11/17㈫～12/7㈪ 9：30～11：30 総合区民センター
12/9㈬ 9：30～11：30 富岡区民館
12/18㈮ 9：30～11：30 砂町文化センター

［使いこなしコース］
LINEの基本的な使い方、知っていると便利な機能

11/4㈬ 13：30～15：30　江東区文化センター

10/14㈬～11/5㈭ 13：30～15：30　江東区文化センター
11/12㈭ 13：30～15：30　総合区民センター
11/20㈮ 13：30～15：30　亀戸文化センター
12/2㈬ 13：30～15：30　森下文化センター

11/17㈫～
12/7㈪ 13：30～15：30　総合区民センター
12/9㈬ 13：30～15：30　富岡区民館
12/10㈭ 9：30～11：30 富岡区民館
12/18㈮ 13：30～15：30　砂町文化センター

マップ講座 マップアプリ（Googleマップ）の使い方、江東区防災アプリの使い方

11/6㈮ 13：30～15：30　総合区民センター
10/14㈬～11/13㈮ 13：30～15：30　総合区民センター

11/24㈫ 9：30～11：30 亀戸文化センター
12/11㈮ 13：30～15：30　富岡区民館 11/17㈫～12/22㈫ 13：30～15：30　砂町文化センター

SNS 講座 SNS（Instagram、X）のインストール方法、アカウント登録手順や使い方

11/10㈫ 9：30～11：30 江東区文化センター

10/14㈬～11/11㈬ 13：30～15：30　総合区民センター
11/16㈪ 9：30～11：30 総合区民センター
11/24㈫ 13：30～15：30　亀戸文化センター
12/15㈫ 9：30～11：30 富岡区民館 11/17㈫～12/23㈬ 9：30～11：30 砂町文化センター

キャッシュレス
決済講座 キャッシュレス決済（PayPay）のインストール方法、特徴や使い方

11/6㈮ 9：30～11：30 総合区民センター
10/14㈬～11/13㈮ 9：30～11：30 総合区民センター

11/19㈭ 13：30～15：30　亀戸文化センター
12/8㈫ 9：30～11：30 総合区民センター

11/17㈫～12/10㈭ 13：30～15：30　富岡区民館
12/11㈮ 9：30～11：30 富岡区民館
12/22㈫ 9：30～11：30 砂町文化センター

マイナポータル
活用講座

マイナポータルのインストール方法、利用手順や使い方
［持ち物］NFC対応（かざすだけで認証や利用ができる機能付き）のご自身のスマー
トフォン、マイナンバーカード、数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）

11/25㈬ 9：30～11：30 亀戸文化センター 10/14㈬～

12/15㈫ 13：30～15：30　富岡区民館 11/17㈫～

マイナンバーカード
保険証講座

マイナポータルのインストール方法、
健康保険証利用や公金受取口座の登録方法
［持ち物］NFC対応（かざすだけで認証や利用ができる機能付き）のご自身のスマー
トフォン、マイナンバーカード、数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）

11/25㈬ 13：30～15：30　亀戸文化センター 10/14㈬～

東京アプリ講座

東京都公式アプリのインストール方法、利用手順や使い方
※「東京アプリ生活応援事業」の申請手続きをお手伝いします
［持ち物］NFC対応（かざすだけで認証や利用ができる機能付き）のご自身のス
マートフォン、マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の
数字）、券面事項入力補助用の暗証番号（4桁の数字）、メールアドレス

11/10㈫ 13：30～15：30　江東区文化センター
10/14㈬～11/18㈬ 9：30～11：30 小松橋区民館

11/26㈭ 9：30～11：30 亀戸文化センター
12/3㈭ 9：30～11：30 森下文化センター

11/17㈫～12/16㈬ 9：30～11：30 富岡区民館
12/17㈭ 13：30～15：30　砂町文化センター

対区内在住の65歳以上の方
申下記日程表の申込期間に、電話で江東区高齢者スマートフォン教室等事務局へ
☎0120-659-719（9：00～17：00　※土・日曜、祝日除く）
※会場でスマートフォンの貸し出しも行いますので、お持ちでない方も参加できます
※�マイナポータル活用講座、マイナンバーカード保険証講座、東京アプリ講座はご自身のスマート

フォンが必要です。貸し出しは行いません
※毎月の申し込みは3講座までです　※令和9年1月以降も地域を変えて開催予定です
問長寿応援課シニア活躍支援係 FAX03-3647-9247

高齢者スマートフォン
教室・相談会 無料

シニア

スマートフォン教室
　10種類の講座があります。ご自身の学びたい内容に合わせてお選びください。それぞれ1回完結の講座です。　定各回15人（申込順）

スマートフォン相談会
　スマートフォンを使用する際の不明点やお困りごとに、
相談員がマンツーマンでお答えします。

日程 時間 定員 会場 申込期間※
11/17㈫

9：30～16：30
（相談時間は30分）

各回36人
（申込順）

総合区民センター 10/14㈬～11/27㈮ 亀戸文化センター
12/24㈭ 砂町文化センター 11/17㈫～

11・12月分

※定員になりしだい受付終了

※定員になりしだい受付終了

8 令和8年（2026年）10月1日号



●江東かわら版　
手話付きで区の事業やお知らせを紹介します。
●江東 らーめん×落語　
江東区と言えばラーメン激戦区！また、江東区と言えば落語⁉という
ことで、大人気の２つのアイテムをかけ合わせてみたらこんな特集が
できあがりました。ラーメン好きも落語好きも要チェック！
●こうとうこどもカヌー大会2026
９月26日に海の森水上競技場で行われた毎年恒例のカヌー大会。小
学４～６年生が学年ごとに200mのスプリントレースに臨みます。予
選から決勝まで目の離せないレースをじっくりご覧ください。

ラジオこうとう 88.5MHz（レインボータウンFM）、インター
ネット（サイマル・リスラジ）で聴けます

日曜
月曜
水・木曜

イベントやまちの情報
防災・安全一口メモ
タイムリーな区政情報

10：00〜10：20
19：00〜19：05
19：00〜19：10

10月の放送予定
毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を「今週の話題（ニュース）」としてお伝えします。

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア区の情報番組 ケーブルテレビ11ch 9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

お笑いコンビ、コンパスが区
内の福祉会館などで活動する
サークルや教室を訪問！趣味
やスポーツに夢中の元気な高
齢者が登場します。

10/4㈰～10㈯

各番組に関するお問い
合わせ、バックナンバー
のDVD・CD貸出は広報
広聴課報道係へ
☎03-3647-8589

03-5634-7538

江東ワイドスクエア
ラジオこうとうの
バックナンバーは、
YouTube

区公式チャンネル
から視聴できます

１０/１１㈰～１７㈯
●イキイキ健康！元気に活動しています♪★
●幕が下りるとき～がすてなーに40年の最後に密着～　
豊洲にある「がすてなーに　ガスの科学館」は開館から40年の時を経
て閉館します。閉館に向けてのイベントなどを通して、職員の方やが
すてなーにのファンなど、それぞれの思いを見つめます。

●和船乗船体験プログラム in 旧中川
中川船番所資料館の見学と和船乗船を組み合わせる
ことで、江東区ならではの水辺の歴史や文化を深く体
感できる約1時間の体験プログラムの様子をお届け
します。
●こうとう現代人（いまじん）
区内で精力的に活動する人にスポットを当てます。
自身が持つ信念のもと、決めた道をまっしぐらに突
き進むモチベーションの源とは？

１０/１８㈰～２４㈯

●第80回江東区立中学校連合陸上競技大会（前編）
2週にわたり35分に拡大してお伝えする、区立中学
校連合陸上競技大会の前編。出場する選手もこの機
会に日ごろの練習の成果を発揮しようと気合十分で
す。トラック競技とフィールド競技、男女ともに全種
目をお伝えします！

１０/２５㈰～３１㈯

ケーブルテレビ加入については、フリーダイヤル☎︎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで

●イキイキ健康！
元気に活動して
います♪★

１０/１１㈰～１７㈯

環境・まちづくり このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

巡回回収

［回収品目］�衣類全般、タオル、シーツ、かばんなど、加工せずに再利用で
きるもの

［回収不可］くつ、ぬいぐるみ、布団類、汚れているものや修理が必要なもの
［注意事項］
●指定時間以外の回収はできません　
●ハンガーやカバーは取り除いてください
●段ボールや紙袋、衣装ケースでの持ち込みはご遠慮ください
●�雨天決行。荒天その他事情により中止となる場合があります。事前に

区HP等でご確認ください

回 10：30～12：00（午前の部） 13：00～14：30（午後の部）

第7回
10/10㈯

越中島プール
清澄通り沿い駐輪場横
（越中島1-3-23）

総合区民センター
第二駐車場（東側駐車場）
（大島4-5-1）

深川第五中学校
南側校門（校舎裏）
（豊洲4-11-18）

第四砂町中学校
校門
（北砂5-20-17）

第8回
11/14㈯

区役所
四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

香取小学校
北側校門
（亀戸4-26-22）

深川小学校
北東側校門
（高橋14-10）

東砂小学校
東側校門
（番所橋通り沿い）
（東砂2-12-14）

第9回
12/13㈰

東雲小学校
西側校門
（旧ひばり幼稚園側）
（東雲2-4-11）

総合区民センター
第二駐車場（東側駐車場）
（大島4-5-1）

南砂三丁目公園
丸八通り沿い
応急給水施設付近
（南砂3-14-21）

まなびの森保育園白河
（白河4-9-2）

第10回
令和9年
1/9㈯

区役所
四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

第三大島小学校
北側校門（校舎側）
（大島9-5-3）

深川第八中学校
西側校門
（塩浜2-21-14）

スポーツ会館
駐車場付近
（北砂1-2-9）

第11回
2/6㈯

明治小学校
南側校門
（深川2-17-26）

総合区民センター
第二駐車場（東側駐車場）
（大島4-5-1）

第二辰巳小学校
北西側校門
（辰巳1-1-22）

文泉公園西側
（亀戸2-4-13）

第12回
3/7㈰

区役所
四ツ目通り沿い
（東陽4-11-28）

旧清掃事務所亀戸庁舎前
（亀戸福祉園隣）
（亀戸9-6-29）

東川小学校
西側校門
（新大橋通り沿い）
（住吉1-12-2）

第二砂町小学校
北東側校門
（東砂7-17-30）

　家庭で不要になった衣類・布製品で再利用できるもの（洗濯済みのもの）の回収を行っています。透明・半透明のビニール袋に入れ、口を結んでお持ちください。
回収した古着は区が指定した業者に引き渡し、国内外で再利用されています。

古着の回収

問清掃リサイクル課清掃リサイクル係☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

下半期

常設回収
●清掃事務所
［開設日時］日曜および年末年始除く毎日（祝日も開設）
※日曜は持ち込みできません
［受付時間］8：30～16：00
［場所］清掃事務所1階受付（潮見1-29-7）
●無印良品東京有明
［受付時間］10：00～20：00
［場所］無印良品東京有明3階刺

ししゅう

繍工房横（有明2-1-7有明ガーデン内）
※休業日は有明ガーデンHPでご確認ください

　江東区都市景観条例により、建築物を建てるときなどは、建築確認等の手続き
の前に景観についての計画を届け出る必要があります。工事前と同じ色に塗り
替える場合でも、景観計画の色彩基準に基づき審査するため届け出が必要です。
樹木の伐採は最小限に、みどりの創出は積極的に
　景観計画では既存の樹木を生かし、積極的にみどりの創出に努めてください。
やむをえず樹木を伐採する場合は届け出が必要です。
建築物・大規模建築物等は届け出前に審議が必要
　「大規模建築物等」は、届け出の前に
江東区都市景観専門委員会の審議が
必要です。建築等を予定している方
は、建築確認等の手続きの前に早めに
相談をお願いします。
※詳細は区HPまたは都市計画課（区
役所5階21番）にある資料をご覧ください
問都市計画課都市景観担当☎03-3647-9183 FAX 03-3647-9009

　親子で身近な自然と触れ合いながらゆったり楽しく過
ごせる居場所です。気軽に遊びに来てください。
対乳幼児（0歳～未就学児）と保護者
申当日直接会場へ 問NPOマザーツリー自然学校

info@npo-mothertree.com
施設保全課庶務係
☎03-3642-5099
FAX 03-3642-4748
※雨天・荒天時の実施の可否については、みど
りの子育てひろばInstagramをご確認ください

10月4日は都市景観の日
建物を建てるときや外壁の塗り替え等は景観計画の届け出が必要

秋の「外遊び型　　　　　　　　  キッズ

みどりの子育てひろば」

届け出 専門委員会の審議を実施
景観重点
地区内※ すべての建築物 延べ床面積1,000㎡以上ま

たは高さが20ｍ以上のもの
上記を除く
区内全域

延べ床面積1,000㎡以上また
は高さが15ｍ以上のもの

延べ床面積10,000㎡以上の
もの

※深川萬年橋・亀戸・深川門前仲町の3つの景観重点地区の範囲等詳細はお問い合わせください

建築物・大規模建築物の届け出が必要な基準

場所 日時

豊洲公園 10月8日・22日、11月5日・19日、12月3日
（木曜全5回）9:30～13:30

南砂三丁目公園 10月15日・29日、11月12日・26日、12月10日
（木曜全5回）9:30～13:30

地域の福祉サービスを充実させるために活動している民間社会福祉施設・団体を支援するため、町会・自治会による地区募金にご協力をお願
いします　［実施］東京都共同募金会江東区協力会 問社会福祉協議会福祉サービス課☎03-3647-1898 FAX 03-3699-6266

赤い羽根共同募金のお願い
【10月31日㈯まで】
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ポーツセンターHPまたは窓口で 問［申込
について］深川北スポーツセンター☎03-
3820-8730 FAX 03-3820-8731［内容につ
いて］東京ベイネットワーク㈱
☎0120-44-3404（10：00～
17：00）

楽しくフレイル予防～運動＆学び～
日10月18日㈰14：00～16：00 場深川ス
ポーツセンター 対60歳以上の方 定30
人（先着順） 費500円 内高齢者や運動初
心者も気軽にできるエクササイズ「ス
ローエアロビック」の体験と、日々の体調
の整え方や病気の予防法をわかりやすく
解説する講義 講吉村知美（健康運動指導
士、スローエアロビックマスター指導員）、
佐藤道子（健康管理士上級指導員・薬膳イ
ンストラクター） 申当日直接
会場へ 問江東区エアロビック
連盟 t.6V6@outlook.jp 

わくわくノルディックウォーキング
教室（有明・お台場コース周辺）

日10月27日㈫10：00～13：00　※雨天
中止 場有明・お台場周辺　※集合場所は
りんかい線「国際展示場駅」周辺 対高校生
以上の方 定10人（抽選） 費500円 内ノ
ルディックウォーキングの基礎練習・実歩 
申10月20日㈫（必着）までに江東スポー
ツ施設運営パートナーズHPまたは往復は
がき（1人1枚）に左上申込記入例の①～④
と⑤性別⑥年齢⑦経験の有無⑧現在の運
動の有無⑨無料レンタルストックの要不
要を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ
施設事務所へ☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

東京ベイサイドツーデーマーチ
（ウォーキングイベント）

　東京ベイサイドエリアの魅力を歩いて
味わうウォーキングイベントです。5㎞・
10㎞・30㎞（28日のみ）のコースから選べ
ます。「わん！デーウォーク（犬と歩ける）」

「W&L&WALK」「キッズウォークフェス
ティバル」も同時開催。詳細はイベント公
式HPをご覧ください 日11月28日㈯・29
日㈰ 場［メイン会場］シンボルプロムナー
ド公園 花の広場（有明3-7）、［10㎞コース
会場］芝公園4号地（港区芝公園3-2） 申
11月8日㈰までにイベント公式HP、また
は（一社）日本ウオーキング協会（文京区湯
島2-25-7 6階）窓口で☎03-
5816-2175 FAX 03-5816-
2176

文化・観光
ミュージカルワークショップ

　劇団四季で17年間活躍した講師によ
る本格レッスンを気軽に体験。音楽に合
わせて体を動かすだけで、自然と笑顔に
なれるプログラムです 日10月31日㈯
10：00～12：00 場青少年交流プラザ 対
区内在住・在学の中・高校生　※小学校高
学年要相談 定10人（申込順） 申10月5日
㈪から青少年交流プラザHPまたは青少
年交流プラザに電話で☎03-
3681-7334 FAX 03-3681-
8732

くりらぼ in 江東「オリジナルLINE
スタンプをつくろう！」　　  キッズ

日11月7日㈯14：00～16：30 場小名木川
児童館 対都内在住・在学の小学4～6年
生、中学生 定20人（抽選） 内デジタルイラ
ストツールを使って、表情やポーズの違う
スタンプ画像を制作 申10月24日㈯17：
00までに申込フォーム（下記2次元コー
ド）で　※グループ単位での申し込みはで
きません。抽選結果は10月28日㈬にメー
ルで連絡 問とうきょうこども
クリエイティブラボ事務局☎
03-5957-3986

里親制度説明会・体験発表会
　「里親制度」とは、さまざまな理由で家族
と離れて暮らすこどもを自分の家庭に迎
え入れ、温かい愛情と正しい理解をもって
養育する制度です
[養育家庭（里親）体験発表会]
日①10月23日㈮19：00～20：00、②11月
20日㈮19：00～20：00 場①すみだ保健
子育て総合センター（墨田区横川5-7-4）
②江東区文化センター 定各
回70人（申込順） 内実際にこ
どもを養育した里親が体験談
を発表
[里親って？　里親制度説明会（10～12月分）]
対江東区・墨田区在住の方 定
各回10組（申込順） 内里親制
度について、正しく知るため
の説明会
実施日時（各回1時間） 場所
10/20㈫17：00～ オンライン（Zoom）
11/14㈯10：00～ 小松橋区民館
12/15㈫17：00～ オンライン（Zoom）
いずれも 申開催日の前日までに申込
フォーム（上記2次元コード）または電話で
江東児童相談所フォスタリング機関へ☎
03-3640-5432（月～金曜9：00～17：00）

くらし・しごと・産業
ワーク・ライフ・バランスを大切に 
～10月は年次有給休暇取得促進期間～

【ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて】
●長時間労働の見直し、多様で柔軟な働
き方の導入など、休暇・休業制度を利用し
やすい職場環境を整えましょう。
●育児・介護休業制度や職場の制度を知
り、活用しましょう
【参考となる情報を発信しています】
［家庭と仕事の両立支援ポータルサイト
（東京都）］
男性育休促進や家庭と仕事の
両立に関する企業の取り組み
事例やコラムなどを紹介
［TEAM家事・育児（東京都）］
家事・育児への関わり方や家
族でのコミュニケーション、
日々の負担を軽減する工夫な
どを紹介 問人権推進課男女共同参画係
☎03-3647-1163 FAX 03-5683-0340

起業したい方へ 
入門 創業支援セミナー

　起業までに必要な基礎知識を学べるセ
ミナー。起業に興味のある方は、ぜひご参
加ください 日11月7日㈯14：00～17：00 
場産業会館 対起業を希望する区内在住・
在勤の方 定24人（抽選） 講木村和広（中
小企業診断士） 申 10月22日㈭までに

子育て・教育
11月の乳幼児食事教室

申10月5日㈪から区HPまた
は各保健相談所へ電話・窓口
で
城東保健相談所
☎03-3637-6521　 FAX 03-3637-6651
6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者（申込順）

5㈭
①10：30～、
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

対1歳～1歳6か月児と保護者
（申込順）

26㈭
13：30～

深川保健相談所
☎03-3641-1181　 FAX 03-3641-5557
6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者（申込
順）

10㈫
①13：00～、
②14：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

対1歳～1歳6か月児と保護者
（申込順）

17㈫
①13：00～、
②14：30～

深川南部保健相談所　
☎03-5632-2291　 FAX 03-5632-2295
6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者（申込順）

26㈭
①10：15～、
②13：15～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

対1歳～1歳6か月児と保護者
（申込順）

12㈭
14：15～

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001　 FAX 03-5606-5006
6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者（申込順）

5㈭
①10：30～、
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

対1歳～1歳6か月児と保護者
（申込順）

12㈭
13：30～

大人に向けたおはなし会
日10月24日㈯14：00～15：00（開場13：
45） 場亀戸図書館 対中学生以上の方 定
15人（申込順） 内読み聞かせボランティ
アによる、大人でも楽しめるおはなし会 
申10月6日㈫9：00から亀戸図書館に電
話・窓口で☎03-3636-6061 FAX 03-
3636-6010

ハイスクール体験
～高校の部活を体験しよう～

日10月24日㈯13：00～16：00 場都立
第三商業高校（越中島3-3-1） 対区内在
住・在学の中学生（申込制） 内中学校と
は違う高校生活での部活体験 申10月5
日㈪から青少年交流プラザHPまたは青
少年交流プラザに電話で☎
03-3681-7334 FAX 03-3681-
8732

区HP申込で　※申し込みには会員登録が
必要 問経済課創業支援担当
☎03-3647-2331 FAX 03-
3647-8442

行政書士による無料相談会（10月）
　遺言・相続、成年後見、株式会社の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許認可
関係、契約書、自動車の名義変更、車庫証
明などについて無料相談を行っています 
対区内在住・在勤の方（先着順） 講東京
都行政書士会江東支部会員 申当日直接
会場へ 問東京都行政書士会江東支部☎
03-4500-2995、広報広聴課広聴相談係
☎03-3647-4700 FAX 03-3647-9635 

日時 ※予約不要 場所
10/8㈭
13：30～16：30

豊洲文化センター
8階第4研修室

10/15㈭
10：00～16：00

区役所2階
エレベーター前

10/19㈪
13：30～16：30

総合区民センター
7階第3研修室

建築・測量登記の無料相談
　新築・増改築・耐震・空家・大雨浸水
の改修等のプラン、資金、日照問題、登記、
土地測量等建築一般に関する相談に、（一
社）東京都建築士事務所協会江東支部会
員と東京土地家屋調査士会江東支部会員
が対応します 日10月14日㈬13：00～
15：00（受付は14：50まで） 場区役所2階
区民ホール 申当日直接会場へ　※設計
図や資料がある方はご持参ください 問建
築調整課建築調整係☎03-3647-9754  
FAX 03-3647-5513

住まいのリフォーム何でも相談
　「江東区民まつり中央まつり」の会場内
で、区内建設業者団体で構成する「江東区
住宅リフォーム協議会」が対応します 日
10月17日㈯・18日㈰10：00～16：00 場
木場公園都民ギャラリー 内一戸建てや
分譲マンションの専有部分のリフォー
ム・バリアフリー改修など、軽微な修繕か
ら大きな工事まで気軽に相談 申当日直
接会場へ 問住宅課住宅指導係☎03-
3647-9473 FAX 03-3647-9268

スポーツ
インクルーシブ・セーリング体験会 若洲

　障害者と健常者がともにセーリングを
体験できるイベントです。潮風を感じなが
ら、セーリングを体験してみませんか 日
11月15日㈰9：30～11：00　※雨天等に
よる中止あり 場若洲ヨット訓練所（若洲
3-1-1） 対区内在住・在勤・在学の方　※
未成年の方は要保護者承諾・同伴 定7人

（抽選） 費1,000円　※障害のある方は
500円（保険料含む） 申10月20日㈫（必
着）までに区HP申込または区HPにある申請
書に必要事項を記入し、窓口・FAX・郵送
で〒135-8383区役所スポーツ振興課ス
ポーツ振興係（区役所4階34
番）へ☎03-3647-4887 
FAX 03-3647-8506

初心者対象
プロによるゴルフ体験会

日11月13日㈮13：00～15：00、15：00～
17：00 場深川北スポーツセンター 対区
内在住・在勤・在学で15歳以上の初心者　
※中学生を除く 定各10人（申込順） 費
1,000円 申10月7日㈬9：00から深川北ス

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

10 令和8年（2026年）10月1日号10

〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能

江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28



深川東京モダン館イベント
［圓橘の会］
日10月24日㈯15：00～17：00 定50人

（申込順） 費3,000円 内落語「さんま火
事」、圓朝作「孝女お星の伝」［出演］三遊亭
圓橘、三遊亭好青年（落語家）
［噺

　はなし
＋話］

日10月27日㈫14：00～15：30 定20人
（申込順） 費1,500円 内落語家松柳亭鶴
枝の落語「武

ぶ
助
すけ

馬
うま

」と演目にちなんだ講座
いずれも 場深川東京モダン館 申10月6
日㈫10：00から深川東京モダン館に電話
で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632 

info@fukagawatokyo.com

中川船番所資料館イベント
［特別展関連講演会
「同潤会の事業概要とその役割」］
日11月8日㈰14：00～15：30 定30人（申
込順） 費大人200円、小・中学生、高校生等
50円（観覧料） 内関東大震災後に求めら
れた住宅について、同潤会の中心事業で
あったアパートメントハウスを軸にした
講演 講内田青藏（神奈川大学名誉教授） 
申10月10日㈯9：00から中川船番所資
料館HPまたは中川船番所資料館に電話・
窓口で
［ロビー展示「カエル愛ッ～いまも昔も愛
されるカエルたち～」］
日10月6日㈫～11月1日㈰　※資料館観
覧の場合は観覧料（大人200円、小・中学
生、高校生等50円）が必要 内江戸時代の
浮世絵や松尾芭蕉らの俳句にも登場する

「カエル」を題材にした作品や、亀戸創業
のナカジマコーポレーションのぬいぐる
み「かえるのピクルス」などからその魅力
を紹介 申当日直接会場へ
いずれも 場問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

芭蕉記念館イベント
［芭蕉記念館開館45周年記念 連続講演会
「芭蕉の生涯とその句作」］
日11月7日㈯・14日㈯（全2回）14：00～
16：00 場芭蕉記念館 定36人（申込順） 
費500円 内芭蕉研究の第一人者を招き、
芭蕉の俳句を時期で分け、その人生を追
いながら鑑賞する 講佐藤勝明（和洋女子
大学教授）
［芭蕉ゆかりのまちあるき（北コース）］
日11月21日㈯9：30～12：00［集合］都営
新宿線森下駅（A3出口の階段下）［解散］
芭蕉記念館 定10人（申込順） 費500円

（保険代、資料代） 内芭蕉没後に弟子たち
が建立した句碑など、芭蕉を偲

しの
ぶ史跡を

中心に巡る。長慶寺、要津寺、新大橋、隅田
川テラス、芭蕉庵史跡展望庭園など
［芭蕉記念館俳句会］
日11月25日㈬13：30～15：30（集合13：
15） 場芭蕉記念館 定20人（申込順） 費
200円 内当季雑詠3句を持ち寄り、互い
に選句・選評 講藺

い ぐ さ
草慶子（俳人、芭蕉記念

館俳句アドバイザー）
［俳文学会東京研究例会公開講座
「俳句のかたち俳句のこころ」］
日11月28日㈯14：00～16：30 場森下
文化センター 定50人（申込順） 内俳書

（俳諧に関する古典籍）に着目し、書物そ
れ自体が持っている意味や風合い、質感
を考える 講神

かん
作
さく

研一（国文学研究資料館
教授）、伊藤善隆（立正大学教授）

いずれも 申10月10日㈯9：00から芭蕉
記念館に電話・窓口で☎03-3631-1448 
FAX 03-3634-0986

伝統芸能公開「相撲甚句」
日10月10日㈯14：00～14：45 場深川江
戸資料館 費大人400円、小・中学生、高校
生等50円（観覧料）［出演］江東相撲甚句会 
申当日直接会場へ 問深川江戸資料館☎
03-3630-8625 FAX 03-3820-4379

江戸スタイルマーケット2026秋
　江戸・江東の暮らしを楽しむハンドクラ
フト＆フリーマーケット。江戸時代のよう
なサステナブルな暮らし方を目指します 
日10月11日㈰11：00～16：00 場旧中川
水辺公園内川の駅周辺 申当日直接会場
へ 問旧中川水彩パークセン
ター☎050-3666-2095 FAX

050-3730-8050

芝浦工業大学「芝浦11建築家展―
次世代の若手建築家が紡ぐ、すまい
の思考法―」

日開催中～10月25日㈰10：00～17：00 
場芝浦工業大学豊洲キャンパス交流プラ
ザ（豊洲3-7-5） 内第一線で活躍する卒業
生や建築学部の教員、非常勤講師ら10人
の建築家による展示会。ひとつの建築の
背景にある、プロフェッショナルたちの
思考と情熱の一端を紹介 申当日直接会
場へ 問芝浦工業大学☎03-
5859-7000 FAX 03-5859-
7011

健康・福祉
難病医療相談室

 
日10月16日㈮13：30～14：30 場江東区
医師会館（東陽5-31-18） 対指定難病で治
療中の方、指定難病の疑いと言われた方と
その家族 定2人（申込順） 内専門医を中
心とした医療相談 申10月9日㈮までに電
話またはFAXに10面申込記入例の①～④
と⑤難病名を記入し、江東区医師会事務局
へ☎03-3649-1411 FAX 03-3649-1631

高齢者家族介護教室
［①親が倒れる前にやっておくべき5つの準備］
［②高齢者のためのやさしいヨガ　～無
理なく動いて介護予防～］
日①11月7日㈯ ②11月25日㈬14：00～
15：30 場江東区文化センター 対区内在
住・在勤・在学で高齢者を介護している家
族の方、介護に関心のある方 定①会場60
人、オンライン50人 ②会場60人（申込順） 
申10月5日㈪からセントスタッフ㈱申込
専用HP・電話またはFAXに教室名、氏名、
住所、電話番号、メールアドレス、区内在
住・在勤・在学のいずれかを記入し、セント
スタッフ㈱へ☎03-6803-5624（月～金
曜9：00～17：00　※祝日除く） FAX 03-
6803-5838 問地域ケア推進
課包括推進係☎03-3647-
9606 FAX 03-3647-3165

ふれあい健康麻雀大会
　認知症・フレイル予防などが期待できる
麻雀を楽しむ人気の大会です。指や頭を使
い、楽しくコミュニケーションをとりなが
ら挑戦してみましょう　※詳細は、各福祉
会館、各ふれあいセンター、グランチャ東
雲で配布するチラシや深川ふれあいセン

ターHPをご覧ください 日11月16日㈪
12：00～（受付11：30～） 場江東区文化セ
ンター 対区内在住で60歳以上の方 費
500円 定120人（抽選） 申10月13日㈫～
20日㈫に深川・城東・亀戸ふれあいセン
ターに電話・窓口で 問深川ふれあいセン
ター☎03-3643-1902 FAX 03-3630-6719、
城東ふれあいセンター☎03-3640-8651 
FAX 03-3699-6744、亀戸ふれあ
いセンター☎03-5609-8822 
FAX 03-5609-8821

スマートフォン講座 基本編
日10月13日㈫14：00～16：00（開場13：
45） 場教育センター 定20人（申込順） 内
インターネットの使い方や知りたい情報
を調べるコツを学ぶ中級者向けの講座　
※自身のスマートフォンをご持参くださ
い 申10月6日㈫9：00から東陽図書館に
電話・窓口で☎03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

生活セミナー「からだのなかから元
気に いきいき血管講座」

日10月24日㈯14：00～15：30 場総合区
民センター 対中学生以上の方 定20人（申
込順） 内明治安田生命の方を講師に招き、
血管についてと血管に関わる病気、その予
防について学ぶ 申10月6日㈫9：00から申
込フォーム（右記2次元コード）
で 問城東図書館☎03-3637-
2751 FAX 03-3637-3122

認知症カフェ 「Yワイカフェ」
　認知症のある方や家族、認知症に関心の
ある方が、誰でも気軽に交流できる場で
す。専門の相談員へ相談もできます
日10月14日㈬14：00～16：00 場YMCA
東陽町コミュニティセンター（東陽2-2-
20） 申当日直接会場へ 問東陽長寿サ
ポートセンター☎03-5665-4547 FAX 03-
5606-8863

社協カフェ 「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づくりの
場です。今回のイベントは「江東区歴史探
訪カフェ」。昭和30年ごろに撮影された区
内の風景と現在の風景を見比べながら、江
戸・東京郷土史研究者の久染健夫さんに
区の歴史についてお話しいただきます。①
②はイベント、茶話会、福祉総合相談、ボラ
ンティア相談、フードドライブ寄付食品受
付（10：00～12：00）、③は茶話会、体操、創
作活動（どんぐりを使った創作） 申当日直
接会場へ

日時 場所 問合先

①
10/21㈬
10：00～
12：00

砂町文化センター3階
サブ・レクホール 社会福祉協議会

地域福祉推進課
☎03-3640-1200
FAX 03-3699-6266②

10/28㈬
10：00～
12：00

豊洲文化センター7階
サブ・レクホール

③
10/20㈫
13：30～
15：30

サテライト城東北部
（大島8-28-5ライオ
ンズタワー大島1階）

社会福祉協議会
サテライト城東北部
☎03-5609-7165
FAX 03-3681-4830

江東区失語症サロン「ことこと」
日10月27日㈫13：30～15：00 場江東区
文化センター 対区内在住の失語症の方

（予約制） 内失語症の方が会話や相談をで
きるサロン。失語症者向け意思疎通支援者
が会話をサポート　※会場までの送迎は
ありません 申10月13日㈫までに電話ま

たはFAX・メールに10面申込記入例の①
～④と⑤年齢を記入し、（一社）東京都言語聴
覚士会へ☎・FAX 03-5325-2032 koto-
shitsugo@st-toshikai.org 問障害者施策
課施策推進係☎03-3647-4749 FAX 03-
3699-0329

国民健康保険料・後期高齢者医療保
険料の納付額の確認について

　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
は、年末調整や確定申告等における社会保
険料控除の対象です。
納付方法により納付し
た金額の確認方法が
異なります。詳細は区
HPをご覧ください 問
医療保険課保険料係
☎03-3647-3169 FAX

03-3647-8443

スマホで聴こう！ ラジオ体験講座
日11月19日㈭13：30～15：30 場障害者
福祉センター 対区内在住の障害のある
方または難病の方 定12人（抽選） 費1回
240円　※住民税非課税の方は無料 内
スマートフォンのアプリ「ラジコ」を使っ
て、ラジオ番組の探し方や聴き方を学ぶ 
講渡辺としみ、堤ゆかり（NPOタブレッ
ト利活用協会） 申10月21日㈬（必着）ま
でに電話・窓口またはFAX・往復はがき
に10面申込記入例の①～④と⑤障害名

（病名）・障害の等級を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センターへ☎
03-3699-0316 FAX 03-3647-4918

環境・まちづくり
不要になった園芸土を
清掃事務所で無料回収

日11月7日㈯9：00～12：00 場清掃事務
所 対区内在住の方　※マンションの管
理組合や事業者は対象外 定300人（申込
順） 内1人につき5㎏（約10Ｌ）までの園芸
土を回収　※土以外の砂・石や根を取り
除いた状態でビニール袋に入れてくださ
い。詳細は区HPをご確認ください 申10
月12日（月・祝）～31日㈯に区
HPまたは清掃事務所に電話
で☎03-3644-6216 FAX 03-
3699-9520

10月15日㈭～21日㈬
違反建築防止週間
建築のルールを守って
住みよいまちに

　「違法建築防止週間」は、違反建築の未
然防止により、建築物の安全性や良好な
居住環境などを確保することを目的とし
ています。期間中は全国で一斉公開建築
パトロールを実施し、違反建築の防止と
是正指導を行います
［今年度の重点目標］
①完了検査の実施②中間検査の実施③木
造3階建て住宅の工事監理 問建築調整課
建築調整係☎03-3647-9754 FAX 03-
3647-5513

休館・休止
こどもプラザ図書館

　10月20日㈫～22日㈭に休館。図書の
特別整理のため 問こどもプラザ図書館
☎03-5600-3885 FAX 03-5600-3886

▲国民健康保険料

▲後期高齢者医療
保険料

11令和8年（2026年）10月1日号

299,523世帯（▲179世帯）544,620⼈（▲309⼈） 外国⼈住⺠数（内数）41,807⼈（▲79⼈）世帯と⼈⼝（令和8年9⽉1⽇現在）
※増減は前月比



　専用往復はがきによる抽選申込に加えて、オンライン抽選申込を開始します。
開始日  11月1日㈰（令和9年1月利用分から）

※�申込フォームのURLは、申込月ごとに区HPに掲載します。詳細は区HPをご確認ください
※�年末年始（12月31日㈭～令和9年1月3日㈰）宿泊分は、オンライン抽選申込の対象外です
※抽選申込ははがきかオンラインのいずれか一方のみ（両方申し込んだ場合は無効（落選）
となります）
※空室申込は、引き続き電話受付のみです
問地域振興課交流推進係☎03-3647-4963 FAX03-3647-8441

　自転車の安全な乗り方や交通ルールについて、こどもから大人まで楽しく学べるさまざ
まなプログラムを実施。実際の事故を再現しその瞬間を目の当たりにすることで、ルール
の大切さを理解する「スケアードストレイト交通安全教室」や、自転
車安全整備士による「自転車点検」などを行います（修理はできませ
ん）。江東区観光キャラクターのコトミちゃんも遊びにきます。
日10月12日（月・祝）9：00～16：00　※荒天中止
場豊洲公園（花木とモニュメント広場）、春海橋公園（豊洲2）
申当日直接会場へ
問地域交通課交通係☎03-3647-4784 FAX 03-3647-9287

　男女共同参画の視点を持ち、地域で活動する学習団体の活動発
表、区民学習、交流の場として、講座、ワークショップなど11の企
画を開催。今回は特別企画として、女子中高生の理系選択の障壁と
なっているアンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）の解消
や未来の女性科学技術人材の育成、女性の参画拡大をテーマにし
たイベントを開催します。
日11月8日㈰
場男女共同参画推進センター（パルシティ江東）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）15人程度
※10月22日㈭までに要申込
申10月5日㈪9：00から区HP申込または
　人権推進課男女共同参画係
　（男女共同参画推進センター）に
　電話・窓口で
　☎03-5683-0341 FAX 03-5683-0340
※11月7日㈯は会場準備のため
　施設の貸し出しは行いません

11月1日㈰から

10月12日（月・祝）

　「7人制デフラグビー世界大会」が日本で初めて開催され
ます！聴覚障害のある選手がプレーしますが、競技ルール
は一般的な7人制ラグビーとほぼ同じ。笛は鳴らさず、代わ
りに旗を振るなどの視覚的な支援を取り入れることによっ
て、安全かつ円滑にプレーできるよう工夫されています。
　男子・女子ともに世界最高峰の熱戦が繰り広げられ、日本
代表も世界一を目指して戦います。スピード感あふれる、迫
力あるプレーの観戦にぜひお越しください！
日10月31日㈯10：00～18：00
場夢の島競技場
申当日直接会場へ
問NPO日本聴覚障がい者ラグビーフットボール連盟

info@deaf-rugby.or.jp

▲大会公式HP

▲連盟HP

▲男女共同参画
フォーラム

▲特別企画
「未来をひらく、わたしの選択」

7人制デフラグビー
世界大会開催

区民保養施設の
オンライン抽選申込を開始

10月31日㈯

時間 申込
番号 内容・講師 定員

（申込順）

10：00～
12：00

1

［特別企画］ 未来をひらく、わたしの選択
　　　　　　 ～まだ知らない可能性に出会う日～
Part.1  講演

「“好き”が私を動かした～オリンピックを経て理系大学院生に～」
自分らしい進路を選び、さまざまな挑戦を重ねてきた経験から、未来の可能性を広げ
るヒントを語ります。
講入江聖奈（東京2020オリンピックボクシング女子フェザー級金メダリスト・内閣府

「未来ウーマン応援大使」）

Part.2  パネルディスカッション
「可能性を広げるキャリアデザイン ～理系進路と女性活躍の現場から～」
学術・企業・政治・行政の場で活躍する4人が、これまでのキャリアで挑戦したこと、大変
だったこと、次世代へのメッセージなどをお話しします。

［登壇者］磐田朋子（芝浦工業大学 副学長／システム理工学部 教授・SDGs推進室 室
長・DE&I推進室 室長）、小西雅子（東京ガス㈱ 常務執行役員 地域共創カンパニー長 
DE&I推進担当）、大久保朋果（江東区長）、油井教子（江東区副区長）

200人
★

2 『女性の休日』上映会：観よう、話そう、休もう！（鑑賞料500円）
講羽生有希（共立女子大学非常勤講師） 33人

3 心の整え方 ～執着を手放す3つのヒント～ 講岸克彦（博士〈工学〉） 16人★

4 学校・家庭・社会での体験から考える男女共同参画 ～参加者同士の対話から次世代へ
バトンを繋ぐ～ 講田邊桂子（アンサンブル・ラボ所長） 20人

5 お口からはじめる心とからだの健康づくり ～口
こう

腔
くう

ケア～ 講金田惠美子（歯科衛生士） 15人★

13：30～
15：30

6 「なんとなく不安」を「もう安心」に　これからの人生を自分で選ぶための暮らしとお
金の整理術 講長井美奈枝（ファイナンシャルプランナー） 100人

7 東京大空襲の記憶を語り継ぐ　戦中・戦後を生きた女性が伝えたいこと
講亀谷敏子、上原淳子（語り部） 40人

8 わたしたちはこれから何ができる？ ～包括的性教育から学ぶさまざまな人権～
講板橋知子（（公社）東京都助産師会、いのちの教育委員会、生・性を語るエデュケーター） 22人

9 支えるスポーツ、共に楽しむスポーツ ～ブラインドスキーのボランティアを通して～ 
講有賀美由紀（かながわブラインドスキークラブボランティアスタッフ） 18人

10 育自のための小さな魔法 ～人生を語る時間～
講立岡里司、山口ひとみ（NPO育自の魔法公認ファシリテーター） 12人★

11 “怒り”の扱いと伝え方、心を整える「マインドフルネス」 ～子育てや介護など生活ス
トレスのコントロール法～ 講太田喜乃（マインドフルネススペシャリスト） 25人★

12：15～12：45、15：45～16：15
［実行委員特別企画］ふらっとカフェ～講座の前後にちょっと語ろうプチ座談会～
※★の企画はこども同伴不可

▲入江聖奈さん

男女共同参画
フォーラム

～ちいさな一歩 ひろがる未来～

自転車
交通安全フェスタ in 豊洲

家族で
学ぼう！

▲区HP

11月8日㈰
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配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

掲載している情報は9月17日時点のものです




