
スポーツ
水彩都市 水辺の爽やかウォーキング

日10月19日㈪9：30～12：30［集合］深川
スポーツセンター［解散］東京臨海広域防
災公園（有明駅） 定15人（申込順） 費500
円 内ウォーキングのアドバイスを受け、
ガイドと共に爽やかな水辺をウォーキン
グしながら、防災拠点も巡る 講池田剛
（アスリート塾）、江東区文化観光ガイド
の会 申9月25日㈮9：00から健康スポー
ツ公社HP・電話・窓口で☎
03-3820-5881 FAX 03-
3820-5884

少年少女バスケットボール・
軟式野球教室

［バスケットボール教室］
日11月1日㈰10：00～15：30・7日㈯14：
00～17：00（全2回） 場深川スポーツセ
ンター 対区内在住の小学生 定80人（抽
選）
［軟式野球教室］
日11月3日（火・祝）9：00～12：00　※予備
日11月15日㈰ 場夢の島少年野球場  対
区内在住の小学生 定200人（抽選）
いずれも 申10月13日㈫までに健康ス
ポーツ公社HPで 問健康ス
ポーツ公社☎03 -3647 -
5402 FAX 03-3647-5048

シニアミックスダブルステニス大会
日11月23日（月・祝）9：00～17：00 場有明
テニスの森公園インドアコート（有明
2-2-22） 対ペアのいずれかが区内在住・
在勤の60歳以上の方 定16組（抽選）　※
都の大会の出場選手はご遠慮ください  
申10月18日㈰（必着）までに、往復はがき
に6面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥性
別⑦生年月日（西暦）⑧区内在勤の方は勤
務先と所在地・電話番号をペアそれぞれ
記入し、〒135-0024清澄2-14-8-2F江東
区テニス連盟（花井）へ☎090-2675-
1055

江東区民ゴルフ大会参加者募集 
日11月24日㈫ 場若洲ゴルフリンクス
（若洲3-1-2） 対区内在住・在勤で18歳以
上のアマチュアゴルファー 定180人（抽
選） 費キャディ付き17,000円、キャディ
なし14,000円 内18Hストロークプレー
（新ペリア方式、部別は男子・女子） 申10
月11日㈰までに健康スポーツ公社HPま
たは窓口で 問亀戸スポーツ
センター☎03-5609-9571 
FAX 03-5609-9574

東レ パン パシフィックオープン
テニストーナメント2026 無料招待

日10月26日㈪～11月1日㈰ 場有明コロ
シアム、有明テニスの森公園 対江東区在
住・在勤・在学の方 定各日25組50人（抽
選） 申10月2日㈮までにスポーツニッポ
ン新聞社HP（下記2次元コード）で 問ス
ポーツニッポン新聞社東京
事業部☎03-3820-0651 
tppo2026@sponichi.co.jp

文化・観光
人形劇団プーク公演　　　　 キッズ

日10月10日㈯13：30～14：30（開場13：
00） 場教育センター 対乳幼児～小学生

と保護者 定40組（申込順）　※1組4人ま
で 内「もうぬげない／人形たちの『メヌ
エット』」を上演 申9月26日㈯9：00から
申込フォーム（右記2次元
コード）で 問東陽図書館☎
03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

深川東京モダン館イベント
［おきがる講座］
日10月6日㈫14：00～15：30 費500円  
内シリーズそのとき栄一は5 官有物の払
い下げと栄一の関わり
［モダン館円楽一門会］
日10月16日㈮14：00～16：00 費2,000
円 内［出演］三遊亭楽麻呂、三遊亭鳳笑、
三遊亭ぽん太、三遊亭愛二郎（落語家）
［モダン講談会］
日10月17日㈯14：30～17：00 費3,000
円 内「躍動する講談、伝承していく講談
とは」 講神田陽子、田辺銀冶、神田桜子、
神田紫天（講談師）ほか
いずれも 場深川東京モダン館 定50人
（申込順） 申9月25日㈮10：00から深川
東京モダン館に電話で☎03-5639-1776 
FAX 03-5620-1632 
info@fukagawatokyo.com

「障がい者作品展」出展作品募集
対区内在住で障害者手帳をお持ちの方  
定50人（申込順） 内令和9年2月13日㈯
～17日㈬に江東区文化センターで開催
する「障がい者作品展」の個人出展作品を
募集 申9月25日㈮～10月30日㈮に窓口
またはFAX・はがきに6面申込記入例の①
～④と⑤作品内容（例：絵画）を記入し、
〒135-0016東陽6-2-17社会福祉協議会
福祉サービス課福祉サービ
ス係へ☎03-3647-1898 FAX
03-3699-6266

健康・福祉
認知症本人・家族ミーティング
（10～12月分）
　本人と家族に分かれて日々の思いを自
由に語り合える場です。職員がサポート
しますので、初めてでもお気軽にご参加
ください 対認知症の方とそのご家族　
※いずれか一方のみでの参加も可能 定
15人（申込順） 申9月25日㈮から区HP、
電話またはFAXに6面申込記入例の①～
④と⑤参加人数を記入し、地
域ケア推進課地域ケア係へ
☎03-3647-4398  FAX 03-
3647-3165 

日時 場所

10/29㈭
15：00～16：30

デニーズ清澄店
（清澄2-6-9）

11/26㈭
10：30～12：00

スターバックス コーヒー 
アリオ北砂店
（北砂2-17-1アリオ北砂
2階）

12/24㈭
15：00～16：30

デニーズ南砂店
（南砂6-7-15）

HIV・梅毒抗体検査・相談（10月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間
検査日 10/5㈪ 10/19㈪ 9：00～10：00　

結果日 10/19㈪ 11/2㈪ 10：00～10：30　

昭和医科大学江東豊洲病院公開講座
「暮らしと健康・あなたのアイを見つめなおす 
－大切な目と長く寄り添うために－」

日10月12日（月・祝）14：00～16：30 場昭
和医科大学江東豊洲病院 （豊洲5-1-38） 
定100人（申込順） 内①加齢と眼②目の
セルフチェックとセルフケア －目の健康
寿命をのばそう－ 講①藤川穂奈美（眼科
助教）②園部大輔（視能訓練士） 申9月25
日㈮13：00から昭和医科大学江東豊洲病
院管理課に電話で☎03-6204-6000（内
線6302）

がんの夜間相談窓口（10月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」
「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日10月
2日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京
（豊洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連
絡のうえ当日直接会場へ☎03-3520-
9913 問保健所健康推進課がん対策・地
域医療連携係☎03-3647-5889 FAX 03-
3615-7171

難病講演会
「パーキンソン病の治療と日常生活」
　パーキンソン病は、手足のふるえや動き
にくさ、転びやすさなどの症状が現れる神
経難病です。専門医が治療や日常生活での
注意点についてお話しします 日10月26
日㈪9：30～11：30（開場9：10）・30日㈮
14：00～16：00（開場13：40）　※両日と
も内容は同じ 場教育センター 対区内在
住・在勤・在学の方 定各100人（申込順） 講
服部高明（東京科学大学病院　脳神経病態
学分野 講師） 申9月28日㈪9：00～10月
19日㈪17：00に区HP、電話またはFAXに6
面申込記入例の①～④と⑤同伴者の有無
と人数を記入し、深川保健相
談所へ☎03-3641-1181 FAX
03-3641-5557

環境・まちづくり
みどりのカーテン土のあとかたづけ
と冬野菜づくり

日10月25日㈰13：30～15：30 場えこっ
くる江東 対16歳以上の方 定20人（区内
在住の方を優先し、抽選） 内冬の野菜づ
くりや土づくりをして来春の準備をしま
しょう。参加者には、「冬野菜の種」と「水
彩堆肥つちひめ」をプレゼント 講江東エ
コリーダーの会 申10月6日㈫（必着）ま
でに区HP申込・窓口、またははがきに6面
申込記入例の①～④と⑤年齢を記入し
〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江東
へ☎03-3644-7130 FAX 03-
3644-7135　※当選者にの
み連絡

防災・安全
「土のう」を配付（10月分・今年度最終）
　住宅への浸水被害を軽減するため、希
望者に土のうを6月～10月に毎月配付し
ています。また、土のうをお持ちの方で、
袋が破損している場合は、袋のみの配付
も行っています。台風接近時等の直前対
応は困難ですので、この機会をご利用く

ださい　※集合住宅、店舗、事務所、事業
所、駐車場等は配付の対象となりません。
配付した土のうは、ご自身で日常管理・不
要時の処分をお願いします（清掃事務所
では収集処分できません）［10月分配送
日］10月下旬の区が指定する日 申10月
10日㈯までに区HP（下記2次元コード）ま
たは河川公園課工務係に電
話で☎03-3647-2538 FAX
03-3647-9216

募集
江東区平成史編さん委員会
区民委員を募集
　区の平成期の歩みを整理・記録し次世
代へ継承する「江東の平成史」の編さん事
業を開始します。住民の視点から意見を
いただける区民委員を募集します 対区
内在住で18歳以上の方 定2人（選考）［任
期］令和9年1月～令和12年3月（予定） 内
委員会は任期期間中に7回程度（平日日中
に開催予定）［謝礼金］1回7,000円（税・交
通費込み）  申10月26日㈪（必着）まで
に、「平成期における江東区の出来事で次
世代に伝えたいこと」を800字程度（様式
自由）にまとめ、区HPにある「選考申込書」
に必要事項を記入し、〒135-8383区役
所総務課総務係（区役所4階5番）へ郵送・
メール・窓口で 問総務課総務係☎03-
3647-4020 FAX 03-3699-8773 
somu@city.koto.lg.jp　

※選考結果は11月下旬に全
員に通知

江東区育児休業・配偶者同行休業
代替任期付職員募集  福祉（保育士）

［採用日］令和9年4月1日以降［受験資格］
平成19年4月1日までに生まれた方で、保
育士の資格を有し都道府県知事の登録を
受けている方、または令和9年3月31日ま
でに登録見込みの方　※日本国籍の有無
は不問［募集人員］若干名［一次選考］作文
（申込時に提出）［選考実施要綱配布場所］
区HP、職員課人事係（区役所4階4番）、各
出張所・図書館・児童館 申10月21日㈬
17：00までに区HPで 問職員
課人事係☎03-3647-5481 
FAX 03-3647-9480

休館・休止
砂町図書館
　10月6日㈫～8日㈭を休館。図書の特別
整理のため 問砂町図書館☎03-3640-
4646 FAX 03-3640-4610

10月1日～令和10年4月（予定）
古石場福祉会館・児童館 休館
　大規模改修工事のため、10月1日
㈭～令和10年4月（予定）の間、休館
します。ご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。詳細
は区HPをご覧ください。
問［古石場福祉会館について］
長寿応援課長寿応援係
☎03-3647-4541 
FAX 03-3647-9247
［古石場児童館について］
こども家庭支援課こども家庭支援係
☎03-3647-9230 
FAX 03-3647-9196

7令和8年（2026年）9月21日号

東京都内で働く全ての労働者に適用されます 
問東京労働局労働基準部賃金課☎03-3512-1614、東京働き方改革推進支援センター☎0120-232-865

東京都最低賃金が10月1日㈭から
時間額1,280円に改正


