
特集  ブリッジスクール

区立小・中学校、義務教育学校 学校ガイド・学
校選択希望票を送付/高齢者家族介護教室/

「東京湾大華火祭」開催に伴う施設休館と交
通規制のお知らせ　など

【  今号の主な内容  】

自分のペースで
学ぶ

新しいことに
挑戦する

考えを伝え
みんなで創る

一人ひとりのペースに合わせた

学習支援で、基礎学力を

一緒に付けていきます

さまざまな活動を通して、

自分の「やってみたい！」に

チャレンジできます

対話や共同活動を通して、

自分の考えを伝え、仲間と協力する

機会を積み重ねていきます

　区内在住の不登校傾向にある児童・生徒（区立小・中・義務教育学校に通学。私立も含む）を対象に、学校
に在籍しながら一人ひとりの学習状況やペースに合わせた学習支援、相談支援、体験活動を行うもう一つの
学びの場です。こどもたちが「自分らしさ」を大切にしながら、さまざまな体験を通じて、社会的に自立する
ことを支援します。
問指導室 ☎03-3647-9179 FAX03-3647-6505

ブリッジスクールとは
（江東区教育支援センター）

学校生活に悩みや不安を抱える児童・生徒をサポート

ブリッジスクールブリッジスクール
「やりたい」が見つかる、もう一つの学びの場

9月に区内4か所目のブリッジスクールを辰巳地域に開設します。　詳しくは2面へ。

発行：江東区　編集：広報広聴課 〒135-8383江東区東陽4-11-28　TEL：03-3647-9111（代）　FAX：03-5634-7538　【毎月1日・11日・21日発行】

配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ
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1面つづき

学習支援 相談支援

エンカレッジ体験活動

在校生・卒業生
の声

色々な体験が
できて楽しい

自分のペースで
活動できるのがうれしい

高校では 1 日も休むこと
なく通学できています

ふれあい活動

ブリッジスクールでの主な活動

区内ブリッジスクールの紹介

◦教育センター内でカウンセラー（臨床心理士）と連携した相談体制が充実
◦併設の東陽図書館を活用した体験活動の実施
問東陽2-3-6 ☎03-3645-5277

▲カヌー教室
竪川河川敷公園カヌー場や旧中川に行き、
専門指導員に教えてもらいます

◦Chromebook等を活用した個別学習
◦学習支援員・講師による個別支援

▲ボルダリング体験
有明アーバンスポーツパークに行きボル
ダリング体験をします

◦スクールカウンセラーによる面談・教
育相談

◦進路相談（中学3年生対象）

▲職場体験（中学2年生対象）
図書館や区立幼稚園で職場体験活動を行
います

◦小集団での「ふれあいタイム」の活動
（児童・生徒同士で工作やゲーム、季節
の行事・運動を実施）

教室外での体験活動を行います。新しいことに挑戦できる環境を作り、さまざまな人との関わり合いを大切にします。
近隣の幼稚園・児童館との交流活動などもあります。

一人ひとりの学習状況やペースに合わせて個
別指導を行います。

日々の生活での不安や悩みや、学習・進路に
関する相談に対応します。

児童・生徒同士での関わり合いの時間を設け
ています。協力して行事の運営も行います。

教室内の学習支援や相談支援に加え、教室外での体験活動を行っています。ブリッジスクールに通いながら学校に登校することもできます。

それぞれの特徴を踏まえ、自分に合った教室を選ぶことができます。複数の教室に通うこともできます。

教育センター教室辰巳教室（9月開室）

◦教員免許を有する講師による学習支援を充実
◦中学校内にある広い教室・体育館等でさまざまな活動を実施
問南砂2-3-20 ☎︎03-5632-2210

南砂教室

◦園庭やフリースペースを活用したさまざまな体験活動の充実
◦ビオトープの運営など地域と連携した活動の実施
問大島8-21-9-101 ☎︎03-5626-4571

東大島教室

◦充実した情報機器等を活用し、オンライン学習を実施
◦近隣公園でのフィールドワーク等の探究的な学びの実践
問辰巳1-11-1 ☎03-3521-1211

9月から、新たに「ブリッジスクール辰巳教室」を開室しました。

小学生 中学生 卒業生

▲詳細はこちら

　江東区のすべてのこどもたちが安心して学び、「みんなかがやく！」ために目指す姿、充実
させる取り組みをまとめたプランが「KOTOこどもかがやきプラン」です。
　第3期となるプランでは、新たに「こどもの視点からのウェルビーイングの向上」を位置付
けました。その実現に向けて、こどもを中心にみんなで環境を作っていきましょう。
※区内全校に校内教育支援センターを設置し、教室以外の居場所づくりを行っています

KOTO
こどもかがやきプラン

入室相談について
ご不明点・ご不安なことはブリッジスクールの各教室まで直接ご相談
ください。見学・相談は随時受け付けています。

NEW
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子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

　区では、小・中学校に入学する際に通学区域外の学校を選択できる「学校選
択制度」を実施しています。学校の情報を掲載した学校ガイドと、学校選択
希望票を送付しました（区立小学校在籍者（6年生）には在籍学校を通じて配
付）。学校選択の当選後は学校を変更できません。制度を利用する方は、ご家族
で相談のうえ、慎重に学校を選択してください。
※義務教育学校への入学は小学校への入学、義務教育学校新7年生への進級
は中学校への入学と同様の取り扱いです

［学校選択の対象者］
令和9年度に区立小・中学校へ入学予定の区内在住の方
［選択できる学校の範囲］
●小学校…児童（新1年生）が徒歩30分以内で通学できる学校
●中学校…区内全域
※学校選択をしても必ず希望校に入学できるとは限りません　※学校選択
制度の公正な運用のため、必要に応じて住民登録地への生活実態調査を行
います　※学区内の収容状況により、選択できない学校があります

［希望票の提出期限］
11月6日㈮必着　※希望票は「学校ガイド」内にとじ込み
提出が必要な方 
●小学校新1年生
●通学区域外の区立小学校・義務教育学校への入学を希望する方
●私立・国立小学校の受験予定がある方
●江東区立学校に入学予定がない方
●中学校新1年生
●全員　※区立学校在籍者は、在籍学校に提出。それ以外の学校在籍者は、

専用封筒で学務課あてに郵送
［公開抽選］
　受け入れ可能な人数を超過した場合は公開抽選を行い、当選者と補欠者の
順位を決定します。　※抽選対象の方には個別に通知を発送します。最終的に
当選とならなかった方は、通学区域の指定校への入学予定者となります
［公開抽選日（予定）］
小学校：12月9日㈬　中学校：12月8日㈫
問学務課学事係☎03-3647-9174 FAX03-3647-9053

　小学校・義務教育学校新1年生になるこどもの健康診断を10月から実施し
ます。就学時健康診断通知書を「学校ガイド」に同封していますので、指定され
た日時、場所で受診してください。
　天候等の事情により健診を中止する場合は、区HPに掲載しますので、来校
前にご確認ください。また、発熱・風邪などの症状等がある場合は、当日の受診
を控え、指定校へ連絡してください。
問学務課給食保健係☎03-3647-9177 FAX03-3647-9053

小学校・義務教育学校新1年生 就学時健康診断通知書を送付

令和9年4月に区立小・中学校へ入学予定の
こどもの保護者の方へ

　国公立の小学校・義務教育学校に入学予定のこどものいる家庭で、経済的に
お困りの保護者の方に、就学援助制度による入学準備費を入学前の3月に支
給します。支給対象や申請方法などの案内と申請書を「学校ガイド」に同封し
ていますので、希望する方は申請してください。
問学務課学事係☎03-3647-9174 FAX03-3647-9053

小学校・義務教育学校新1年生 入学準備費を支給します

区立小・中学校、義務教育学校 
学校ガイド・学校選択希望票を送付
学校選択制度

　現在「 ・ ・ 医療証」をお持ちの方に、10月1日㈭から使用できる新しい ・
・ 医療証（うぐいす色）を発送しました。
※医療証を取り扱わない医療機関等（都外など）で受診した場合は後日、区に保
険診療の自己負担分の支給申請ができます。詳細は、医療証に同封の「子ども医
療費助成制度のてびき」をご覧ください
問こども家庭支援課給付係☎03-3647-4754 FAX03-3647-9196

子ども医療費助成
新しい◯乳 ・◯子 ・◯青 医療証を発送

家庭教育ファシリテーター養成講座（全5回）
家庭教育支援をとおして人の輪をつくろう

成人保健講演会 「おうちで伝える性のおはなし 
～思春期を迎える前に知っておきたい！家庭での関わり方～」

場教育センター　対区内在住で、全5回参加できる方　定10人（抽選）
内こどもの成長を支えるために家庭でできる役割を学ぶ会の進行や、参加者の
コミュニケーションなどをサポートする家庭教育ファシリテーターの養成
講平松容見子・福田潔子（NPOハートフルコミュニケーション）
申10月7日㈬（消印有効）までに区HPまたははがきに6面申込記入例の①～④と
⑤メールアドレス⑥申込理由を記入し、〒135-8383 区役所地域教
育課地域学習支援係へ☎03-3647-9676 FAX03-3647-9274

　「性について、こどもにどう伝えたらいい？」「思春期前に知っておきたいこと
は？」そんな疑問はありませんか。　思春期を迎える前のこどもとの関わり方
や、家庭でできる性教育について学びます。性教育は、妊娠や出産の知識だけで
なく、自分や相手を大切にする気持ちを育むことにもつながります。こどもの成
長に合わせた伝え方を一緒に考えてみませんか。
日11月8日㈰10：00～12：00
場オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤の方
定50人（申込順）
講染矢明日香（NPOピルコン理事長）
申9月28日㈪9：00から区HP、電話・窓口またはFAXに6面申込記入
例の①～④と⑤年齢⑥メールアドレスを記入し、城東南部保健相談
所へ☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

　妊娠中の食事や栄養について、講義や調理実演・試食などを行います。プレマ
マはもちろん、パートナーの食事についても学べます。
日10月24日㈯13：30～15：00（受付13：15～）
場深川保健相談所
対区内在住で妊娠中の方とそのパートナーの方
定12組（抽選）
申9月24日㈭9：00～10月15日㈭12：00に区HPで
問深川保健相談所☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557

日程 時間 主な内容
10/24㈯

9：45～12：15

「ファシリテーターって何をする人？」
ファシリテーターの役割を理解し、グループワークを通して
ファシリテーションに必要な知識を身につけます。

10/31㈯

11/7㈯

11/14㈯ 「ファシリテーションをやってみよう！」
自らデザインし実演することで、ファシリテーターとして活
躍できるスキルを習得します。11/28㈯ 9：30～12：30

プレママ＆パートナーのためのお食事教室

土曜臨時窓口を開設
日10月3日㈯、11月7日㈯、12月12日㈯8：30～17：00
場区役所2階マイナンバーカード交付窓口
内マイナンバーカード交付・電子証明書更新・暗証番号再設定
※日曜窓口と異なり、マイナンバーカードの申請や引っ越しに伴う

転入届等は対象となりません
※カード交付は予約制のため、事前にWebまたはコールセン
ターにて予約をしてから交付窓口にお越しください。
問江東区マイナンバーカードコールセンター（8：30～20：00）
☎0570-04-5010 FAX03-5690-5659　※IP電話などをご利用の場合は☎03-5690-5621

マイナンバーカードの交付・電子証明書更新・暗証番号再設定　土曜臨時窓口も利用できます

▲カード交付 ▲電子更新
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問危機管理課防災危機管理係☎03-3647-9382 FAX03-3647-965110月1日㈭～令和9年3月31日㈬は防災チャイム放送時間が16：30になります



健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

　介護のコツや健康づくりを学べる講座です。高齢者の介護技術や要介護状態にならないため
の予防方法等についての知識、技術の習得、介護負担感の軽減を図ることを目的としています。
家族介護に備えるための情報もお伝えします。
申セントスタッフ㈱申込専用HP・電話またはFAXに6面申込記入例の①～④と⑤希望の日時・
コース⑥メールアドレス⑦区内在住・在勤・在学のいずれかを記入し、セントスタッフ㈱へ☎03-
6803-5624（月～金曜9：00～17：00　※祝日を除く） FAX03-6803-5838
問地域ケア推進課包括推進係☎03-3647-9606 FAX03-3647-3165

介護などで困ったときは「長寿サポートセンター」へご相談を！
「突然、家族の介護が必要になった」「介護や生活で困っている」、そ
んなときは、お住まいの担当地域の「長寿サポートセンター」（介護
保険法に基づく「地域包括支援センター」）へご相談ください。 ▲長寿サポートセンター

の担当地域はこちらから

　筋力アップ、バランスアップができる区独自の健康長寿体操です。はじめての方
もお手本のまねをしながら無理なく体操ができます。
対区内在住で60歳以上の方（先着順）　※福祉会館・グランチャ東雲を利用する場
合は登録が必要（住所・生年月日が確認できる書類を持参）。グランチャ東雲を利用
する場合は入館料1回300円が必要

申当日直接会場へ（東京城東病院は亀戸東長寿サポートセンターへ要申込）
問地域ケア推進課地域ケア係☎03-3647-4398 FAX03-3647-3165
※区役所2階区民ホールでは、10月1日(木)～30日(金)に介護予防パネ
ル展を実施します。体操の詳しい手順を紹介したチラシなども配布し
ますので、ぜひお越しください

会場・問合先 日時 定員
江東区文化センター2階談話ロビー 
☎03-3647-4398（地域ケア推進課地域ケア係）

10/5㈪、11/2㈪ 
14：00～ 30人

豊洲文化センター1階ギャラリー 
☎03-5859-0566（豊洲長寿サポートセンター）

10/27㈫、11/24㈫ 
14：00～ 30人

深川ふれあいセンター1階教養娯楽室 
☎03-5639-9121（平野長寿サポートセンター）

10/8㈭、11/12㈭ 
13：00～ 15人

古石場文化センター3階第3研修室 
☎03-3641-9531（古石場福祉会館）

11/5㈭ 
10：00～ 20人

塩浜福祉会館洋室大 
☎03-3647-3901

10/10㈯・24㈯、11/14㈯・28㈯ 
10：00～ 20人

千田福祉会館洋室 
☎03-3647-0108

10/15㈭、11/19㈭ 
13：00～ 25人

東陽福祉会館グループ活動室 
☎03-3647-8180

10/15㈭、11/19㈭ 
14：30～ 20人

会場・問合先 日時 定員
亀戸福祉会館和室大 
☎03-3685-8208

10/28㈬、11/25㈬ 
13：00～ 20人

大島福祉会館和室大 
☎03-3637-2581

10/24㈯、11/28㈯ 
10：00～ 20人

東砂福祉会館体育室 
☎03-3646-0461

10/13㈫、11/17㈫ 
13：30～　※内履き持参 15人

グランチャ東雲5階高齢者いこいフロア 
☎03-5548-1992

10/11㈰・25㈰、11/8㈰・22㈰ 
13：45～ 15人

砂町銀座商店街そよ風テラス（北砂4-26-6） 
☎03-6770-0080

10/22㈭、11/26㈭ 
10：30～ 8人

東京城東病院2階健診センター前（亀戸9-13-1） 
☎03-5875-3451（亀戸東長寿サポートセンター）

10/21㈬、11/18㈬    
14：00～　※要申込 15人

イトーヨーカドー木場店2階木場駅側正面入口上（木場1-5-30） 
☎03-5617-6213（塩浜長寿サポートセンター）

10/29㈭、11/26㈭ 
14：00～ 20人

KOTO活
い

き粋
いき

体操だよ！全員集合！　区オリジナル健康長寿体操（10・11月分） シニア

高齢者家族介護教室　～ひとりで抱え込まないために～

講座名 日時 定員
（申込順）

申込
開始日

親が倒れる前にやっておくべき5つの準備
※オンラインあり（定員50人） 11/7㈯ 60人 10/5㈪

高齢者のためのやさしいヨガ 
～無理なく動いて介護予防～ 11/25㈬ 60人 10/5㈪

介護の悩みを増やさない！ 
悪質商法等の被害から家族を守ろう
※オンラインあり（定員50人）

12/1㈫ 60人 11/5㈭

男性のためのはじめての介護入門講座 12/18㈮ 10人 11/5㈭

［実技講習会］ベッドからの起き上がり、ベッドの上
の移動や姿勢の整え方をやってみよう

令和9年
1/13㈬ 20人 12/7㈪

［実技講習会］家族でもできる安全なお風呂介助と
急変時の対応方法

令和9年
1/19㈫ 20人 12/7㈪

※いずれも、［時間］14：00～15：30 場江東区文化センター

11月1日㈰　在宅医療シンポジウム　ひとり暮らしを支える在宅療養 ～住み慣れた地域で安心して暮らすために～

　シェーグレン症候群は、目や口などの乾燥を代表的な症状とする自己免疫疾
患です。他の膠

こうげん

原病と合併して発症することもあります。治療や今後の日常生活
について、専門医がお話しします。
日11月1日㈰10：00～12：00
場①城東南部保健相談所②オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤の方
定①30人②50人（申込順）
講松平蘭（順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センター 膠原病内
科 科長）
申9月28日㈪9：00から区HP・電話・窓口またはFAXに6面申込記入
例の①～④と⑤参加方法⑥メールアドレス⑦参加人数を記入し、城
東南部保健相談所へ☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

　睡眠や休養は心や体に影響を与えます。働き盛り世代、子育て世代の良い睡眠
の取り方や生活習慣の工夫を専門医がお話しします。
日10月31日㈯14：00～16：00（開場13：40）
場①深川南部保健相談所②オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤・在学の方
定各40人（申込順）
講吉池卓也（医師 国立精神・神経医療研究センター）
申9月28日㈪9：00～10月23日㈮17：00に区HPまたは深川南部保健相談所に
電話・窓口で　※オンラインの申し込みは区HPのみ
問深川南部保健相談所☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295

成人保健講演会
「良い眠りが人生を変える
～仕事・家事・育児を乗り切る睡眠の整え方～」

難病講演会
「シェーグレン症候群の治療と日常生活」

　病気などで医療や介護が必要になったときのことを、元気なときから知ってお
きませんか？ひとり暮らしでも自分らしく過ごす在宅での療養について、在宅医
療に関わる専門家の話を聞き、住み慣れた地域や住まいで安心して暮らすことに
ついて考えます。
日11月1日㈰10：00～11：30（開場9：30）
場江東区文化センター
定150人（申込順）

講稲見晃一氏（医師 稲見内科医院院長）
　永田拓也氏（医師 永田医院院長）
　村澤賢也氏（訪問看護師 訪問看護ステーションリンク所長）
　西郷礼子氏（ケアマネジャー ベストケアセンター江東センター長）
申9月25日㈮9：30から区HP申込、電話またはFAXに6面申込記入例の①
～④を記入し、保健所健康推進課がん対策・地域医療連携係へ
☎03-3647-5889 FAX03-3615-7171
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土曜・休日急病診療、平日夜間こどもクリニック、休日歯科応急診療案内
　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・休日急病診療　　　　　　　　　　　※予約不要

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 土曜 18：00～21：30　休日 9：00～11：30／13：00～21：30

診療場所 休日急病診療所
江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1） ☎03-3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会 深川調剤薬局　江東区医師会館内（東陽5-31-18） ☎03-5606-0502
江東区薬剤師会 城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3） ☎03-3681-4388

　　　　　　　　　　　　　　平日夜間こどもクリニック　　　　　　　　　※予約不要
診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 月～金曜 20：00～22：45（祝日、年末年始除く）

診療場所 平日夜間
こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会 
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎03-5606-0502

休日歯科応急診療
診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30／13：00～16：30 ※医療機関へ事前に電話でお申し込みください
期日 医療機関名 所在地 電話

10/4㈰
ナオデンタルクリニック 東陽4-2-4-2階 03-3649-7047
中島歯科医院 北砂3-1-5 03-3644-3015

10/11㈰
渡辺歯科医院 毛利1-9-2 03-3632-5503
あべ歯科医院 北砂5-20-7-104 03-5632-1482

10/12（月・祝）
小川歯科クリニック 東陽4-11-33 サンイースト21 2階 03-5665-2121
みとも歯科医院 北砂6-11-11 03-5606-4633

10/18㈰
キャナルワーフタワーズ
デンタルクリニック 豊洲1-3-1-2階 03-5547-1418

まつだ歯科 北砂7-4-2 渡辺ビル1階 03-3649-8117

10/25㈰
ひらい歯科医院 豊洲4-1-3 タカクビル3階 03-3534-8838
笠井デンタルクリニック 東砂2-3-5 ウイスタリアガーデン1階 03-5690-5881●その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健康相談室

（東京都実施）☎＃8000または☎03-5285-8898
●救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）☎＃7119また
は☎03-3212-2323

● マイナ保険証または資格確認書をお持ちください。また、医療証をお持ちの方は、必ず一緒にお持
ちください。これらの書類がない場合は、全額実費負担になりますので、ご注意ください。

●電話で医療機関案内を24時間聞くことができます。東京都保
健医療情報センター ☎03-5272-0303

●インターネットでの医療機関案内は、厚生労働省「医療情報
ネット（ナビイ）」をご利用ください。

◀厚生労働省
「医療情報ネット
（ナビイ）」

10月の健康相談等

10月の健康相談等
城東保健相談所

☎03-3637-6521 FAX03-3637-6651
深川保健相談所

☎03-3641-1181 FAX03-3641-5557
深川南部保健相談所

☎03-5632-2291 FAX03-5632-2295
城東南部保健相談所

☎03-5606-5001 FAX03-5606-5006

区分 亀戸・大島・東砂(1～3丁目) 下記※1をご確認ください 塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海・海の森 下記※2をご確認ください

一般精神保健相談

区内在住の方
（予約制です。
電話・FAXまたは
各保健相談所で
お申し込み
ください）

22㈭ 14：00～15：30 23㈮ 9：30～11：45 5㈪ 14：30～16：00 9㈮ 13：30～15：45

思春期精神保健相談 23㈮ 9：00～10：30
28㈬ 9：30～11：00 23㈮ 14：30～16：30 5㈪ 14：00～15：30 14㈬ 9：30～11：45

子育て相談 1㈭ 13：30～15：00 16㈮・30㈮ 13：30～15：40 23㈮ 13：30～15：30 2㈮ 13：30～16：30
高齢者精神保健相談 16㈮ 13：30～15：00 8㈭ 13：30～15：45 今回の予定はありません 今回の予定はありません
難病療養相談 19㈪ 13：30～14：30 22㈭ 13：30～15：30 15㈭ 14：00～15：30 19㈪ 13：30～15：00
栄養相談 5㈪・19㈪ 9：00～15：30 5㈪・19㈪ 9：00～15：30 1㈭・19㈪ 9：00～15：30 9㈮・21㈬ 9：00～15：30

“育ち”をのばす
子育て教室

9～10か月児の
保護者 21㈬ 9：30～11：00 16㈮ 9：30～11：15 8㈭ 9：30～11：00 6㈫ 9：30～11：00

1歳6か月～2歳
未満児の保護者 28㈬ 9：30～11：00 23㈮ 9：30～11：00 28㈬ 9：30～11：00 13㈫ 9：30～11：00

●両親学級(平日版・休日版)の詳細は区HPで　●4か月児健康診査、3歳児健康診査、1・2歳児歯科相談は、対象者に個別で通知。詳細は区HPで  ●アルコールの相談については、各保健相談所へ
●食の安全については、食品衛生第1・2・3係☎03-3647-5812へ　●シックハウスについては、環境衛生係☎03-3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎03-3647-5870へ

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・
新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番)

※2 北砂・東砂4～8丁目・南砂(2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く)・新砂(1丁目1番を除く)・新木場・夢の島・若洲

担当地域
対象者

日10月17日㈯15：00～16：00（開場14：30）
場江東区医師会館（東陽5-31-18）
定80人（申込順）　※小学生以下の方は入場不可
講小林望（国立がん研究センター中央病院 検診センター センター長）

申9月28日㈪から電話またはFAXに6面申込記入例の①～④を記入し、江東区医師
会へ
問江東区医師会☎03-3649-1411 FAX03-3649-1631

江東区医師会区民公開講座　「がん検診の上手な受け方教えます　～胃がん検診を中心に～」

　期間中、区の文化財に関する催しを行います。これらの催しを通して、区の
歴史・文化を見つめ直し、次世代に伝えていきましょう。
●民俗芸能大会（第44回江東区民まつり中央まつり内）
　江戸時代から受け継がれてきた民俗芸能を一挙公開します。
日10月18日㈰
［木場の角

かくのり

乗］11：00～12：30
［富岡八幡の手

て こ ま い

古舞・砂村囃
ば や し

子・獅
し し ま い

子舞・木場の木
き や り

遣・木場の木
きやりねんぶつ

遣念仏・深川の
力
ちからもち

持］13：30～16：00
場木場公園
●第45回 伝統工芸展
　江東区無形文化財保持者に認定された職人の実演や作品の展示を行いま
す。
日10月30日㈮～11月3日（火・祝）10：00～16：00

場深川江戸資料館
●文化財講演会「将軍の鷹狩と江東区域の村々」
　江戸時代、江東区域の村々は徳川将軍家の鷹狩の場に指定されていました。
そこで、区域の村々が登場する古文書（歴史資料・和紙に記された明治以前の
文書）を用いて、将軍の鷹狩と人々の暮らしとの関係についてお話しします。
日11月25日㈬18：30～20：00
場教育センター
定50人（抽選）
講根崎光男（江東区文化財保護審議会委員）
申10月19日㈪（必着）までに区HP申込または往復はがきに6面申込記入例の①
～④を記入し、〒135-8383区役所文化観光課文化財係へ　※1回の申し込み
につき2人まで
いずれも問文化観光課文化財係☎03-3647-9819 FAX03-3647-8470

10月1日㈭～11月30日㈪歴史と文化を考えよう  江東区文化財保護強調月間

▲講演会
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各イベントなどについては、 熱中症のリスクが高いと判断された場合、 参加者の皆さんの安全を守るため、中止・延期となることがあります。 中止等の
場合は各問い合わせ先からご案内します。 熱中症は屋外・屋内問わず起こります。 適度な水分補給や休憩をとるなど、 体調管理にご注意ください。

熱中症リスクに伴う
イベント等の対応について



子育て・教育
 休日版両親学級（11月分）

対区内在住で初めて赤ちゃんを迎える妊
娠週数26～36週未満の妊婦とパート
ナー 内子育てについての講演、沐

もくよく
浴演

習、育児技術演習、グループワークなど  
申（公社）東京都助産師会江東地区分会HP
で 問城東保健相談所☎03-3637-6521 
FAX 03-3637-6651、深川保健相談所☎
03-3641-1181 FAX 03-3641-5557、深川
南部保健相談所☎03-5632-2291 FAX
03-5632-2295、城東南部保
健相談所☎03-5606-5001 
FAX 03-5606-5006

日時 会場 定員
（抽選）申込期間

11/7㈯
13：30～15：10

総合区民
センター 50組 10/1㈭

～15㈭
11/28㈯
13：30～15：10

砂町文化
センター 40組 10/15㈭

～29㈭

産後ママヨガ with ベビー体験会
日11月8日㈰10：00～11：00 場深川ス
ポーツセンター 対生後2～7か月ごろの
乳幼児と母親 定20組（申込順） 費1,000
円 内産後の体形改善と赤ちゃんとのスキ
ンシップのためのヨガ体験会 講鈴木直美
（日本マタニティフィットネス協会）  申9
月25日㈮～10月25日㈰に健康スポーツ
公社HPで 問深川スポーツセ
ンター☎03-3820-5881 FAX
03-3820-5884

ファミリー・サポート協力会員
（有償ボランティア）募集
　ファミリー・サポートは、子育てを手伝
う協力者と、支援を希望する利用者が会員
登録し、地域で子育て家庭を支え合う活
動です［活動時間］7：00～22：00［謝礼金］
活動時間・曜日により1時間800円または
1,000円［活動内容］生後57日～小学3年
生のこどもの一時預かり、保育園・幼稚園、
習い事への送迎、その前後の預かりなど
［協力会員登録養成講座］
　3日間の養成講座を受講したあと、協力
会員として登録します　※東京都子育て
支援員研修を修了された方、救命講習を
受講された方（有効期限内の認定証をお
持ちの方）は一部講座が免除 日11月11
日㈬10：00～16：00・18日㈬13：00～
16：00・25日㈬10：00～16：00 場高齢
者総合福祉センター 対区内在住で、20
歳以上の心身ともに健康な方 定 20人

（申込順） 保幼児3人程度（10月15日㈭ま
でに要申込） 申9月28日㈪9：00からファ
ミリー・サポート・センター事務局（社会
福祉協議会内）に電話で☎
03-5683-1573 FAX 03-
5683-1570

くらし・しごと・産業
全国一斉不動産街頭無料相談会

日10月1日㈭10：00～16：00　※最終受
付は15：30 場JR総武線錦糸町駅北口 ア
ルカキット錦糸町前（墨田区錦糸2-2-1） 
内税務、法律、不動産取引など 申当日直
接会場へ 問全日本不動産協会東京都本
部城東第二支部☎03-6658-8526

公証週間に無料電話相談を実施
日 10月1日㈭～7日㈬9：30～12：00、
13：00～16：30　※期間中は土・日曜も
対応 内公正証書遺言や任意後見契約の
作成等、公証事務に関する無料電話相談 
問東京公証人会☎03-3502-8239（特設
電話）

年金生活者支援給付金
請求手続きをお忘れなく
　対象の方に日本年金機構から請求書が
送付されています。必要事項を記入し9月
30日㈬必着で返送してください　※すで
に年金生活者支援給付金を受け取ってい
る方は原則手続き不要です。また、期日後
でも手続きできます 問給付金専用ダイ
ヤル☎0570-05-4092、江東年金事務所
☎03-3683-1231 FAX 03-3681-6549、区
民課年金係☎03-3647-1131 FAX 03-
3647-9415 

社会保険労務士による
年金・労務相談（10月分）

内年金・労務相談（予約不要）。個別の年金
受給資格などに関わる相談は、年金事務
所や「街角の年金相談センター江東」へ
（要予約）。年金相談は、本人確認のため年
金手帳や年金証書などをお持ちください 
問東京都社会保険労務士会江東支部☎
03-5646-7541

場所 日時・内容

区役所2階
エレベーター前

10/6㈫
13：00～16：00
（面接相談のみ）

江東年金事務所
（亀戸5-16-9）
☎03-3683-1231
FAX03-3681-6549

［受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
（週の初日のみ
19：00まで延長）
10/10㈯
9：30～16：00
※事前に左記へお問
い合わせください

街角の年金相談
センター江東
（オフィス）
（亀戸2-22-17日本
生命亀戸ビル5階）
☎03-5628-3681

［予約受付時間］
月～金曜（祝日除く）
8：30～17：15
※左記で
予約してください

令和8年度特別区民税・都民税・森林
環境税（普通徴収）第2期分の納付は
お済みですか

［納付のお願い］
　第2期分の納期限（8月31日）までに納
付の確認がとれなかった方に、督促状を9
月29日㈫に発送します。同封の納付書で、
払込指定期限10月9日㈮までに納めてく

ださい。また、納付案内センターが電話や
訪問等による納付の確認とご案内を実施
しています
[夜間電話相談]
　納付が困難な方を対
象に、夜間電話相談を
実施します 日10月6日
㈫～8日㈭17：00～19：
00
問納税課収納推進係
☎03-3647-2063 
FAX 03-3647-8646
［納付相談について］
納税課徴収第一・第二係
☎ 03-3647-4153 
FAX 03-3647-8646

青色申告会　無料記帳相談会
　個人で事業を営んでいる方、不動産を
貸している方、フリーランスの方などに
向け、記帳の方法を説明します。白色申告
の方も相談できます。詳細は、お問い合わ
せください 日10月1日㈭～30日㈮9：00
～16：00（土・日曜、祝日除く） 場①江東
西青色申告会（扇橋3-1-2）②江東東青色
申告会（亀戸2-23-13長束ビル1階） 対個
人事業主 申9月24日㈭～10月29日㈭に
各青色申告会に電話で①江東西青色申告
会☎03-3649-4178②江東東青色申告会
☎03-3685-8245

税理士による無料税務相談会
日10月7日（水）9:45～12:05、13:30～
15:50　相談時間は40分 場カメリアプ
ラザ 対主に小規模納税者 内一般的な税
務相談（税額計算および申告不可） 申10
月5日㈪17：00までに東京税理士会江東
東支部に電話で☎03-3681-3722

行政書士による外国人無料相談会
日10月5日㈪、11月2日㈪13：00～16：
00 場区役所2階エレベーター前 内ビ
ザ、パスポート、国際結婚、永住、帰化など
に関する相談 申当日直接会
場へ 問東京都行政書士会江
東支部☎03-4500-2995

地域ではなそう！　やさしい日本語
会話サロン in 富岡・砂町
　「やさしい日本語」で、日本人も外国人
も、もっと気軽に楽しく交流してみませ
んか。「やさしい日本語」のポイントをサ
ロンでお伝えします。地域に関する話題
をテーマに楽しく交流しましょう 日 場
［①富岡区民館］10月30日㈮10：00～
12：00、［②南砂区民館］11月13日㈮10：
00～12：00 対区内在住の外国人と日本
人　※小学生以下の方は要保護者同伴 
定各40人程度（申込順）　※乳幼児など
の同伴可（会話に参加しない場合は人数
に含めません） 内［メインテーマ］①門前
仲町など富岡地区のおすすめや好きなも
の②南砂など砂町地区のおすすめや好き
なもの 申9月25日㈮から区
HPで 問㈱サクシード☎03-
5287-1962 nihongo@
benkyo.co.jp

悪質商法被害防止
高齢者被害特別相談
　消費者トラブルでお困りの方はお気軽
にご相談ください。電話・窓口ともに予約

不要です 日9月29日㈫・30日㈬9：30～
16：30 場消費者センター 対区内在住・
在勤・在学の方 問消費者センター☎03-
3647-9110（相談専用） FAX03-5683-0318

分譲マンション無料相談会
日10月14日㈬13：00～16：00（1件1時間
以内） 場区役所 対区内分譲マンションの
管理組合役員や区分所有者 定6組（申込
順） 内分譲マンションの維持・管理に関す
るさまざまな問題に対応するための相談
会 申9月25日㈮～10月9日㈮に住宅課住
宅指導係（区役所5階1番）に電話・窓口で
☎03-3647-9473 FAX 03-3647-9268

江東区産はちみつ販売
　今年区内で収穫した、希少な非加熱は
ちみつを販売します 日場るーくる（区役
所2階）10月5日㈪～、るーくる西大島（総
合区民センター2階）10月6日㈫～販売　
※販売時間10：00～16：00 費50ｇ500
円、110ｇ1,000円　※販売初日は1人あ
たり50gは10個、110gは2個まで 問
NPO江東区ハニービー・プロジェクト事
務局☎070-4339-4536 
honeypro328@docomo.ne.jp

終活講習会 ～身近な人が旅立った
後の手続を通して考える（まず必要
となる手続き編）～

日10月24日㈯14：00～16：15 場高齢者
総合福祉センター 対区内在住、在勤、在
学の方 定50人（申込順） 内身近な人が亡
くなった後の手続きや、終活について学
ぶ　※本講習会の後編（落ち着いたら取
り掛かる手続き編）も年内開催予定（各
回、単独の参加も可） 講司法書士、公認会
計士 申9月28日㈪から申込フォーム（下
記2次元コード）・電話またはFAXに左上
申込記入例の①②④を記入し、権利擁護
センター「あんしん江東」へ
☎03-3647-1710 FAX 03-
5683-1570

どうする？　担い手不足
～組織運営のバトンをつなぐ～
　メンバーの高齢化、役員の後継者がい
ないなどの課題を抱える団体向けの講
座。メンバーの集め方、受け入れ方、育て
方などの運営を振り返り、成功事例から
持続可能な仕組みのヒントや活動の工夫
を学びます 日10月24日㈯14：00～16：
00 場高齢者総合福祉センター 対区内在
住・在勤・在学の方、区内に活動拠点のあ
るNPO法人・ボランティア団体・町会・自
治会等　※いずれも高校生以上の方 定
30人（抽選） 講手塚明美（認定NPO法人 
藤沢市民活動推進機構理事） 申9月25日
㈮～10月9日㈮に江東区ボランティア・
地域貢献活動センターHP、または電話・
窓口で☎03-3645-4087 FAX 03-3699-
6266 kvac@koto-shakyo.or.jp　※
抽選結果は10月15日㈭ごろ
までにメールまたは電話で
連絡

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）
②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）
⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例 ▲税の納付方法

▲納付相談

▲Web口座振替
受付サービス
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズキッズ向け  シニアシニア向け　区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能

江東区役所〒135-8383東陽4-11-28



スポーツ
水彩都市 水辺の爽やかウォーキング

日10月19日㈪9：30～12：30［集合］深川
スポーツセンター［解散］東京臨海広域防
災公園（有明駅） 定15人（申込順） 費500
円 内ウォーキングのアドバイスを受け、
ガイドと共に爽やかな水辺をウォーキン
グしながら、防災拠点も巡る 講池田剛
（アスリート塾）、江東区文化観光ガイド
の会 申9月25日㈮9：00から健康スポー
ツ公社HP・電話・窓口で☎
03-3820-5881 FAX 03-
3820-5884

少年少女バスケットボール・
軟式野球教室

［バスケットボール教室］
日11月1日㈰10：00～15：30・7日㈯14：
00～17：00（全2回） 場深川スポーツセ
ンター 対区内在住の小学生 定80人（抽
選）
［軟式野球教室］
日11月3日（火・祝）9：00～12：00　※予備
日11月15日㈰ 場夢の島少年野球場  対
区内在住の小学生 定200人（抽選）
いずれも 申10月13日㈫までに健康ス
ポーツ公社HPで 問健康ス
ポーツ公社☎03 -3647 -
5402 FAX 03-3647-5048

シニアミックスダブルステニス大会
日11月23日（月・祝）9：00～17：00 場有明
テニスの森公園インドアコート（有明
2-2-22） 対ペアのいずれかが区内在住・
在勤の60歳以上の方 定16組（抽選）　※
都の大会の出場選手はご遠慮ください  
申10月18日㈰（必着）までに、往復はがき
に6面申込記入例の①～④と⑤年齢⑥性
別⑦生年月日（西暦）⑧区内在勤の方は勤
務先と所在地・電話番号をペアそれぞれ
記入し、〒135-0024清澄2-14-8-2F江東
区テニス連盟（花井）へ☎090-2675-
1055

江東区民ゴルフ大会参加者募集 
日11月24日㈫ 場若洲ゴルフリンクス
（若洲3-1-2） 対区内在住・在勤で18歳以
上のアマチュアゴルファー 定180人（抽
選） 費キャディ付き17,000円、キャディ
なし14,000円 内18Hストロークプレー
（新ペリア方式、部別は男子・女子） 申10
月11日㈰までに健康スポーツ公社HPま
たは窓口で 問亀戸スポーツ
センター☎03-5609-9571 
FAX 03-5609-9574

東レ パン パシフィックオープン
テニストーナメント2026 無料招待

日10月26日㈪～11月1日㈰ 場有明コロ
シアム、有明テニスの森公園 対江東区在
住・在勤・在学の方 定各日25組50人（抽
選） 申10月2日㈮までにスポーツニッポ
ン新聞社HP（下記2次元コード）で 問ス
ポーツニッポン新聞社東京
事業部☎03-3820-0651 
tppo2026@sponichi.co.jp

文化・観光
人形劇団プーク公演　　　　 キッズ

日10月10日㈯13：30～14：30（開場13：
00） 場教育センター 対乳幼児～小学生

と保護者 定40組（申込順）　※1組4人ま
で 内「もうぬげない／人形たちの『メヌ
エット』」を上演 申9月26日㈯9：00から
申込フォーム（右記2次元
コード）で 問東陽図書館☎
03-3644-6121 FAX 03-
3615-6669

深川東京モダン館イベント
［おきがる講座］
日10月6日㈫14：00～15：30 費500円  
内シリーズそのとき栄一は5 官有物の払
い下げと栄一の関わり
［モダン館円楽一門会］
日10月16日㈮14：00～16：00 費2,000
円 内［出演］三遊亭楽麻呂、三遊亭鳳笑、
三遊亭ぽん太、三遊亭愛二郎（落語家）
［モダン講談会］
日10月17日㈯14：30～17：00 費3,000
円 内「躍動する講談、伝承していく講談
とは」 講神田陽子、田辺銀冶、神田桜子、
神田紫天（講談師）ほか
いずれも 場深川東京モダン館 定50人
（申込順） 申9月25日㈮10：00から深川
東京モダン館に電話で☎03-5639-1776 
FAX 03-5620-1632 
info@fukagawatokyo.com

「障がい者作品展」出展作品募集
対区内在住で障害者手帳をお持ちの方  
定50人（申込順） 内令和9年2月13日㈯
～17日㈬に江東区文化センターで開催
する「障がい者作品展」の個人出展作品を
募集 申9月25日㈮～10月30日㈮に窓口
またはFAX・はがきに6面申込記入例の①
～④と⑤作品内容（例：絵画）を記入し、
〒135-0016東陽6-2-17社会福祉協議会
福祉サービス課福祉サービ
ス係へ☎03-3647-1898 FAX
03-3699-6266

健康・福祉
認知症本人・家族ミーティング
（10～12月分）
　本人と家族に分かれて日々の思いを自
由に語り合える場です。職員がサポート
しますので、初めてでもお気軽にご参加
ください 対認知症の方とそのご家族　
※いずれか一方のみでの参加も可能 定
15人（申込順） 申9月25日㈮から区HP、
電話またはFAXに6面申込記入例の①～
④と⑤参加人数を記入し、地
域ケア推進課地域ケア係へ
☎03-3647-4398  FAX 03-
3647-3165 

日時 場所

10/29㈭
15：00～16：30

デニーズ清澄店
（清澄2-6-9）

11/26㈭
10：30～12：00

スターバックス コーヒー 
アリオ北砂店
（北砂2-17-1アリオ北砂
2階）

12/24㈭
15：00～16：30

デニーズ南砂店
（南砂6-7-15）

HIV・梅毒抗体検査・相談（10月分）
場城東保健相談所 定20人（先着順）　※
匿名で実施 申当日直接会場へ 問保健所
保健予防課感染症対策係☎03-3647-
5879 FAX 03-3647-7068

日程 受付時間
検査日 10/5㈪ 10/19㈪ 9：00～10：00　

結果日 10/19㈪ 11/2㈪ 10：00～10：30　

昭和医科大学江東豊洲病院公開講座
「暮らしと健康・あなたのアイを見つめなおす 
－大切な目と長く寄り添うために－」

日10月12日（月・祝）14：00～16：30 場昭
和医科大学江東豊洲病院 （豊洲5-1-38） 
定100人（申込順） 内①加齢と眼②目の
セルフチェックとセルフケア －目の健康
寿命をのばそう－ 講①藤川穂奈美（眼科
助教）②園部大輔（視能訓練士） 申9月25
日㈮13：00から昭和医科大学江東豊洲病
院管理課に電話で☎03-6204-6000（内
線6302）

がんの夜間相談窓口（10月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受けた」
「治療を始めた」など、患者や家族が不安、
疑問に思うことを相談できます 日10月
2日㈮18：00～20：00 場マギーズ東京
（豊洲6-4-18） 申マギーズ東京に電話連
絡のうえ当日直接会場へ☎03-3520-
9913 問保健所健康推進課がん対策・地
域医療連携係☎03-3647-5889 FAX 03-
3615-7171

難病講演会
「パーキンソン病の治療と日常生活」
　パーキンソン病は、手足のふるえや動き
にくさ、転びやすさなどの症状が現れる神
経難病です。専門医が治療や日常生活での
注意点についてお話しします 日10月26
日㈪9：30～11：30（開場9：10）・30日㈮
14：00～16：00（開場13：40）　※両日と
も内容は同じ 場教育センター 対区内在
住・在勤・在学の方 定各100人（申込順） 講
服部高明（東京科学大学病院　脳神経病態
学分野 講師） 申9月28日㈪9：00～10月
19日㈪17：00に区HP、電話またはFAXに6
面申込記入例の①～④と⑤同伴者の有無
と人数を記入し、深川保健相
談所へ☎03-3641-1181 FAX
03-3641-5557

環境・まちづくり
みどりのカーテン土のあとかたづけ
と冬野菜づくり

日10月25日㈰13：30～15：30 場えこっ
くる江東 対16歳以上の方 定20人（区内
在住の方を優先し、抽選） 内冬の野菜づ
くりや土づくりをして来春の準備をしま
しょう。参加者には、「冬野菜の種」と「水
彩堆肥つちひめ」をプレゼント 講江東エ
コリーダーの会 申10月6日㈫（必着）ま
でに区HP申込・窓口、またははがきに6面
申込記入例の①～④と⑤年齢を記入し
〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江東
へ☎03-3644-7130 FAX 03-
3644-7135　※当選者にの
み連絡

防災・安全
「土のう」を配付（10月分・今年度最終）
　住宅への浸水被害を軽減するため、希
望者に土のうを6月～10月に毎月配付し
ています。また、土のうをお持ちの方で、
袋が破損している場合は、袋のみの配付
も行っています。台風接近時等の直前対
応は困難ですので、この機会をご利用く

ださい　※集合住宅、店舗、事務所、事業
所、駐車場等は配付の対象となりません。
配付した土のうは、ご自身で日常管理・不
要時の処分をお願いします（清掃事務所
では収集処分できません）［10月分配送
日］10月下旬の区が指定する日 申10月
10日㈯までに区HP（下記2次元コード）ま
たは河川公園課工務係に電
話で☎03-3647-2538 FAX
03-3647-9216

募集
江東区平成史編さん委員会
区民委員を募集
　区の平成期の歩みを整理・記録し次世
代へ継承する「江東の平成史」の編さん事
業を開始します。住民の視点から意見を
いただける区民委員を募集します 対区
内在住で18歳以上の方 定2人（選考）［任
期］令和9年1月～令和12年3月（予定） 内
委員会は任期期間中に7回程度（平日日中
に開催予定）［謝礼金］1回7,000円（税・交
通費込み）  申10月26日㈪（必着）まで
に、「平成期における江東区の出来事で次
世代に伝えたいこと」を800字程度（様式
自由）にまとめ、区HPにある「選考申込書」
に必要事項を記入し、〒135-8383区役
所総務課総務係（区役所4階5番）へ郵送・
メール・窓口で 問総務課総務係☎03-
3647-4020 FAX 03-3699-8773 
somu@city.koto.lg.jp　

※選考結果は11月下旬に全
員に通知

江東区育児休業・配偶者同行休業
代替任期付職員募集  福祉（保育士）

［採用日］令和9年4月1日以降［受験資格］
平成19年4月1日までに生まれた方で、保
育士の資格を有し都道府県知事の登録を
受けている方、または令和9年3月31日ま
でに登録見込みの方　※日本国籍の有無
は不問［募集人員］若干名［一次選考］作文
（申込時に提出）［選考実施要綱配布場所］
区HP、職員課人事係（区役所4階4番）、各
出張所・図書館・児童館 申10月21日㈬
17：00までに区HPで 問職員
課人事係☎03-3647-5481 
FAX 03-3647-9480

休館・休止
砂町図書館
　10月6日㈫～8日㈭を休館。図書の特別
整理のため 問砂町図書館☎03-3640-
4646 FAX 03-3640-4610

10月1日～令和10年4月（予定）
古石場福祉会館・児童館 休館
　大規模改修工事のため、10月1日
㈭～令和10年4月（予定）の間、休館
します。ご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。詳細
は区HPをご覧ください。
問［古石場福祉会館について］
長寿応援課長寿応援係
☎03-3647-4541 
FAX 03-3647-9247
［古石場児童館について］
こども家庭支援課こども家庭支援係
☎03-3647-9230 
FAX 03-3647-9196
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東京都内で働く全ての労働者に適用されます 
問東京労働局労働基準部賃金課☎03-3512-1614、東京働き方改革推進支援センター☎0120-232-865

東京都最低賃金が10月1日㈭から
時間額1,280円に改正



掲載している情報は9月10日時点のものです

区公式
LINE ▶

区公式X
（旧Twitter）▶

区公式
Instagram▶

YouTube
区公式チャンネル▶ 区HP▶

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

10月24日㈯

ことみせ9月号配布中 10月28日㈬

「東京湾大華火祭」開催に伴う施設休館と交通規制のお知らせ

深川十五夜まつり

「知っておきたい！
日々の暮らしに頼れるお店」

資源・ごみへの知識を深めるリサイクル講座資源・ごみへの知識を深めるリサイクル講座
中央防波堤埋立処分場や清掃工場をバスで巡る見学会中央防波堤埋立処分場や清掃工場をバスで巡る見学会

　10月24日㈯の東京湾大華火祭の開催に伴い、安全確保のため施設を休館
します。また、会場周辺の混雑などに伴い交通規制が実施されます。周辺地域
の交通規制の詳細は特設サイトをご確認ください。

［東京湾大華火祭］
日10月24日㈯17：30～19：00（荒天中止、順延なし）
［施設の休館］
　周辺の混雑などに向けた安全確保のため、次の施設は10月24
日㈯12：00〜終日休館します。
●有明スポーツセンター　☎03-3528-0191
●有明こども図書館　☎03-3520-1146
●豊洲シビックセンター
　豊洲文化センター　☎03-3536-5061　豊洲図書館　☎03-3536-5931
　11階区民広場　☎03-5534-9299（豊洲特別出張所管理係）
※上記施設の駐輪場と駐車場も12：00以降利用できません
※華火祭が中止になった場合も休館します
※その他の施設については、直接お問い合わせください
［交通規制］
　車道・歩道の通行止めを行います。
※規制箇所、規制内容、実施時間の詳細は特設サイトをご確認ください
●華火祭が中止となった場合は、交通規制は実施しません
●華火祭は完全チケット制です。歩道等で立ち止まっての観覧はできません

日10月4日㈰10：00～15：00　※小雨決行
場仙台堀川公園「であいの広場」、砂町小学校ほか
［プログラム］
10：00　開会式（砂町小学校）
主会場までの道のりで砂村囃

ば や し

子や鼓笛隊、流し踊りな
どが参加するパレードを開催
11：00～　各催しものコーナー
どじょうつかみ、コンサートステージ、フリーマーケッ
ト、出前児童館、模擬店など
※どじょうつかみの受付は11：30～

　地域に根差した日々の生活を支える魅力的なお店をご
紹介しています。冊子にはお得な「ことみせくーぽん」がついています。
ぜひご覧ください。
［冊子配布場所］
区役所、各出張所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラックなど
問経済課商業振興係☎03-3647-9502 FAX03-3647-8442
ことみせ事務局☎03-6458-5340

　環境施設見学で、資源・ごみの行方や基本的な知識について学ぶ講座です。
工場内は徒歩で移動します。
日10月28日㈬9：15～15：00
場集合：区役所前、午前：有明清掃工場　午後：中央防波堤埋立処分場
※昼食は各自持参
対区内在住の方　定40人（抽選）
申10月5日㈪までに区HPまたは清掃リサイクル課（区役所隣防
災センター6階6番）に電話・窓口で☎03-3647-9181 FAX03-5617-5737

●当日は、豊洲駅を含む会場周辺と公共交通機関（都営バス、東京BRT、ゆり
かもめ、東京メトロ有楽町線など）において、大変な混雑や利用制限が発生
する可能性があります

●公園を会場として利用するため、数日前から一部公園利用が制限されます
問東京湾大華火祭コールセンター☎0570-01-5372

※雨天時は砂町小学校体育館
で模擬店等一部を実施

（12：00～14：00）
※詳細は区HPをご覧ください。

問江東区民まつり砂町地区大会実行委員会事務局
南砂出張所内
☎03-3640-5357 FAX03-3648-9246
砂町出張所内
☎03-3644-2183 FAX03-3699-6742

　江戸の情緒が残る深川で、家族や友人と月を眺め
てお月見の楽しさを再発見するイベントです。富岡
八幡宮境内特設ステージで「和」をイメージしたプ
ログラムを観賞したり、地域の飲食店による食事を
味わいながら、お月見の夜をお楽しみください。

日9月23日（水・祝）～27日㈰14：00～20：30
※日によって開催時間が異なりますので
詳細は専用HPをご確認ください
場富岡八幡宮境内（富岡1-20-3）
問深川十五夜まつり実行委員会事務局

contact@fukagawa-jugoya.com

▲東京湾
　大華火祭
　公式HP

江東区民まつり砂町地区大会10月4日㈰

特集は

▲にぎわう模擬店

深川十五夜まつりHP▶︎
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