
	 江東区民まつり 大島地区大会

日 時間 行事 会場など

9/26㈯

 9：00～20：30 手工芸作品展 総合区民センター 展示ホール
11：00～15：00 南部地区おまつり広場 大島南央小学校 体育館、校庭
12：00～15：00 子ども広場 大島南央小学校 校内、校庭
13：00～15：30 芸能の祭典 総合区民センター レクホール
16：00～21：00 東部地区文化芸能大会 東大島文化センター レクホール
16：30～20：20 西部地区カラオケ芸能大会 総合区民センター レクホール
16：30～20：30 北部地区懇親カラオケ大会 第四大島小学校 体育館

9/27㈰
 9：00～16：00 手工芸作品展 総合区民センター 展示ホール
 9：30～12：00 ビッグカーニバル（大パレード） 新大橋通り（一大小前→東大島駅手前まで）
14：45～18：00 大島の響き（中学校吹奏楽・和太鼓等） 総合区民センター レクホール

※�ビッグカーニバル（大パレード）は雨天や熱中症特別警戒アラート、東京暑さ情報の発表があった場合は、
中止になります。また、パレードの終了時間は進行状況により早まる場合があります

文化・観光のつづき

健康・福祉 このほかの記事は10・11面こうとうインフォメーションに掲載

問長寿応援課長寿応援係☎03-3647-4541 FAX 03-3647-9247

シニア

　江東さざんかクラブ（江東区老人クラブ連合会）では、現在
110の老人クラブ（会員約1万人）が活動しています。地域を
基盤とした自主的・自発的な団体で、豊かな経験・知識・技術
を生かした友愛実践活動、ボランティア活動、健康づくり・ス
ポーツ、趣味や学習などを行っています。また歩行会や作品
展、芸能大会など、区との共催事業もあります。
　おおむね60歳以上の方ならどなたでも入会できます。ご希
望の方は地域の老人クラブ、または長寿応援課長寿応援係
にご連絡ください。

老人クラブ 会員募集

　高齢者同士のコミュニティを通じて、生き生きと楽しく過ごせる憩いの場と
して、民踊・手芸・書道・囲碁・フラダンスなどの講座や、軽体操・レクリエーション
などの介護予防グループ活動事業を行っています。
　また、各館では「敬老の日」に催しを行います。詳細は各館までご連絡ください。
福祉会館　敬老の日　9月21日（月・祝）の催し

福祉会館

　区と公衆浴場組合で入浴料金の一部を負担しており、通常より低料金でご利用
できます。区内どの公衆浴場でも利用できます。各浴場により営業日が異なりま
すのでご注意ください。
場区内公衆浴場
対区内在住の満70歳以上の入浴できる方
費1回200円

［利用方法］対象の方に交付している「ふれあい入浴証引換券（はがき）」を区内各
浴場で「ふれあい入浴証」に引き換え、利用時に番台（フロント）に提示し、入浴料
200円をお支払いください。　※利用料金は改定する場合があります

ふれあい入浴証

　高齢者の生きがい・健康づくり、介護予防の促進、こどもとの
世代を超えた交流を図る「児童・高齢者総合施設」です。さまざ
まな事業を行っています。また、「敬老の日」に催しを行います。
参加するには「グランチャカード」の登録（無料）が必要です。詳
細はグランチャ東雲までお問い合わせください。

［体力測定会］12：00～13：00　※申込不要
［セルフハンドマッサージ］13：45～、14：15～、14：45～（各15分）
定各10人（申込順） 申9月15日㈫10：00からグランチャ東雲に
電話・窓口で

いずれも 費300円（施設利用料）
問グランチャ東雲☎03-5548-1992 FAX 03-5548-1995

グランチャ東雲

グランチャ東雲　敬老の日　9月21日（月・祝）の催し

9月21日（月・祝）は
「敬老の日」 高齢の方が生き生きと暮らすための各種事業

場所 問合先 催しもの名

古石場福祉会館 ☎03-3641-9531
FAX 03-3641-9531

にごり湯（11：00～13：30）
日本の歌曲と演芸会、お楽しみ抽選会（14：00～）

塩浜福祉会館 ☎03-3647-3901
FAX 03-3647-1941

ひのき湯（11：00～15：00）
参加型コンサート（13：30～14：30）

千田福祉会館 ☎03-3647-0108
FAX 03-3647-0109

ピアノと歌のひととき（10：00～11：00）
疲労回復千田湯（11：00～15：00）

東陽福祉会館 ☎03-3647-8180
FAX 03-3647-8129

ミュージックセラピー（10：00～）
仮装輪投げ大会（13：30～）

亀戸福祉会館 ☎03-3685-8208
FAX 03-3683-4851

にごり湯（11：00～15：00）
お楽しみ会（13：30～15：00）

大島福祉会館 ☎03-3637-2581
FAX 03-3637-2881 バイオリン演歌・懐かしの歌コンサート（13：30～）

東砂福祉会館 ☎03-3646-0461
FAX 03-3648-9247

敬老コンサート（13：15～15：30）
くじ引き大会（15：30～16：00）

　満75歳以上の方を対象に、長寿をお祝いする敬老の集いを
開催します。予約受付期間内（9月25日㈮まで）に予約した方に
は、10月中旬に予約状はがきを郵送しますので当日必ずご持
参ください。　※お住まい
の地域による日時の指定
はありません
場江東区文化センター
内式典、演芸（歌謡ショー）

敬老の集い

日時 午前の部 午後の部
10/28㈬ 10：00開場

10：30開式
11：30終了 13：30開場

14：00開式
15：00終了

10/29㈭
10/30㈮

10/31㈯
10：30開場
11：00開式
12：00終了

　生きがいづくり、仲間づくり、健康
づくりのために、教養・健康講座、機
能訓練、介護予防、健康相談などの事
業を行っています。

ふれあいセンター
深川ふれあいセンター ☎03-3643-1902

FAX03-3630-6719

森下ふれあいセンター ☎03-5624-6030
FAX03-5624-7300

城東ふれあいセンター ☎03-3640-8651
FAX03-3699-6744

亀戸ふれあいセンター ☎03-5609-8822
FAX03-5609-8821

9月26日㈯・27日㈰

　今号は、「心ときめく瞬間 こうとうの
フォトスポット」と「秋の夜長を彩る一杯」
の2つを大特集。区内で楽しめるフォト
ジェニックなスポットや秋ならではの
イベント、とっておきの一杯に出会える
バーなどをご紹介します。「こうとうトコ
トコ日和」と共に、秋の彩りを満喫して
みませんか。

問江東区観光協会
☎03-6458-7400
FAX03-6458-7420

江東区観光協会（永代2-31-1 いち
ご永代ビル2階）、こうとう情報ス
テーション（区役所2階）、文化観光
課（区役所4階33番）、各出張所、各
文化センター、区内観光施設など

配布場所

　26日㈯は「芸能の祭典」「子ども広場」、東西南北各地区の「カラオケ・芸能大会」「おまつり
広場」などを行います。27日㈰は、小学生による鼓笛隊、流し踊りなどが新大橋通り（第一大島小
学校前～東大島駅手前）を華やかに行進するメインイベントの「ビッグカーニバル（大パレー
ド）」や「大島の響き」があります。詳細は区HPをご覧ください。ぜひお越しくださ
い。
問実行委員会事務局（大島出張所内）☎03-3637-2428 FAX 03-3638-0898

こうとうトコトコ日和
秋号配布中

6 令和8年（2026年）9月11日号6

各イベントなどについては、熱中症のリスクが高いと判断された場合、参加者の皆さんの安全を守るため、中止・延期となることがあります。中止等の
場合は各問い合わせ先からご案内します。熱中症は屋外・屋内問わず起こります。適度な水分補給や休憩をとるなど、体調管理にご注意ください。

熱中症リスクに伴う
イベント等の対応について




