
　デジタル相談員が、区内中小企
業の皆さんのDXのお悩みに寄り
添い、マンツーマンでサポートし
ます。お気軽にご相談ください。

デジタル相談窓口

　デジタル関連のセミナーやデジタルツールの体験会、求職者向けのセミ
ナーを開催しています。
対区内中小企業、就職を希望する区民
定各22人（申込順）
場Koto-DX推進支援センター
　（亀戸2-19-1 カメリアプラザ9階）
申Koto-DX推進支援センターHPで☎03-5626-0021

　区内の中小企業のDX推進と、個人のデジタルスキル向上を支援する
ワンストップ拠点です。会員登録後に、デジタル相談や各種セミナー、
コワーキングスペースを無料で利用できます。
※当センターを利用する場合は会員登録が必要です。

（コトックス）

テーマ 日程 時間 申込開始日時
 Word資格ガイド

（模擬体験つき）
1/18㈪

13：30～15：30

11/11㈬
3/12㈮ 1/5㈫

 Excel資格ガイド
（模擬体験つき）

1/29㈮ 11/22㈰
3/15㈪ 1/8㈮

 PowerPoint資格ガイド
（模擬体験つき）

2/8㈪ 12/1㈫
3/26㈮ 1/19㈫

求職者向けセミナー「はじめてのMOS」
テーマ 日程 時間 申込開始日時

魅せるPowerPoint資料術 
～実務編～ 11/27㈮ 10：30～12：30 9/20㈰

すぐ使えるWord基礎 
～初級編～ 3/15㈪ 16：00～18：00 1/8㈮

すぐ使えるExcel基礎 
～初級編～ 3/26㈮ 18：00～20：00 1/19㈫

企業向け研修会

エネルギー価格高騰の影響をふまえ、区内中小企業者に補助金を支給しています。詳細は区HPをご覧になるかお問い合わ
せください 問江東区エネルギー価格高騰対策補助金コールセンター☎050-3816-3713 FAX 03-3647-8442

申請期限10月30日㈮
江東区エネルギー価格高騰対策補助金

　区内中小企業5社が参加予定の合同就職面接会です。会場には、
江東しごとサポートセンターのキャリアアドバイザーによる相談
ブースを併設し、就職に向けて不安なことや気になることをその場
で相談できます。ぜひご参加ください。
※�10月19日㈪～22日㈭に開催する「就職の進め方」セミナー（右

記参照）は、本イベントに役立つ内容ですので、併せての受講を
おすすめします

場総合区民センター2階　レクホール
対正社員就職を希望する方、これから働きたい方　
申9月15日㈫9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは
江東しごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 FAX 03-
3637-2351　
※�江東しごとサポートセンターの利用登録が必要。当日参加者は、

会場で利用登録できます

Koto-DX推進支援センター
DXを推進したい区内
中小企業を無料でサポート！
セミナーや体験会も開催

くらし・しごと・産業のつづき

日時 会場 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

10/13㈫
14：30～16：30

江東しごと
サポート
センター

各32人
（申込順）

働く前に知っておくべき社会保険の基礎知識
（オンライン受講可）

10/15㈭
10：30～12：30

［55歳以上の方向け］
働くにも生活にも活

い

かせる55歳からの「傾聴」
（オンライン受講可）

10/19㈪
10：30～12：30

［正社員就職希望者やこれから働きたい方向け］
おしごと応援！就職支援プログラム「就職の進め方」①
経験を強みに変える！職務の棚卸と自己PR講座

10/20㈫
10：30～12：30

［正社員就職希望者やこれから働きたい方向け］
おしごと応援！就職支援プログラム「就職の進め方」②
自分に合う仕事を見つける企業研究講座

10/21㈬
10：30～12：30

［正社員就職希望者やこれから働きたい方向け］
おしごと応援！就職支援プログラム「就職の進め方」③
タイプ別コミュニケーションで学ぶ人間関係づくり

10/22㈭
10：30～11：30

総合区民
センター

40人
（申込順）

※定員に空き
があれば

当日参加可

［正社員就職希望者やこれから働きたい方向け］
おしごと応援！就職支援プログラム「就職の進め方」④
自分らしさを伝える面接対策講座

10/27㈫
10：30～12：30 江東しごと

サポート
センター

各32人
（申込順）

［就活初心者・ブランクがある方向け］
1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座

10/28㈬
10：30～12：30

面接の基本を学んで実践練習
「自信がつく面接対策講座」

※�セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要。（10/22㈭開
催の「就職の進め方」④の当日参加者は、会場で利用登録できます）

※�月に3講座まで申込可（10/19㈪～22㈭開催の「就職の進め方」①～④は制限の対象外の
ため追加申込可）

求職者向けセミナー
10月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミナーの場合）
申9月15日㈫9：30から江東しごとサポートセンターHPまたは江東しごとサ
ポートセンターに電話で☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351 koto-
shigoto@os.persol-bd.co.jp

おしごと応援！ 合同就職面接会
正社員就職希望者やこれから働きたい方へ

テーマ 日程 時間 申込開始日時

Word初級編 12/25㈮

10：30～12：30

10/18㈰
2/15㈪ 12/8㈫

Word中級編 1/15㈮ 11/8㈰
2/26㈮ 12/19㈯

Excel初級編 12/7㈪ 9/30㈬
1/29㈮ 11/22㈰

Excel中級編 12/14㈪ 10/7㈬
2/8㈪ 12/1㈫

PowerPoint実務編 1/18㈪ 11/11㈬
3/12㈮ 1/5㈫

求職者向け研修会「職場で求められる基本的なPCスキル」

日時 プログラム 定員

10月22日
㈭

11：40～12：20 企業プレゼンテーション 各40人
（申込順）

※定員に空きがあれば
当日参加可

12：30～13：20 企業交流会

13：30～16：00 合同就職面接会
※�合同就職面接会は1社当たり最大10人程度。希望者多数の場合は、集団面

接となる場合があります

▲セミナー詳細
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