
　自然の中でこどもを育む「みどりの子育てひろば」の
おさんぽ会です。公園を探検しながら秋の自然を見つ
けましょう！

日9月23日（水・祝）10:00〜11：30　場清澄公園（清澄2-2）
対1歳以上の幼児と保護者
定50人程度（申込順）
講NPOマザーツリー自然学校
申9月5日㈯から申込フォーム

（上記2次元コード）で
問施設保全課庶務係☎03-3642-
5099 FAX03-3642-4748

環境・まちづくり このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

防災・安全 このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　在宅避難や避難所生活を想定し、性別や年齢、子育て・介護など立場や状況によって異なる困りごとや必要な備えについて、参加者
同士のワークを通して考える講座です。停電時の暗さを体験し、音や臭いなど五感で感じる不安や不快を、安心や快適に変える工夫も
学びます。くらしの延長でできる備えを見直すとともに、多様な視点をいかした、地域で支え合う防災について一緒に考えましょう。

日10月4日㈰10：00～12：00　場男女共同参画推進センター
定24人（申込順）　講児玉陽子（NPO Ｍ-plug理事アクティブ防災ファシリテーター）
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※9月24日㈭までに要予約
申9月5日㈯9：00から区HP申込または男女共同参画推進センターに電話・窓口で☎03-5683-0341 FAX03-5683-0340　※手話通訳は9月24日㈭までに要予約

誰も取り残さない防災ワークショップ～みんなで考える、安心できる備えのススメ～

みどりの子育てひろば
「秋の自然たんけん隊」

多摩の森 自然体験ツアー（10月開催分）
　多摩地域の森林整備などを行う「多摩の森」活性化プロジェクトの一つで、大自
然の中で遊び・学ぶ自然体験ツアーです。申込期間は8月31日から随時（ツアーご
とに期間が異なります）。申込資格など詳細はイベントHPをご確認ください。
　
対区内在住・在勤・在学の方　費1人2,500円（昼食代含む）
問㈱日本旅行新宿法人営業部「令和8年度多摩の森自然体験ツアー」デスク
☎080-7017-7664 FAX03-3225-1003

日程 内容 場所

第6回 10/3㈯・10㈯ 東京の森で森林浴～草戸山ハイキング＆焼き
板クラフト　 町田市

第7回 10/17㈯ あきる野の森で伐採見学＆地産食材の食事と
多摩産材で建てられた瀬音の湯に入浴 あきる野市

第8回 10/25㈰ 秋の森散策と木工体験 西多摩郡檜原村
第9回 10/31㈯ 山道ハイキング＆森のリースづくり 西多摩郡檜原村

議会内）に電話で☎03-5683-
1573 FAX 03-5683-1570

10月の乳幼児食事教室
申9月7日㈪から区HPまたは
各保健相談所へ電話・窓口で

子育て・教育
ファミリー・サポート
利用会員登録説明会

　ファミリー・サポートは、子育てを手
伝ってくれる協力会員と支援を希望する
利用会員が登録し、地域で子育て家庭を
支え合う活動です。利用をご検討の方は、
説明会にご参加ください［利用時間］7：
00～22：00［謝礼金］活動時間・曜日によ
り1時間800円または1,000円［活動内
容］乳幼児・児童の一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その前後の預かりなど
［登録説明会］日10月5日㈪10：00～11：
00、20日㈫14：00～15：00、11月7日㈯
10：00～11：00、19日㈭14：00～15：00 
場オンライン（Zoom） 対区内在住で、生
後57日～小学3年生の保護者 定30人（申
込順） 申9月7日㈪9：00からファミリー・
サポート・センター事務局（社会福祉協

杉山亮
「抱腹絶倒！ ものがたりライブ」
日9月27日㈰14：00～15：30 場こども
プラザ 定 80人（抽選） 内「名探偵ミル
キー」「トレジャーハンター山串団五郎」

「怪盗ショコラ」「青空晴之助」などで人気
の児童文学作家 杉山亮さんによる「もの
がたりライブ」。昔話やホラ話、笑い話、と
んち話、おばけ話を中心に、合間に言葉遊
びなどを盛り込んだイベント。終了後、杉
山さんの本を持参した方にサイン会を実
施（1人1冊） 申9月12日㈯9：00〜14日㈪
16：00に申込フォーム（下記2次元コー
ド）で 問こどもプラザ図書館
☎03-5600-3885 FAX 03-
5600-3886

裁判官出前講座
裁判員を体験してみよう！

日10月1日㈭14：00～15：30 場亀戸図
書館 対小学校高学年～高校生 定20人

（申込順） 内裁判や裁判員制度について
分かりやすく解説し、昔話を題材にした
模擬裁判を実施 講平出久里子（東京地方
裁判所 判事補） 申9月6日㈰9：00から亀
戸図書館に窓口・電話で 問亀戸図書館
☎03-3636-6061 FAX 03-3636-6010

東雲図書館 ぬいぐるみホテル  キッズ

　大切なぬいぐるみ（1人1体まで）を「図
書館ホテル」へお泊まりさせませんか。お
気に入りの本を選んで家に帰ってきます 
日9月16日㈬・17日㈭ 場東雲図書館 対
幼児～小学4年生 定10人（申込順） 申9
月5日㈯9：00から東雲図書館に電話・窓
口で 問東雲図書館☎03-3529-1141
FAX 03-3529-1144

0歳から、こどもも一緒に♪
コンサート　　　　　　　　 キッズ

日9月23日（水・祝）10：30～11：25（開場
10：00） 場豊洲シビックセンター 定300
人（申込順） 費事前申込1,800円（当日
2,000円）、3歳～中学生700円（事前申
込・当日同額）　※3歳未満のこどもの膝
上鑑賞は大人1人につき1人無料 内クラ
シックや人気のポップスなど大人もこど
もも楽しめる曲を、楽器の話やリズム遊
びを交えながら楽しむ体験型コンサート
※出入り自由 申ピッコロクラッセHPで 
問ピッコロクラッセ☎0422-
41-7752 piccoloclasse1
@gmail.com

くらし・しごと・産業
行政書士による無料相談会（9月）

　遺言・相続、成年後見、株式会社の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許認可
関係、契約書、自動車の名義変更、車庫証
明などについて無料相談を行っています 
対区内在住・在勤の方（先着順） 講東京
都行政書士会江東支部会員 申当日直接
会場へ 問東京都行政書士会江東支部☎
03-4500-2995、広報広聴課広聴相談係
☎03-3647-4700 FAX 03-3647-9635

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例 城東保健相談所
☎03-3637-6521　 FAX 03-3637-6651

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

1㈭
①10：30～、
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

22㈭
13：30～

深川保健相談所
☎03-3641-1181　 FAX 03-3641-5557

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

6㈫
①13：00～、
②14：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

27㈫
①13：00～、
②14：30～

深川南部保健相談所
☎03-5632-2291　 FAX 03-5632-2295

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

22㈭
①10：15～、
②13：15～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

8㈭
14：15～

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001　 FAX 03-5606-5006

6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者
（申込順）

1㈭
①10：30～、
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と

保護者（申込順）

8㈭
13：30～

日時 ※予約不要 場所
9/10㈭

13：30～16：30
豊洲文化センター8階

第4研修室
9/17㈭

13：00～16：00
区役所2階

エレベーター前
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