
　「暮らしの中にある人権課題」をテーマにしたイラスト中心のパネル展と、北朝
鮮当局による拉致問題パネル展を同時開催します。
日8月19日㈬13：00～25日㈫12：00　
場東大島文化センター1階展示ロビー　申当日直接会場へ　
問人権推進課人権推進担当☎03-3647-1164 FAX 03-5683-0340

申8月12日㈬～31日㈪（消印有効）に区HPにある必要書類を〒135-8383
区役所こども家庭支援課こども政策推進担当（区役所3階15番）へ郵送・
メール・窓口で
☎03-3647-9671 

syokudoushien@city.koto.lg.jp

子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

日時 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

9/11㈮
10：30～12：30

各32人
（申込順）

就活や職場で自分の魅力を引き立てよう
～フェイスメソッド～

9/14㈪
10：30～12：30

［就活初心者・ブランクがある方向け］
1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座

9/17㈭
10：30～12：30

相手にうまく伝えてより良い人間関係をつくる
アサーティブ・コミュニケーション術

9/24㈭
10：30～12：30

転職・再就職でワークライフバランスを再設計
「女性のためのキャリアチェンジ講座」
（オンライン受講可）対女性

9/25㈮
10：30～12：30

印象UP！ 就活や仕事で役立つビジネスメール
の基本

（オンライン受講可）

9/28㈪
10：30～12：30

自分の考え方の特徴を知って就職活動に活
い

かそ
う　

9/29㈫
10：30～12：30

面接の基本を学んで実践練習
「自信がつく面接対策講座」

9/30㈬
10：30～12：30

迷わない就職準備
就職活動の進め方と準備のポイント講座

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申し込みできます

求職者向けセミナー
9月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。
年齢・性別を問わずどなたでも利用できます。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミ
ナーの場合）
申8月17日㈪9：30から江東しごとサポートセンターHPまた
は江東しごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 
FAX 03-3637-2351 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

　正社員就職を希望する方やこれから働きたいとお考えの方が気軽に相談できる
イベントです。キャリアアドバイザーによる相談や就活のストレス対策のための
セルフケアセミナー、ハローワーク木場による職業訓練などの相談も行います。
申込不要・服装自由です。
日9月10日㈭10：00～16：30　※相談の最終受付は16：00
　（セミナーは14：00〜15：00）
場江東区文化センター第3・4・5研修室
定［セミナーのみ］20人（先着順）
申当日直接会場へ　※セミナーのみの参加もできます。江東しごとサポートセン
ターの利用登録は不要
問江東しごとサポートセンター
　☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351
　 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

江東しごとサポートセンター　おしごと応援相談会
～正社員就職希望者やこれから働きたいとお考えの方へ～

　「収入が不安定で家賃や税金を滞納している」「家族が病気やひきこもりで仕事ができない」「失業して生活が苦しい」「こどもの養育・教育で悩んでいる」など、さまざまな
困りごとについて、専門知識と経験のある相談員が解決のお手伝いをします。区内在住の方ならどなたでも相談できます。1人で悩まず、早めに気軽にご相談ください。

日9月12日㈯9：30～11：30（開場9：00）
場高齢者総合福祉センター
対区内在住で、健康で働く意欲のある60歳以上の方
定50人（申込順。応募者多数の場合は14：00～16：00をご案内）
内センターの概要（仕組みや働き方など）の説明。希望者は当日入会できます 
申8月15日㈯～31日㈪（必着）にシルバー人材センターHPまたははがきに6面申込
記入例の①～④と⑤年齢を記入し、〒135-0016東陽6-2-17シルバー
人材センター入会説明会9月12日㈯受付係へ
☎03-3649-3533 koto@sjc.ne.jp

　こども食堂を新規開設・運営する団体などに、運営経費の一部を補助します。詳細は
区HPをご覧ください。

［補助対象期間］４月1日～令和9年3月31日㈬
［補助対象者］区内でこども食堂を運営する団体または個人
［補助対象経費］食材費・消耗品費・保険料・光熱水費・会場使用料など、こども食堂の運営に
必要な経費

●住居確保給付金
　離職などにより賃借している住居を失った、または失
うおそれのある方に、住居確保給付金を支給します（上
限あり）。対象住居に同居している人数に応じて、収入や
金融資産などの要件があります。

●就労準備支援事業
　江東区就労支援センター（東陽5-30-13東京原木会館
4階）で、生活訓練（生活リズムの確立など）、社会訓練

（模擬面接など）、就労訓練（就職活動の方法や知識の取
得など）などを行います。また、早期の就労が難しい方向
けに職業体験・ボランティア体験もあります。

●家計改善支援事業
　家計のやりくりに困っている方を対象に、相談者とと
もに家計を見直し、自身で家計を管理できるよう支援し
ます。滞納解消・債務整理に関する支援、各種給付制度の
利用に向けた支援などを行い、状況によっては、ほかの
専門機関への紹介なども行います。

問［深川地区、東砂6～8丁目、南砂、新砂、海の森］　保護第一課生活支援相談窓口（区役所2階24番）☎03-3647-8487 FAX 03-3647-4917
　 ［城東地区のうち、亀戸、大島、北砂、東砂1～5丁目、夢の島、新木場、若洲］　保護第二課生活支援相談窓口（総合区民センター1階）☎03-3637-3741 FAX 03-3683-3722

生活支援相談窓口のご利用を　生活や仕事の困りごと全般を支援します

人権啓発パネル展・北朝鮮当局による拉致問題パネル展

シルバー人材センター入会説明会

交付申請受付開始　令和８年度こども食堂支援事業補助金

▲おしごと応援相談会
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