
特集  撮ってもすてき！江東区

「はこべら」俳句大会作品募集/江東区民まつり中央
まつり フリーマーケット・テニス・ゲートボール参加者募
集/65歳以上の方にスマートフォン購入費を助成/10
月28日㈬～31日㈯ 令和8年度 敬老の集い　など

【  今号の主な内容  】

撮ってもすてき！江東区

「KOTOフィルムコミッション」って何？　2面で紹介

映画「私はあなたを知らない、」
のロケ地になった
亀戸四丁目公園付近

映画「白鳥とコウモリ」のロケ地になった
越中島公園

©IDKYPs./Pyramide Productions

8月28日㈮ 全国公開

©2026「白鳥とコウモリ」製作委員会

9月4日㈮ 全国公開

区の魅力発信のため、映画やドラマなどの映像作品のロケーション撮影を支援しています。
また区内での撮影実績をPRし、地域のにぎわい創出にもつなげていきます。

あなたの“ご近所”が映画やドラマに！

▲映画詳細

▲映画詳細
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1面つづき

　映画やドラマといった映像作品のロケーショ
ン撮影（ロケ）の支援を行います。ロケを受け入れる
ことで、映像作品の公開による区の認知度向上や来
訪者増加が期待できます。撮影支援の窓口を一本化
し、区内スポットの撮影実績をPRすることで地域の
にぎわい創出を目指します。

　区内でロケを行う際の相談窓口となり、映
像作品の制作がスムーズに進むよう、必要な情報
提供やロケ地の受け入れ調整、当日の立ち会いな
どを行います。また、撮影が終了した後も、プロ
モーション活動の支援を通じ、江東区の魅力発信
やロケ地巡りなどの誘客に取り組んでいます。

古石場川親水公園
▶︎超宇宙刑事ギャバン 

インフィニティ
▶︎替え⽟ブラヴォー ！
▶︎サレタ側の復讐 

〜同盟を結んだ妻たち〜

森下公園
▶Tokyo middle 30

⽔辺の散歩道
潮⾵の散歩道
▶⿊崎さんの 

⼀途な愛がとまらない
▶ぜんぶ、 

あなたのためだから

江東区役所
▶東京P.D.  

警視庁広報2係
▶相棒season24

有明スポーツセンター
▶リベンジ・スパイ

旧中川水辺公園
▶ファースト・シュート 

〜約束の2⼈〜
▶透明な夜に駆ける君と、 

⽬に⾒えない恋をした。

Q&A

AA

ロケ地の候補地を大募集！
　KOTOフィルムコミッションHPで、ロケ撮影として協力
できる施設を募集しています。ご自身で管理・所有している
区内施設のロケ地登録にご協力ください。現在登録している
ロケ地の情報は、右記2次元コードからご覧ください。現在、
100か所以上の施設が登録しています。

KOTOフィルムコミッションの
情報はホームページで
　撮影に関する問い合わせ、フィルムコミッションの
業務内容や撮影実績、ロケ地の紹介を掲載しています。
区内商店街やパブリックアートの特集記事もあります
ので、ぜひご覧ください。

そもそも、
フィルムコミッションって？Q

これまでにロケ地となった場所

フィルムコミッションは
具体的に何をするの？Q

問江東区観光協会 ☎03-6458-7400 FAX03-6458-7420

例えば…

江東区で撮影をして� 「私はあなたを知らない、」 ラインプロデューサー　天野佑亮さん

　今作の舞台がスカイツリー付近の地域という中野監督の脚本イメージをもとにロケハンを進めました。江東区は水辺の景色や近
代的な街並み、下町の雰囲気などさまざまな場所が混在しておりとても魅力的な街だと感じました。ロケーションとしての選択も
多く、作品としての世界観を良い形で表現できたのではないかと思っています。地域の方々にも温かくご協力いただき、撮影も気持
ち良く進めることができました。ぜひまた撮影でも、プライベートでも訪れたいと思える地域になりました。

フィルムコミッション担当者の
コメント
　昨年7月のフィルムコミッションの立
ち上げ以降、区役所や区立公園のほか、
商店街や町会の集会所に撮影に関するお
願いをすることもありました。撮影地と
して江東区が選ばれるのは、区内に魅力
的な場所があるからだけではなく、区民
の皆さんのご理解・ご協力のおかげです。
今後もフィルムコミッション事業を通じ
た江東区の活性化に努めていきます。

私たちが
お答えします！映画やドラマをお手伝い
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　「暮らしの中にある人権課題」をテーマにしたイラスト中心のパネル展と、北朝
鮮当局による拉致問題パネル展を同時開催します。
日8月19日㈬13：00～25日㈫12：00　
場東大島文化センター1階展示ロビー　申当日直接会場へ　
問人権推進課人権推進担当☎03-3647-1164 FAX 03-5683-0340

申8月12日㈬～31日㈪（消印有効）に区HPにある必要書類を〒135-8383
区役所こども家庭支援課こども政策推進担当（区役所3階15番）へ郵送・
メール・窓口で
☎03-3647-9671 

syokudoushien@city.koto.lg.jp

子育て・教育 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

くらし・しごと・産業 このほかの記事は6面こうとうインフォメーションに掲載

日時 定員
（オンラインは定員なし） テーマ

9/11㈮
10：30～12：30

各32人
（申込順）

就活や職場で自分の魅力を引き立てよう
～フェイスメソッド～

9/14㈪
10：30～12：30

［就活初心者・ブランクがある方向け］
1日で基礎知識が身につく応募書類作成講座

9/17㈭
10：30～12：30

相手にうまく伝えてより良い人間関係をつくる
アサーティブ・コミュニケーション術

9/24㈭
10：30～12：30

転職・再就職でワークライフバランスを再設計
「女性のためのキャリアチェンジ講座」
（オンライン受講可）対女性

9/25㈮
10：30～12：30

印象UP！ 就活や仕事で役立つビジネスメール
の基本

（オンライン受講可）

9/28㈪
10：30～12：30

自分の考え方の特徴を知って就職活動に活
い

かそ
う　

9/29㈫
10：30～12：30

面接の基本を学んで実践練習
「自信がつく面接対策講座」

9/30㈬
10：30～12：30

迷わない就職準備
就職活動の進め方と準備のポイント講座

※セミナーの申し込みには、江東しごとサポートセンターの利用登録が必要
※月に3講座まで申し込みできます

求職者向けセミナー
9月分

　区内で働きたい方を対象に求職者向けのセミナーを開催しています。
年齢・性別を問わずどなたでも利用できます。
場江東しごとサポートセンター、オンライン（オンライン受講対応セミ
ナーの場合）
申8月17日㈪9：30から江東しごとサポートセンターHPまた
は江東しごとサポートセンターに電話で☎03-5836-5160 
FAX 03-3637-2351 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

　正社員就職を希望する方やこれから働きたいとお考えの方が気軽に相談できる
イベントです。キャリアアドバイザーによる相談や就活のストレス対策のための
セルフケアセミナー、ハローワーク木場による職業訓練などの相談も行います。
申込不要・服装自由です。
日9月10日㈭10：00～16：30　※相談の最終受付は16：00
　（セミナーは14：00〜15：00）
場江東区文化センター第3・4・5研修室
定［セミナーのみ］20人（先着順）
申当日直接会場へ　※セミナーのみの参加もできます。江東しごとサポートセン
ターの利用登録は不要
問江東しごとサポートセンター
　☎03-5836-5160 FAX 03-3637-2351
　 koto-shigoto@os.persol-bd.co.jp

江東しごとサポートセンター　おしごと応援相談会
～正社員就職希望者やこれから働きたいとお考えの方へ～

　「収入が不安定で家賃や税金を滞納している」「家族が病気やひきこもりで仕事ができない」「失業して生活が苦しい」「こどもの養育・教育で悩んでいる」など、さまざまな
困りごとについて、専門知識と経験のある相談員が解決のお手伝いをします。区内在住の方ならどなたでも相談できます。1人で悩まず、早めに気軽にご相談ください。

日9月12日㈯9：30～11：30（開場9：00）
場高齢者総合福祉センター
対区内在住で、健康で働く意欲のある60歳以上の方
定50人（申込順。応募者多数の場合は14：00～16：00をご案内）
内センターの概要（仕組みや働き方など）の説明。希望者は当日入会できます 
申8月15日㈯～31日㈪（必着）にシルバー人材センターHPまたははがきに6面申込
記入例の①～④と⑤年齢を記入し、〒135-0016東陽6-2-17シルバー
人材センター入会説明会9月12日㈯受付係へ
☎03-3649-3533 koto@sjc.ne.jp

　こども食堂を新規開設・運営する団体などに、運営経費の一部を補助します。詳細は
区HPをご覧ください。

［補助対象期間］４月1日～令和9年3月31日㈬
［補助対象者］区内でこども食堂を運営する団体または個人
［補助対象経費］食材費・消耗品費・保険料・光熱水費・会場使用料など、こども食堂の運営に
必要な経費

●住居確保給付金
　離職などにより賃借している住居を失った、または失
うおそれのある方に、住居確保給付金を支給します（上
限あり）。対象住居に同居している人数に応じて、収入や
金融資産などの要件があります。

●就労準備支援事業
　江東区就労支援センター（東陽5-30-13東京原木会館
4階）で、生活訓練（生活リズムの確立など）、社会訓練

（模擬面接など）、就労訓練（就職活動の方法や知識の取
得など）などを行います。また、早期の就労が難しい方向
けに職業体験・ボランティア体験もあります。

●家計改善支援事業
　家計のやりくりに困っている方を対象に、相談者とと
もに家計を見直し、自身で家計を管理できるよう支援し
ます。滞納解消・債務整理に関する支援、各種給付制度の
利用に向けた支援などを行い、状況によっては、ほかの
専門機関への紹介なども行います。

問［深川地区、東砂6～8丁目、南砂、新砂、海の森］　保護第一課生活支援相談窓口（区役所2階24番）☎03-3647-8487 FAX 03-3647-4917
　 ［城東地区のうち、亀戸、大島、北砂、東砂1～5丁目、夢の島、新木場、若洲］　保護第二課生活支援相談窓口（総合区民センター1階）☎03-3637-3741 FAX 03-3683-3722

生活支援相談窓口のご利用を　生活や仕事の困りごと全般を支援します

人権啓発パネル展・北朝鮮当局による拉致問題パネル展

シルバー人材センター入会説明会

交付申請受付開始　令和８年度こども食堂支援事業補助金

▲おしごと応援相談会
HP
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新人賞部門
［募集作品］
20句1組の未発表作品（表題をつけること）　※1人1組まで

［対象］30歳以下の方　※令和9年3月31日時点
［選者］相子智恵、西村麒麟、藤井あかり（五十音順）
［応募方法］
11月10日㈫（必着）までに砂町文化センターHPで

［授賞式］令和9年3月14日㈰
はこべら賞部門13：00、新人賞部門15：30
※入賞者には2月中旬までに直接通知します

はこべら賞部門
［募集作品］
2句1組の未発表作品（波郷を偲

しの

ぶ句またはテーマ句（兼題「土」）1句、四季
雑詠1句）　※応募は何組でも可

［選者]上田日差子、岸本尚毅、鈴木しげを、德田千鶴子、能村研三（五十音順）
[応募方法]
12月10日㈭（必着）までに窓口または砂町文化センターHPにある投句用紙

（A4判用紙、原稿用紙も可）に楷書で①俳句②氏名・俳号（ふりがな）③住所
④電話番号を記入し、投句料（2句1組1,000円・定額小為替または現金書留）
を添えて郵送で〒136-0073北砂5-1-7砂町文化センター
はこべら俳句大会係へ☎03-3640-1751 FAX 03-5606-5930

講座名 日時 場所 対象 定員
（区内在住の方を優先し、抽選） 費用

つくって遊ぶ！ からくり玩具 9/5㈯ 13：00～15：00 えこっくる江東 小学生と保護者　
※保護者1人につき、こども2人まで 24人 なし

秋の虫さがし 9/5㈯ 15：30～17：00 砂村ポケットエコスペース
小学生以上の方　
※小学4年生以下は要保護者同伴。
保護者1人につき、こども2人まで

25人 なし

親子でマグネシウム燃料電池カー工作 9/13㈰ 13：30～15：30 えこっくる江東 小学3～6年生と保護者 8組16人 1組1,500円

秋はお月見！
天体望遠鏡を作って名月を楽しもう！ 9/19㈯ 17：00～20：00 えこっくる江東

小学生以上の方　
※小学生は要保護者同伴。保護者1人
につき、こども2人まで

15人 1台3,000円
（工作キット代）

親子で新砂干潟観察会 9/26㈯ 9：45～13：30 えこっくる江東、新砂干潟 小学生と保護者 12組24人 1組450円

砂町運河の水質を調べてみよう！ 9/26㈯ 10：00～12：00 えこっくる江東 小学生と保護者　
※保護者1人につき、こども2人まで 12人 なし

水辺の生きもの調査隊 
葛西臨海公園で「夜」の生きもの観察会 9/26㈯ 17：15～19：15 葛西臨海公園（江戸川区） 小学3年生以上の方　

※小学生は要保護者同伴 25人 なし

わくわく生きもの探検隊 
～えこっくる江東編～ 9/27㈰ 9：30～11：30 えこっくる江東 年長児～小学生と保護者 15組30人 なし

えこっくる森のようちえん 
「秋の森たんけん～木の実あそび〜」 9/27㈰ 10：00～11：15 辰巳の森緑道公園 2・3歳のこどもと保護者 8組16人 なし

えこっくる江東クイズラリー  学校の夏休み期間中は、開館日は毎日開催。参加者にはプレゼントもあり 申当日直接、えこっくる江東2階事務室へ　※小学3年生以下の方は要保護者同伴

問えこっくる江東
　☎03-3644-7130 
　 FAX 03-3644-7135

えこっくる江東　9月の環境学習講座

▲えこっくる江東環境学習情報ナビゲーター
　「たすけくん」と仲間たち

申8月20日㈭（必着）までに区HP申込、窓口または用紙など（1講座1枚）に6面申込記入例の
①～④と⑤高校生以下の方は学年・年齢⑥対象に保護者が含まれる講座は保護者の氏名

（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮見1-29-7 2階えこっくる江東講座担当へ
※抽選結果は当選者のみに講座1週間前までに郵送でお知らせ　
※熱中症対策により、講座を中止することがあります

中学生・高校生世代も大歓迎！  Wi-Fi完備しています！
夏休みは涼しい児童館で過ごしませんか？ Teen’s Base Caféも実施中  問各児童館へ

こどものサードプレイス（居場所）
じどうかん

▲詳細は
　区HPで

健康・福祉 このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

環境・まちづくり このほかの記事は7面こうとうインフォメーションに掲載

費一部教材費が必要な講座あり
申入館票とはがき（申込1講座につき1枚）を持参し、各ふれあいセンター窓口で。
ふれあいセンター未登録の方は本人確認書類を持参して登録手続きをしてください
※�森下ふれあいセンターの講座は深川ふれあいセンターで申し込んでください

［申込期間］
［深川・森下ふれあいセンター］8月31日㈪～9月3日㈭9：30～16：00
［城東・亀戸ふれあいセンター］8月24日㈪～9月3日㈭9：30～16：00
問 [深川ふれあいセンター］☎03-3643-1902 FAX 03-3630-6719
　［城東ふれあいセンター］☎03-3640-8651 FAX 03-3699-6744
　［亀戸ふれあいセンター］☎03-5609-8822 FAX 03-5609-8821

シニアふれあいセンター 秋の受講生募集　健康・生きがいづくりに
　10月～令和9年3月にかけて、各ふれあいセンターで、健康増進のための体操教
室や教養を深める講座など、さまざまな講座を開催します。詳細は受講案内をご覧
ください。

［受講案内配布場所］各ふれあいセンター、各福祉会館、各出張所、各図書館。
	 各ふれあいセンターのHPにも掲載しています。
日講座により開催期間は異なります
場深川ふれあいセンター、森下ふれあいセンター、城東ふれあいセンター、亀戸ふ
れあいセンター
対区内在住の60歳以上の方
定講座による　※定員を超えた場合は令和8年度前期同種講座未受講の方を優先
し、抽選

▲若き日の石田波郷

　昭和を代表する俳人、石田波郷にちなんだ「はこべら」俳句大会を、波郷が愛した砂町の地で開催します。
応募者には、投句作品すべてを掲載した大会作品集を差し上げます。

▲はこべら賞部門

石田波郷記念 「はこべら」俳句大会作品募集

▲新人賞部門
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避難所や最寄りの堅ろうな建物の
浸水が想定される水深より
高い場所に避難（垂直避難）

在宅避難

はい

いいえはい

はい

いいえ備蓄などが十分にあり、
浸水時間中安全に自宅に
とどまることができる

いいえ

自宅が浸水区域外にある

ハザードマップで
自宅がどこにあるか
確認

浸水区域外の
親戚・知人宅、
宿泊施設や
広域避難先
施設などへ
避難ができる

（広域避難）
親戚・知人宅などへの避難

各イベントなどについては、熱中症のリスクが高いと判断された場合、参加者の皆さんの安全を守るため、中止・延期となることがあります。中止等の
場合は各問い合わせ先からご案内します。熱中症は屋外・屋内問わず起こります。適度な水分補給や休憩をとるなど、体調管理にご注意ください。

熱中症リスクに伴う
イベント等の対応について

　改正道路交通法施行令の施行により、9月1日㈫から「生活道路」での自動車の法定速度が60km/h
から30km/hに引き下げられます。ただし、道路標識や道路標示によ
り最高速度が指定されている道路では、その速度が最高速度になり
ます。　
※�「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や

中央分離帯などがない比較的狭い道路のことです

　近年、水害が全国で多発し、甚大な被害が発生しています。自身や家族を守るために改め
て風水害対策をしましょう。
水害ハザードマップをご活用ください
　江東区では3種類の水害ハザードマップを配布しています。
　お住まいの地域の状況や、避難できる公共施設、避難に関する情報を確認しましょう。

［配布場所］区HP、河川公園課窓口（区役所隣防災センター6階2番）、防災計画課窓口（区役所
隣防災センター4階1番）、こうとう情報ステーション（区役所2階）、各出張所、各図書館、森
下文化センター、東大島文化センター、男女共同参画推進センター（パルシティ江東）

　最高速度規制は、交通事故を防ぐための大切なルールです。速
度を守ることで、ドライバーだけでなく、歩行者や自転車の方の
安全も守ることができます。また、制限速度内でも、道路や天候
に応じて安全な速度で運転しましょう。
問地域交通課交通係
　☎03-3647-4784 FAX 03-3647-9287

「広域避難」をご検討ください
　江東区は低地にあり、大規模な水害が発生すると、広い範囲で長期間浸
水するおそれがあります。自宅で安全を確保できない場合は、浸水のおそ
れが少ない安全な地域へ早めに移動する「広域避難」を検討しましょう。
避難先としては、親戚・知人宅、ホテルなどの宿泊施設、広域避難先施設（※）
があります。いざという時に備え、事前に区外なども含めて避難先を考え
ておくことが大切です。　※大規模水害が予想される場合に開設される、
区外などの安全な地域で避難者を受け入れるための施設

問防災計画課防災計画係☎03-3647-9584 FAX 03-3647-8440

 生活道路における自動車の法定速度が60km/hから30km/hに引き下げられます

事前に確認を  水害時の避難行動

防災・安全
9月1日㈫から

日10月17日㈯・18日㈰10：00～16：00
場木場公園噴水広場（1店舗約4㎡）
対区内在住の18歳以上で、オークション用の品物を1品以上提供できる方
※�品物は新品の衣類・タオル・陶器類など。衣類の場合はLサイズのみ。動植

物・食料品・持ち運び困難な大きさのものの出品は不可
※オークション売上金は社会福祉協議会に寄付します
定各日25店（抽選。結果は9月25日㈮までに発送します）
※�当選した場合、当選者本人が説明会に参加すること。同一人物・世帯からの

複数の申込、他人名義の申込、業者の申込は無効
費2,500円
申8月28日㈮（消印有効）までに区HPまたは往復はがきに6面申込記入例の
①～④と⑤出店希望日（1日のみ）⑥年齢を記入し、〒135-8383区役所地域
振興課内江東区民まつり中央実行委員会事務局へ
☎03-3647-4963 FAX 03-3647-8441

［公開抽選］
日9月17日㈭14：00～　場区役所4階 地域振興部会議室

［当選者説明会］
日10月12日（月・祝）19：00～　場パルシティ江東 レクホール
※�当選はがきと本人確認書類（運転免許証など）、出店料の一部（1,000円）を持参
※�出店料の残り1,500円は当日朝に受付で支払い。出店キャンセルによる返金

はありません
問環境整備推進委員会（老沼）
　☎090-2255-5153、☎・FAX 03-3645-7581

[初級・中級講習会]
日10月17日㈯10：00～11：30　定16人（抽選）
対区内在住の中学生以上の方
[こどもテニス講習会]
日10月17日㈯・18日㈰13：00～14：30　定各日16人（抽選）
対区内在住の小学生
いずれも 申8月28日㈮（消印有効）までに区HPまたは往復はがきに
6面申込記入例の①～④と⑤学年⑥生年月日（西暦、保険加入のため）
⑦性別を記入し、〒135-8383区役所地域振興課内江東区民まつり
中央実行委員会事務局へ☎03-3647-4963
※事前予約不要の体験会を実施予定です
問江東区テニス連盟（秋田）☎090-2329-5616

　ゲートボールは、体の負荷が少なく老若男女だれでも楽しめる
スポーツです。経験者も未経験の方も一緒に体験してみませんか。
日10月18日㈰9：00～15：00　場豊住ゲートボール場
対区内在住の方（申込順）
申8月15日㈯～9月30日㈬にメールまたはFAXに6面申込記入例の
①～④と⑤年齢を記入し、江東区ゲートボール連盟（森口）へ FAX 03-
6737-8313 moriguchi@tokyo-gateball.or.jp

江東区民まつり中央まつり
フリーマーケット・テニス・ゲートボール参加者募集

木場公園内 テニスコート

フリーマーケット参加者募集

活！ゲートボール体験会

ファミリーテニスフェスティバル

キッズ

10/17土・
	 18日

水害時避難行動のフローチャート
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日㈭9：00～30日㈰にスポーツ会館に
電話、または各スポーツセンター、健康
スポーツ公社HPにある申込用紙に必要
事項を記入し、スポーツ会館
窓口・FAXで☎03-3649-
1701 FAX 03-3649-3123

江東区民陸上競技大会
日10月11日㈰8：30集合（雨天決行） 場
夢の島競技場 対区内在住・在勤・在学の
方（リレーを除き、1人1種目まで） 費［個
人種目］小学生100円、中学生200円、高
校生以上300円［リレー］1チーム500円 
申8月26日㈬〜9月5日㈯に江東区陸上
競技協会HPで 問有明スポー
ツ セ ン タ ー ☎ 0 3 - 3 5 2 8 -
0191 FAX 03-3528-0192

地域・元気・プロレスサマーフェスタ
　プロレスラーと一緒にリング上でのプ
ロレス教室や、AEDを用いた救命講習など
で交流したあと、迫力満点の特別試合の観
戦もできる、無料のイベントです 日8月
30日㈰13：00～16：00 場東砂スポーツセ
ンター 申［プロレス教室のみ］当日12：30
〜12：50に会場で受付 問東砂
スポーツセンター☎03-5606-
3171 FAX 03-5606-3176

東砂SCランニングクラブ2026
　走る楽しさを体験するとともに、参加者
それぞれの目標達成に向けた練習指導を
行います 日9月20日～12月6日の日曜（11
月29日を除く全11回）9：00～10：30 場荒
川河川敷、夢の島周辺（マラソンコース試
走時）、竪川河川敷公園（雨天時）など 対ラ
ンニング初心者～中級者の方 定25人（申
込順） 費16,500円 講関亜斗利（フットコ
ンディショニングトレーナー）、森渉（アス
リート俳優）、宇野けんたろう（吉本興業×
コトブキヤ陸上部実業団ランナー） 申8月
16日㈰9：00から東砂スポーツセンター
HPまたは東砂スポーツセン
ター窓口で☎03-5606-3171 
FAX 03-5606-3176

車いすテニス体験会
日9月13日㈰9：30～11：00、11：30～13：
00 場潮見野球場・庭球場 対小学生以上
の方 定各回6人（抽選） 講中澤吉裕（元日
本代表監督）、古庄聖司選手、岩本希心選手 
申8月23日㈰までに江東スポーツ施設運
営パートナーズHPで 問屋外ス
ポーツ施設事務所☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855

FAXで 問深川図書館☎03-3641-0062 
FAX 03-3643-0067

医療的ケアが必要なお子さんと
家族の交流会

　体育館を貸し切りにして、保護者同士が
日頃の思いや情報を共有できる交流の
時間のほか、ドーム式プラネタリウムの鑑
賞、KOTO街かどアーティストによるパ
フォーマンスも行います。きょうだい児も
参加できます 日10月3日㈯13：00～15：
00 場墨東特別支援学校（猿江2-16-18） 
対区内在住の医療的ケア児とその家族 
定20組程度（抽選） 申9月4日㈮までに
区HP申込で 問障害者支援課障
害児支援係☎03-3647-7559 
FAX 03-3647-4910

発達障害のあるお子さんの
保護者交流会

日9月15日㈫10：00～12：00 場江東区文
化センター 対区内在住の発達障害のある
こどもの保護者 定30人（抽選） 内発達障
害のあるこどもの子育てを経験している
保護者同士で集まり、悩みを話したり情報
交換をしたりする茶話会 申8月30日㈰ま
でに発達障害のあるお子さんの保護者交
流会HPで 問江東区地域自立支援協議会
児童部会（障害者支援課障害
児支援係）☎03-3647-7559 
FAX 03-3647-4910

中学校卒業程度認定試験
　中学校卒業程度の学力があるかどうか
を認定するために国が行う試験で、合格
者には高等学校の入学資格が与えられま
す。詳細は文部科学省HPをご覧ください 
日 10月15日㈭ 申 8月21日㈮（消印有
効）までに〒100-8959文部科学省総合
教育政策局生涯学習推進課認定試験第2
係に郵送で 問東京都教育庁
地域教育支援部義務教育課
☎03-5320-6752

くらし・しごと・産業
原爆死没者および戦没者の
慰霊と平和祈念の黙とう

　広島市と長崎市では、原爆死没者の冥福
と世界恒久平和を願い、原爆が投下された
時刻に1分間の黙とうをささげています。
また、毎年8月15日には、戦争で亡くなら
れた数多くの人々を追悼し、平和を祈念す
ることを目的に全国戦没者追悼式が行わ
れ、正午を合図に1分間の黙とうが行われ
ます。この趣旨をご理解のうえ、黙とうを
ささげていただきますようお願いします。

［原爆が投下された日時］
［広島］昭和20年8月6日8：15
［長崎］昭和20年8月9日11：02
問総務課総務係
☎03-3647-4020 FAX 03-3699-8773

経営者向け講演会
初対面の相手と信頼関係を築く！

“金星コミュニケーション”
日9月11日㈮14：00～16：00 場産業会
館 対区内中小企業経営者と経営幹部の
方 定50人（申込順） 内元NHK大相撲キャ
スターの田中知子さんが、角界情報と相
撲部屋経営に接して得た若手力士の育成
法から、中小企業の若手の育て方に活用
できる育成術を講演 申8月18日㈫10：

子育て・教育
オンライン講座　パパの育休、どう
取る？ どう過ごす？ ～家庭と仕事
どちらも大切にする共育て～

　産後のパートナーとの助け合い方、育休
取得のコツや知っておきたい制度など、
育休にまつわる不安を解消する講座で
す。家族に合わせた自分たちのスタイルを
見つけましょう。育休を利用したい方や育
休中の方など、どなたでも参加できます 
日9月12日㈯14：00～15：30（受付13：
45から） 場オンライン（Zoom） 定30人

（申込順） 講三木智有（NPO tadaima!
代表理事、家事シェア研究家） 申8月15日
㈯9：00から区HP申込、または男女共同参
画推進センターに電話・窓口
で☎03-5683-0341 FAX 03-
5683-0340

ワークショップ「糸で絵をかいてハ
ガキをつくろう！」� キッズ

日9月12日㈯14：00～15：00 場有明こ
ども図書館 対幼児～小学生　※未就学児
は要保護者同伴 定6組（申込順） 内緞

どん
帳
ちょう

の糸を使ったオリジナルの絵ハガキづく
り 講㈱川島織物セルコン 申8月29日㈯
9：00から有明こども図書館に電話・窓口
で☎03-3520-1146 FAX 03-3520-1145

親子で学ぶお金のハナシ � キッズ

in 明治安田
日8月28日㈮14：00～16：00 場明治安
田生命新東陽町ビル（東陽2-2-11） ※東
陽図書館集合 対小学3～6年生と保護
者 定10組（申込順） 内お金の知識をわ
かりやすく学ぶほか、社内見学を行う 
申 8月16日㈰9：00から申込フォーム

（右記2次元コード）で 問東
陽図書館☎03-3644-6121 
FAX 03-3615-6669

読み聞かせ講座「絵本好き!? 
～家庭での読み聞かせのコツ～」

日9月13日㈰14：00～15：30 場教育セン
ター 定50人（申込順）　※こども同伴可 内
こどもに絵本を読み聞かせする方に向け
て、絵本の選び方や読み方のコツを読み聞
かせインストラクターから伝授 申8月15日
㈯9：00～9月10日㈭17：00に申込フォーム

（右下2次元コード）または深川図書館に
電話、または各図書館にある申
込書に必要事項を記入し、各図
書館窓口または深川図書館に

00から電話・窓口またはFAXに①受講
者名②事業所名③役職名④所在地⑤電
話番号⑥業種名を記入し、〒135-0016
東陽4-5-18産業会館へ☎03-
5634-0522 FAX 03-3699-
6017　※応募は1社1人まで

8月31日㈪は住民税（普通徴収）の
第2期納期限

　特別区民税・都民税・森林環境税（住民
税）の納付方法の詳細は、納税通知書に同
封のチラシまたは区HPをご覧ください。
なお、バーコード読み取りによるJ-Coin 
Pay請求書払いでの収納受付は、8月31日
㈪で終了します 問納税課収納推進係☎
03-3647-2063 FAX 03-3647-8646

［納付の相談］災害、病気や負傷、事業に著
しい損失を受けたなどの理由により納税
が困難な方は、早めにご相談ください 問
納税課徴収第一・第二係☎03-3647-
4153 FAX 03-
3647-8646

司法書士による法律（登記等）相談（9月）
　相続などの法的手続きについてアドバ
イスします 日9月2日㈬・16日㈬14：00
～16：00　※1人20分、開始時間の15分
前に入室 場区役所 対区内在住・在勤の
方 定各20人（申込順） 申8月17日㈪8：
30から区HP申込または広報広聴課広聴相
談係（区役所2階22番）に電話・窓口で
☎03-3647-4700 FAX 03-3647-9635

税理士による無料税務相談会
（東京税理士会江東東支部）
日8月21日㈮9：45～12：05、13：30～
15：50　※相談時間は40分 場カメリア
プラザ 対主に小規模納税者 内一般的な
税務相談（税額計算や申告は不可） 申8
月19日㈬17：00までに東京税理士会江
東東支部に電話で☎03-3681-3722

スポーツ
障害のある方対象 スポーツ推進に
関する区民アンケート調査

　障害のある区民の皆さんを対象に、ス
ポーツ・運動に関する活動や意識について
アンケート調査を行っています 対区内在
住で障害のある18歳以上の方 ［回答方
法］9月30日㈬までに区HPから回答（代理
の方による回答もできます） 
問スポーツ振興課スポーツ振
興係☎03-3647-4887 FAX

03-3647-8506

朝活ヨガ
日9月11日～10月30日の金曜（全8回）
7：30～8：15 場スポーツ会館 対20歳以
上の方 定32人（申込順） 費4,800円 内
自身の心と体の声を聴く朝ヨガでリフ
レッシュする申8月16日㈰9：00からス
ポーツ会館窓口で　※参加費
を持参 ☎03-3649-1701 FAX

03-3649-3123

障害者水泳教室
日9月13日㈰9：30～11：00 場スポー
ツ会館 対おむつの取れている3歳以上で
愛の手帳または障害者手帳をお持ちの方 
定25人（申込順） 内水慣れから簡単な泳
ぎまでをマンツーマンで習う 申8月20

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

部別 競技種目

男
子

一般
100m・400m・1500m・
5000m・4×100mリレー・
走高跳・走幅跳・砲丸投7.26kg

壮年 5000m（50歳代）・5000m（60
歳代）・5000m（70歳以上）

中学生

100m・200m・800m・
3000m・4×100mリレー・
110mハードル・走高跳・
走幅跳・砲丸投4kg（1・2年生）・
砲丸投5kg（3年生）

小学生 50m（1～3年生）・100m（4～6
年生）・走幅跳（4～6年生）

女
子

一般 100m・5000m・走高跳・
走幅跳・砲丸投4kg

中学生
100m・200m・800m・
1500m・4×100mリレー・
100mハードル・走高跳・
走幅跳・砲丸投2.721kg

小学生 50m（1～3年生）・100m（4～6
年生）・走幅跳（4～6年生）

混
合 小学生 4×100mリレー（4～6年生）

▲税の納付方法　▲納付相談
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニア シニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能

江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28



江東区スポーツネット
10月のスポーツ施設（野球場・
運動場・テニス場）の利用申し込み

［抽選受付期間］8月20日㈭～31日㈪
［抽選後の空き施設の申し込み］
9月9日㈬から受け付け 

［申込方法］利用者登録後、HPまたは各ス
ポーツセンターにある利用端末機で。整
備や区民大会などの開催のため、申し込
みできない日があります（詳細は江東ス
ポーツ施設運営パートナーズHPをご覧く
ださい）。抽選結果は9月2日㈬にスポーツ
ネットで公開します。11月以降のスポー
ツネット利用申し込みの案内は、同HPで
ご覧ください 問屋外スポーツ
施設事務所☎03-3522-0846 
FAX 03-3522-0855

泳いで身
か ら だ

体をリフレッシュしよう！
ホビースイミング

日9月4日～12月18日の金曜（全16回）
18：30～20：00 場スポーツ会館 対中
学生以上の方 定5人（申込順） 費16,000
円（保険料含む）　※体験レッスン1回
1,000円（保険なし） 内基本を確認しな
がら、4泳法でゆっくり泳ぐ 申8月15日
㈯～31日㈪にショートメッセージに6面
申込記入例の①②④と⑤年齢⑥泳力を記
入し、江東区水泳連盟（今本）へ☎090-
8057-1143

都立学校公開講座
「モルック、やってみよう！」
日10月4日～25日の日曜（全4回）9：30～
12：00 場都立東高校 対都内在住・在勤
の小学生以上の方 定 20人（抽選） 費
1,000円　※高校生以下の方は無料 内木
製の棒を投げてピンを倒すスポーツ「モ
ルック」を、実技を通じて基礎から学ぶ 申
8月31日㈪（消印有効）までに都立学校公
開講座HPまたは往復はがきに6面申込記
入例の①～④と⑤年齢を記入し、〒136-
0074東砂7-19-24都立東高校
公開講座担当へ☎03-3644-
7176 FAX 03-3615-7463

東京グレートレース250KM 
日11月6日㈮11：00～8日㈰11：00 対
18～69歳の健康な方で、各コースの距
離の完走経験があり、主催者が完走可と
判断する方 定計50人（抽選）

［コース・時間など］
［A（フル）］木場公園～油屋旅館（あきる野
市）～永代地区集会所（244km）・48時間 
費25,000円

［B（往路ハーフ）］木場公園～油屋旅館
（124km）・24時間 費15,000円
［C（復路ハーフ）］秋川橋河川公園～永代
地区集会所（120km）・24時間 費15,000
円  ※受付はA・Bが永代地区集会所、Cは
油屋旅館 申8月15日㈯～9月5日㈯に申
込フォーム（右下2次元コード）で 問ゆる
ラン＠歩こう会☎090-6180-
6700（高橋） arukou.
yururun0125@gmail.com

文化・観光
中川船番所資料館イベント

［秋の釣具展示「ハゼ竿
ざお

と江戸前の船釣り」］
日8月18日㈫～10月25日㈰ 場中川船番
所資料館 費大人200円、小・中学生、高
校生等50円（観覧料） 内ハゼ釣りに使用
する伝統工芸品「江戸和竿」や戦後の釣り
文化を描いた画集などから、江戸前のハ

ゼ釣りについて紹介 申当日直接会場へ
［十五夜 お月見体験～舞とお話とお団子～］
日9月25日㈮18：30～19：00 場中川船
番所資料館 対小学生以上の方　※小学
生は要保護者同伴（有料） 定20人（申込
順） 費800円 内江戸情緒あふれる中川
番所の前でお月見にまつわる話を聞き、
月にささげる神聖な舞を鑑賞　※月見団
子付き（当日キャンセル不可） 申8月15
日㈯9：00から中川船番所資料館HPまた
は中川船番所資料館に電話・窓口で

［親子ハゼ釣り大会］
日10月10日㈯13：00～16：00　※荒天
中止 場旧中川（集合は中川船番所資料
館） 対小・中学生と保護者 定50組100
人（抽選） 費1組2,400円（保険代含む） 内
旧中川で、インストラクターのサポート
付きでハゼ釣り大会を開催　※竿は1組2
本貸し出し（エサ付き） 申8月23日㈰17：
00までに中川船番所資料館
HPまたは中川船番所資料館
に電話・窓口で
いずれも  問中川船番所資料館☎03-
3636-9091 FAX 03-3636-9094

深川東京モダン館　圓橘の会
日8月29日㈯15：00～17：00 場深川東
京モダン館 定50人（申込順） 費3,000円 
内落語「山崎屋」「半七捕物帳 河

かわうそ
獺」［出

演］三遊亭圓橘、三遊亭萬丸（落語家）申8
月15日㈯10：00から深川東京モダン館
に電話で☎03-5639-1776 FAX 03-5620-
1632 info@fukagawatokyo.com

TOYOSU PARK JAZZ NIGHT2026
日8月29日㈯・30日㈰18：00～19：30ご
ろ 場豊洲公園 花木とモニュメント広場 
内毎月開催している「トヨスノマルシェ」で
行うジャズナイトステージ。夕焼けと海を
眺めながら、キッチンカーの飲み物やつま
みとともにジャズの生演奏を楽しむ 申当
日直接会場へ 問豊洲ぐるり
パークセンター☎03-3520-
8819 FAX 03-3520-8829

東大島ナイトマーケット2026
日8月22日㈯16：00～21：00 場旧中
川・川の駅周辺 内屋台の出店や、こだわ
りの手作り雑貨の販売など 申当日直接
会場へ 問江東旧中川水彩
パーク☎050-3666-2095 
FAX 050-3730-8050

健康・福祉
私の健康プロジェクト

日［土曜日コース］9月26日、10月24日、11
月28日の土曜（全3回）［日曜日コース］9月
27日、10月25日、11月29日の日曜（全3
回）　※9：00～15：30のうち60分間 場深
川スポーツセンター 対15歳以上で医師
に運動を制限されていない方（中学生除
く） 定各10人（申込順） 費3,000円 内管
理栄養士による個別栄養指導と、健康運
動指導士による体組成測定、個別運動カ
ウンセリング（プログラム提供） 申8月15
日㈯9：00から深川スポーツセンターHP
または深川スポーツセンター
に電話・窓口で☎03-3820-
5881 FAX 03-3820-5884

江東区高齢者地域包括ケア
計画推進会議 傍聴できます

日9月3日㈭13：30～15：00  場区役所
7階71～73会議室 定10人（区内在住の
方を優先し、抽選） 申当日13：00までに
直接会場へ　※手話通訳が必要な方は、
8月25日㈫までに要申込 問地域ケア推
進課包括推進係☎03-3647-9606 FAX

03-3647-3165、介護保険課庶務係☎
03-3647-9481 FAX 03-3647-9466

在宅重度障害者などの方
自宅でリハビリを受けられます

　江東区医師会は、重度障害者などの自
宅に療法士等を派遣し、リハビリを行っ
ています 対身体障害者手帳1・2級、要介
護4・5、高次脳機能障害のいずれかで訪
問リハビリ・通所リハビリを受けていな
い方 定35人（年度あたり） 申はがきに
①「在宅重度障害者等リハビリ」と6面申
込記入例の②～④、⑤生年月日⑥身体障
害者手帳の等級または介護保険の要介護
度・病名⑦かかりつけの医療機関名・医
師名⑧担当ケアマネジャー名を記入し、
〒135-0016東陽5-31-18江東区医師会
訪問看護ステーションへ
☎03-3646-5500 FAX 03-3646-6050

リバーハウス東砂
グループホーム入居者募集

　障害者が、主に夜間や休日に日常生活
上の援助を受けながら共同生活をする施
設です 対18歳以上の身体障害者、知的障
害者 定若干名　※入居の必要性等を総
合的に判断して決定 費家賃（月30,000
円）、光熱水費、食費など［利用期間］原則3
年間［申請書等の請求］リバーハウス東砂
に電話で 申9月11日㈮（消印有効）まで
に必要書類を〒136-0074東砂3-30-6 
リバーハウス東砂へ郵送・持参（8：30～
17：00）で☎03-3646-6623 FAX 03-
3615-1377

ふれあいサービス協力会員募集
（有償ボランティア）

　「ふれあいサービス」とは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など援助
が必要な方を対象に、協力可能な時間の
範囲内で家事や外出のサポートを行う有
償のボランティア活動です。事業説明や
登録手続きなどの説明会を行います　※
謝礼金などの振込先はゆうちょ銀行のみ
です。お持ちでない方には作成していた
だく場合があります 日9月15日㈫14：
00～16：30（受付13：40～） 場総合区民
センター 対18歳以上の健康状態が良好
な方　※資格・経験・性別・居住地は不
問 定12人（申込順） 申8月18日㈫9：00
から社会福祉協議会福祉サー
ビス課に電話で☎03-5683-
1571 FAX 03-5683-1570

イースト21 社会福祉フェスティバル
日9月5日㈯10：30～14：45 場ホテルイー
スト21東京（東陽6-3-3） 内音楽の演奏、
障害者施設で作ったお菓子や品物の販売、
ボッチャ大会（事前申込制）などによる障
害者団体と地域の皆さんとの交流 申当日
直接会場へ［ボッチャ大会］日9月5日㈯
11：00～14：00 定2人1組で32組（申込順） 
申8月15日㈯〜30日㈰に東京江東ロータ
リークラブHPで 問東京江東
ロータリークラブ☎03-5632-
3777 FAX 03-5632-3737

塩浜福祉プラザまつり
　こども・高齢者・障害のある方などが
地域の中で共生できるコミュニティづく
りを目指しています。作品展示・自主製
品販売・軽食・喫茶などを用意します 
日8月22日㈯10：00（オープニングセレ
モニー）、10：30～14：00（まつり） 場塩
浜福祉プラザ 申当日直接会場へ　※車
での来場はご遠慮ください 問塩浜福祉
園☎03-3647-6987 FAX 03-3640-3461

防災体験講座 ～スマートフォン編～
日10月1日㈭13：30～15：45 場障害者
福祉センター 対区内在住の障害者また
は難病の方、付き添いの方 定15人（抽選） 
費1回240円（利用料）  ※住民税非課税
の方は無料 内スマホアドバイザーが指
導し、アンドロイドのデモ機を使ったス
マホの基本操作や2次元コードの読み取
り方法を学んだ後、防災アプリや災害用
伝言ダイヤル（171）を体験 申8月26日
㈬（必着）までに電話・窓口またはFAX・往
復はがきに6面申込記入例の①～④と⑤
障害名（病名）・障害の等級⑥付き添い者
の有無を記入し、〒135-0011扇橋3-7-2
障害者福祉センターへ☎03-3699-0316 
FAX 03-3647-4918

障害・高齢・疾病で歯科診療が
受けにくい方に歯科医を紹介

日月～金曜9：30～16：30（祝日除く） 
対障害・高齢・疾病で歯科診療が受け
にくい方 内江東区歯科医師会が障害者

（児）のお口の健康について相談できる
歯科医や、通院が困難な方に訪問診療な
どを行っている歯科医を紹介 申江東区
歯科医師会に電話で☎03-3649-0780 
FAX 03-3649-1688

環境・まちづくり
自然の恵みラボ おとなのCraft & Food 
from Nature「台所からはじめるサステ
ナブルな暮らし（ジンジャー編）」

日9月20日㈰10：00～11：30 場えこっ
くる江東 対16歳以上の方 定16人（抽
選。当選者にのみ通知） 費1,500円（材料
費） 内旬の生

しょうが
姜でジンジャーシロップと

生姜糖をつくり、自然の恵みを活用する
暮らしの知恵と手しごとの楽しさを学ぶ 
講中安敬子（NPOマザーツリー自然学
校） 申8月25日㈫（必着）までに区HP申込、
窓口またははがき・封書に6面申込記入
例の①～④と⑤年齢を記入し〒135-
0052潮見1-29-7えこっくる
江東へ☎03-3644-7130 
FAX 03-3644-7135

江東区地域公共交通推進協議会
傍聴できます

日8月31日㈪10：00～12：00 場江東区
文化センター3階レクホール 定20人（区
内在住の方を優先し、抽選） 申当日9：45
までに直接会場へ　※手話通訳が必要な
方は、8月24日㈪までに要申込 問都市計
画課都市計画担当（都市交通計画）☎03-
3647-8678 FAX 03-3647-9019

江東区環境審議会 傍聴できます
日9月4日㈮10：00 場区役所7階第71・72
会議室 定10人（区内在住の方を優先し、
抽選） 申当日9：45までに直接会場へ　
※手話通訳が必要な方は8月27日㈭まで
に要申込 問温暖化対策課環境調整係
☎03-3647-6124 FAX 03-5617-5737
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シニア

シニア

スマートフォン購入費上限３万円を助成スマートフォン購入費上限３万円を助成
9月1日㈫～令和9年2月10日㈬　※予算上限に達ししだい終了

上限3万円（1人1回まで）

●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
●本人名義の口座確認書類（通帳・キャッシュカード）

●�自ら使用する目的で初めて対象のスマートフォンを
購入する　※古い機種からの買い替えも対象

［対象のスマートフォン］NFC認証機能があり、OSが
iOS16・Android11以上の機種

［買い替え対象になる古い機種］NFC認証機能がない、
またはOSがiOS16・Android11未満の機種
NFC認証機能：マイナンバーカードなどを機器にかざして本人
確認等をする機能
●令和9年3月31日時点で65歳以上で区内在住の方
●購入日当日に店舗で、購入から助成金申請までを行う
●購入したスマートフォンで次の2つを行う
　・「東京都公式アプリ」の登録
　・「東京都LINE公式アカウント」の友だち追加

●データ通信契約をしたスマホ本体購入費
●�充電器購入費（スマホ本体に同

どうこん

梱されていない場合、
スマホ本体と同時購入した1個分の料金に限る）

●�スマートフォン購入時に付随する契約事務手数料・
店頭サポート費など

①�事前に指定店舗（右表）へ電話で来店予約　※「江東区の
スマホ購入助成を利用します」と伝えてください

②�予約した店舗で、対象スマートフォンを購入、基本操作
の講座を受講、指定するアプリを登録、助成金を申請
※店舗スタッフがサポートします
③申請から2か月程度で助成金を支給

各種サポート
　参加に不安のある方もお楽しみいただけるようサポートします。予約時にご相談
ください。

［車いす席］車いすに座ったまま参加できるエリア
［車いす介助者席］車いす利用者を介助する方が利用できる座席
［ヒアリングループ席］補聴器や人工内耳をお使いの方が利用できる席
［待機室］参加者の付き添いの方が、公演中に待機できる部屋
※�常に介助を要する状態など、公演中も付き添いが必要な場合は申し込み時にご相談
ください

問長寿応援課長寿応援係☎03-3647-4541 FAX 03-3647-9247

9月1日㈫受付開始

　75歳以上の方に、8月中旬に案内はがきをご自宅へ郵送します。9月25日㈮までに事前予約が必要です。

日10月28日㈬～31日㈯
［午前の部］10：00開場、10：30開式、11：30終了
※31日㈯のみ、10：30開場、11：00開式、12：00終了

［午後の部］13：30開場、14：00開式、15：00終了
※お住まいの地域による日時の指定はありません
場江東区文化センター
対区内在住の9月15日㈫時点で75歳以上の方
定各回470人程度（申込順）
内［式典］あいさつ・祝辞など
　［演芸］歌謡ショー（松原のぶえ）

●�案内はがきが無い方は電話で予約してください。
●�案内はがきでは入場できません。必ず事前予約をしてください。
当日は予約状はがきを必ずご持参ください。
●�電話でのご予約が困難な方は、コールセンターへFAX（ FAX 03-
3988-2084）で予約ください。ご自身のFAX番号・氏名・住所・
参加希望回を記載してFAXしてください
●�開場までの待ち時間による入場待機列を避けるために、当日は
開場時間後にお越しください

●�参加は1人1公演のみです

［予約方法］案内はがきを用意のうえ、①または②の方法で予約
①8月27日㈭～9月25日㈮にコールセンターに電話予約
　☎0120-163-860（9：00～17：00）
②8月27日㈭9：00～9月25日㈮17：00に予約専用フォームで予約
※②は初日と最終日を除き、24時間受付します
※�①②いずれも指定席。予約時に座席位置をお選びい
ただけます。

※�①②いずれも予約後、10月中旬に座席番号を記載し
た予約状はがきをご自宅へ郵送します

松原のぶえさん

江東区高齢者スマートフォン購入助成事務局

☎0120-770-225
（9：00～17：00　※土・日曜、祝日除く） 
FAX 03-3647-9247（長寿応援課シニア活躍支援係）

指定店舗　事前に来店予約をしてください
エリア 店舗名 所在地 電話番号

深川

ソフトバンク 門前仲町 門前仲町1-6-12　門前仲町MAビル1F 03-5602-9876
ドコモショップ 門前仲町店 富岡1-8-15　ラグゼナ門前仲町1F 0120-571-157
ドコモショップ 森下駅前店 森下2-17-1　スイス堂ビル1F 0120-766-670
auショップ イトーヨーカドー木場 木場1-5-30　イトーヨーカドー木場1F 0800-700-0628
ソフトバンク イトーヨーカドー木場 木場1-5-30　イトーヨーカドー木場1F 03-6666-5290
ドコモショップ 木場店 木場1-5-9　深川ギャザリアLEGARE棟1F 0120-721-360
ドコモショップ 東陽町店 東陽4-1-7　佐藤ダイヤビルディング1F 0120-339-360
auショップ 東陽町 東陽4-10-4　東陽町SHビル1F 0800-700-0625
ソフトバンク 東陽町イースト21 東陽6-3-2　東京イースト21　1F 03-5653-3310
楽天モバイル 東京イースト21店 東陽6-3-2　東京イースト21　1F 070-9083-4139

城東

ドコモショップ 亀戸店 亀戸2-26-10　立花亀戸ビル1F 0120-094-360
au Style カメイドクロック 亀戸6-31-6　カメイドクロック3F 0800-700-9396
ソフトバンク カメイドクロック 亀戸6-31-6　カメイドクロック3F 03-3636-6692
auショップ 亀戸 亀戸6-58-14　ドムステラ101 0800-700-0563
auショップ アリオ北砂 北砂2-17-1　アリオ北砂2F 0800-700-0637
ソフトバンク アリオ北砂 北砂2-17-1　アリオ北砂2F 03-5665-0341
楽天モバイル アリオ北砂店 北砂2-17-1　アリオ北砂2F 03-6659-7266
ワイモバイルアリオ北砂 北砂2-17-1　アリオ北砂3F 03-5683-1818
ドコモショップ イオン南砂店 南砂6-7-15　イオンスタイル南砂3F 0120-723-360
ソフトバンク イオン南砂 南砂6-7-15　イオンスタイル南砂3F 03-6666-5733
ドコモショップ 西大島店 大島4-6-4　ドゥーエ西大島Ⅱ2F 0120-577-360
auショップ 大島 大島6-30-12　第二林ビル1F 0800-700-0545

豊洲・
有明

ドコモショップ ららぽーと豊洲店 豊洲2-4-9　ららぽーと豊洲1CENTER PORT3F 0120-114-452
auショップ ららぽーと豊洲 豊洲2-4-9　ららぽーと豊洲1CENTER PORT3F 0800-700-0684
ソフトバンク ららぽーと豊洲 豊洲2-4-9　ららぽーと豊洲1CENTER PORT3F 03-6204-9147
ソフトバンク 有明ガーデン 有明2-1-8　有明ガーデン4F 03-5962-1917
楽天モバイル 有明ガーデン店 有明2-1-8　有明ガーデン4F 03-6380-7735

錦糸町

au Style アルカキット錦糸町 墨田区錦糸2-2-1　アルカキット錦糸町6F 0800-700-0569
ドコモショップ　錦糸町店 墨田区錦糸2-2-1　アルカキット錦糸町8F 0120-773-779
ソフトバンクアルカキット錦糸町 墨田区錦糸2-2-1　アルカキット錦糸町8F 03-5610-7283
ソフトバンクオリナス錦糸町 墨田区太平4-1-2　オリナス錦糸町2F 03-5610-8830
楽天モバイル　オリナス錦糸町店 墨田区太平4-1-2　オリナス錦糸町2F 03-6456-1606

注 意

令和8年度  敬老の集い10月28日㈬～31日㈯

助成金を受け取るまでの流れ

次の要件をすべて満たす方が対象

持ち物

助成対象経費（割引やポイント利用などを適用した後の実費額）

来店・申請できる期間 申請方法などの問合先（来店予約は各店舗へ）

65歳以上で初めて購入・古い機種から買い替える方に65歳以上で初めて購入・古い機種から買い替える方に

助成額

シニア

▲予約専用　
　フォーム

8 令和8年（2026年）8月11日号8 掲載している情報は7月31日時点のものです

配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.




