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あなたも町会・⾃治会に参加しませんか 2面へつづく

安心をつなぐ・笑顔をつなぐ「町会・自治会」
　夏本番、暑い日が続きますが、夏ならではの楽しみといえば、
やっぱりお祭り！お神

み こ し

輿に屋台に盆踊り、夏が来るとわくわくし
ます。そんな地域のお祭りやイベントを支えているのも町会や自
治会の皆さんです。
　夏祭りの運営のほかにも、防犯パトロール、清掃・美化活動、こ
ども会の運営、地域での見守りや声かけなど、安心できるくらし
のすぐそばに、町会・自治会の活動があります。
　特に災害が起きたときには、地域での支え合い「共助」がとても
大切。普段からの顔の見える関係が、いざというときの心強い支
えとなります。そんな地域の温かいつながりも町会・自治会を中
心に育まれています。まちを支える大切な存在、それが町会・自治
会です。

　皆さんの中には、「仕事や子育てに忙しくて関わる時間がな
い」、また「新しく入ってなじめるか不安」と思われている方もい
るかもしれません。でも、町会・自治会にはいろいろな参加のか
たちがあり、無理のない範囲で気軽に参加できます。最近では、
LINEなどのSNSを活用した情報発信や、若い世代に向けた新しい
取り組みなどもどんどん広がっています。
　また、それぞれの町会・自治会はすごくウェルカムですし、何よ
り皆さん、いきいきしていて楽しそう！私もいつも元気と笑顔を
もらっています。
　町会・自治会に加入されていない方も、まずは地域のイベント
に足を運んでみてはいかがでしょうか。きっと新しいつながり
や、ほっとする安心感に出会えますよ。

特集  くらしを支える町会・自治会

9・10月分 高齢者スマートフォン教室・相談会/8月16
日㈰ 富岡八幡宮各町神輿連合渡御/8月29日㈯江
東区民まつり 亀戸地区夏まつり大会/8月11日（火・
祝）江東花火大会2026 交通規制・立入規制　など

【  今号の主な内容  】

くらしを⽀える 町会・⾃治会

　いざという時に頼りになるのは地域のつながり。
町会・自治会ではさまざまな活動を通じて、こどもも
大人も顔の見える関係づくりに取り組んでいます。

問地域振興課地域振興係
☎︎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

安⼼は顔の⾒える関係から
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同僚の誘いで町会へ
　同僚から声をかけられたのがきっかけで、
役員として活動を始めて3年目になります。私
は数年前にこの町に引っ越してきたのですが、
それまで町会の活動に関わった経験はまった
くありませんでした。ただ、地域の人たちの力
になれればと思い、「僕でよければ」と答えて
いました。
　町会というのがどんな組織なのか、どんな
活動をしているのか全く知らず、ゼロからの
スタートだったのですが、町会の先輩方が丁
寧に教えてくださり、少しずつ活動に慣れて
いきました。

きっかけはお祭りの手伝い
　町会との関わりは3年ほど前、知り合いから
町会主催の夏祭り・サマーフェスティバルで
手伝ってと声をかけられたのがきっかけでした。
　結婚を機にこの町に引っ越してきて30年以
上。とはいえ、町会は「生まれも育ちも」みた
いな大先輩ばかりで、近寄りがたいイメージ
が正直ありました。ところが参加してみたら
気さくな方ばかり。お祭りの準備で水風船を
作っていた時も、いつの間にか水のかけ合い
に(笑)。気づいたら自分もその輪に溶け込ん
でいました。

ライフスタイルに合わせた活動を
少しの関わりが地域を守る大きなパワーに

町会の活動はやってみたら楽しい
気軽な参加が生む、安心のネットワーク

私たちが今、地域のまんなかで考えていること

町会・⾃治会活動のホンネ

理学療法士で現在幼稚園から小学生まで3人のお
子さんを子育て中。専門性を活かした地域体力測
定会を企画するなど町会でも活躍しています。

上野達彦上野達彦さん（38歳）さん（38歳）

北砂4・7丁⽬町会

1面つづき

　今回は、お仕事をしながら、町会でまちの運営を支える２人にお話を伺いました。参加したからこそ見えてきた地域の魅力や、
災害時に本当に必要な「顔の見える関係」、これからの新しい参加のカタチについて、本音を話していただきました。

臨海小学校や深川第三中学校のPTA会長を務めた
経験があり、現在は青少年委員としても活動して
いる榎本さん。子育ての経験を活かして町会やこ
ども会の活動に携わっています。

榎本武久榎本武久さん（51歳）さん（51歳）

町会マップ
ご自身のお住まいの地域の町会・自治
会は、町会マップでご確認
ください。各町会へ直接お
問い合わせいただけます。

「ちょっと聞かせて！みんなのまちのすごく今。」
江東ワイドスクエア

ケーブルテレビの区政情報番組「江東ワイドスクエア」で、
区内の町会・自治会の取り組みや地域の特色を今年度全4回
にわたって紹介していきます。
【番組概要】ケーブルテレビ11ch　 60分番組
毎日4回放送（9:00～/12:00～/15:00～/19:00～）
問広報広聴課報道係☎︎03-3647-8589 FAX03-5634-7538

第1回は亀戸・富岡地区
どうぞお楽しみに！
【放送日】
8月2日㈰〜8日㈯

お問い合わせ
加入についてのお問い合わせや、お住まいの地域の町会・自治会がわ
からない場合などは、お問い合わせフォーム（右記2次元
コード）または地域振興課地域振興係までご連絡ください。
☎︎03-3647-4962 FAX03-3647-8441

町会・自治会事例集
さまざまな町会・自治会の活性化
に向けた活動事例をご
紹介しています。

町会・自治会の活動をもっと知りたい！

江東ワイドスクエアのバッ
クナンバーは、YouTube
区公式チャン
ネルから視聴
できます

自分の専門性を活かして
　2年間先輩方のお手伝いをしながら町会の
活動にも慣れていくなかで、「自分の専門性を
活かして何かできないか」と思うようになり
ました。そこで企画したのが「地域体力測定
会」です。
　この取り組みには、自分の専門性を活かす
ことで町会の活動の幅を広げられればという
思いとともに、地域の中で誰もが気軽に参加
できる場をつくることで、同世代の人にも町
会の雰囲気が伝わるのではないかという考え
もありました。
　昨年度に初開催し、好評だったことから第2
回を町会の年間計画に入れていただきました。
私は町会メンバーでは最年少なのですが、若
手の意見も積極的に取り入れてくれることに
やりがいを感じています。

スポット的な関わりでも 
町を守る力になる

　町会運営を主に担っているのは高齢者の
方々です。仕事をしていると平日や日中の活
動には参加できませんが、その点は先輩方も

「無理のない範囲で」と言ってくれています。
　私は縁あって町会の役員になりましたが、
必ずしも役員になる必要はなく、もっと負担
のない関わり方はたくさんあります。私自身、
参加できる時に参加できる範囲で活動してい
ますし、仕事・育児など、各々のライフスタイ
ルに合わせてスポット的に参加することが、
地域の生活環境を守る一助になります。
　また、地域清掃の一つである「みんなでまち
をきれいにする運動」など、お子さんも参加で
きる活動もあります。お子さんも含めた「顔の
見える交流」は見守りや防犯面でも大きなメ
リットになりますし、いざという時の共助に
つながります。
　ほんの少しの時間、少しの関わりでも、集ま
れば地域を守る大きなパワーになります。安
全・安心なこの町を、こどもたち世代へと橋渡
ししたい。そのためには、私たち一人ひとりが
町会に関心を持ち、負担のない形で活動に関わ
り続けることが大切なのかなと感じています。

地域のつながりが
家族を守る

　活動はお祭りや火の用心の防犯パトロール、
交通安全運動といった年間行事が中心。イベ
ントごとに声がかかり、都合の合うメンバー
が集まるスタイルなので、仕事や家庭を優先
しながら活動を続けられています。
　緩やかな交流ですが、道ですれ違えば自然
とあいさつを交わす。そうした関係性が力を
発揮するのが「防災」の場面です。
　令和元年の台風19号の時に、こどもが通っ
ていた学校で避難所の設営にあたりました。
その時に感じたのが「顔を知らない人には、声
をかけることもできない」ということです。日
頃の交流が「いざ」という時に自分や家族を
守ってくれるネットワークになる。そう痛感
した出来事となりました。

気軽に参加してみてください
　町会に興味はあっても「参加のきっかけがな
かなか見つからない」という方も多いかと思い
ます。こどもたちの居場所づくりとともに、地域
への愛着を育むことで、町会の活動を次世代に
つなげたい。そんな思いから、昨年、町会の若
手有志でこども会を復活させ、現在は20人ほど
のこどもたちが元気に参加してくれています。
　また、こども会だけでなく、地域のお祭りな
どの身近なイベントに、地域の交流のきっか
けとして、気軽に顔を出してもらえたらうれ
しいです。町会の活動はやってみたら楽しい
ものです。関わり方はどんなかたちでも、自分
が住む町の良さを知るため、地域に心強い知
り合いをつくるため、できる範囲で参加して
みてください。

⾨前仲町1丁⽬町会
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　昭和20年3月9日から10日にかけての東京大空襲で、多くの尊い生命を失った江東区では、二度と戦争の
惨
さん

禍
か

を繰り返さないようにという区民の平和への強い願いと真
しん

摯
し

な
気持ちを込め、昭和61年12月13日に「江東区平和都市宣言」（全文は
区HPに掲載）を行いました。
　区では、区民の皆さんがあらためて平和の尊さを考えるきっかけと
なるよう、毎年平和祈念パネル展を開催しています。今年も東京大空
襲の写真、学童集団疎開の写真なども展示します。

［前期］
日8月6日㈭～12日㈬9：00～21：00（初日は13：00から）　※8月10日㈪を除く
場豊洲シビックセンター1階ギャラリー

［後期］
日8月13日㈭～19日㈬9：00～21：00（初日は16：00から、最終日は13：00まで） 
場江東区文化センター2階展示ロビー
問総務課総務係☎03-3647-4020 FAX 03-3699-8773

　女性しごと応援キャラバンは、女性の「はたらく」をサポートするために都
内各所で開催するイベントです。職場で円滑に働くためのコミュニケーショ
ンのコツを知り、気持ちよく働く関係づくりを学びます。セミナー後は希望
者にキャリアコンサルタントによる就職個別相談を行います。
日9月25日㈮
①セミナー 10：00～12：00　
②個別相談会 12：15～13：20（1人30分）
場亀戸文化センター　対就職を希望している女性
定①50人②12人（申込順）
保乳幼児（6か月～未就学児）10人程度　※9月15日㈫12：00までに要予約
申8月4日㈫から女性しごと応援キャラバンHPまたは同運営事務局に電話
で☎03-4550-0973

　対象者へ8月初旬に現況届を送付しますので、提出期限内に必ず提出してください。提出がない場
合、児童扶養手当は1月振込分（11～12月分）、特別児童扶養手当は12月振込分（8～11月分）以降の手
当を受給できなくなります。
　また、児童扶養手当の受給開始から5年（または支給要件該当から7年）を経過したときは、一部支給停
止適用除外事由届出書と各種証明書類の提出も必要です。対象者には6月末に送付していますので、現
況届と一緒に提出してください。提出がない場合、1月振込分以降の手当額が約2分の1に減額されます。
児童扶養手当

［提出書類］　※③・④は対象の方のみ
①児童扶養手当現況届
②養育費等に関する申告書
③一部支給停止適用除外事由届出書と該当する証明書類
④同封の案内にマーカーで指定したもの、その他同封書類

［提出方法］
8月31日㈪（必着）までに現況届に必要事項を記入し、〒135-8383区役所こども家庭支援課給付係

（3階14番）へ郵送・窓口で　※窓口の混雑が予想されますので、郵送による提出にご協力ください
特別児童扶養手当

［提出書類］
特別児童扶養手当所得状況届（現況届）　※その他、各受給者宛てにお送りするお知らせをご覧ください

［提出方法］
8月31日㈪（必着）までに所得状況届（現況届）に必要事項を記入し、〒135-8383区役所こども家庭
支援課給付係（3階14番）へ郵送・窓口で
問こども家庭支援課給付係☎03-3647-4754 FAX03-3647-9196

　東京メトロ東西線南
砂町駅～西葛西駅間の
模擬運転体験ができま
す。地下鉄8号線延伸や
沿線まちづくりに関す
るこども向けの展示も
行っています。ぜひお越
しください。
日12月中旬までの月～
金曜9：00～17：00（祝
日除く）
場豊洲特別出張所（豊洲
シビックセンター3階）
申当日直接会場へ（16：50までにお並びください）
問［8号線延伸に関すること］
　都市計画課都市計画担当（地下鉄8号線事業）
　☎03-3647-8678 FAX03-3647-9019
　［沿線まちづくりに関すること］
　まちづくり推進課まちづくり担当（8号線沿線）
　☎03-3647-9021 FAX03-3647-9009

児童扶養手当・特別児童扶養手当　現況届の手続きを忘れずに
郵送提出にご協力を

豊洲シビックセンターで電車の運転体験！
地下鉄運転シミュレーターを設置　 キッズ

子育て・教育 このほかの記事は9面こうとうインフォメーションに掲載

原爆死没者の無縁遺骨名簿の閲覧
　まだ引き取られていない原爆死没者の遺骨のう
ち、氏名に手がかりのある遺骨の名簿が、広島・長
崎両市から届いています。心当たりのある方はお
問い合わせください。 
問広報広聴課広聴相談係（区役所2階22番）
　☎03-3647-2364 
　 FAX 03-3647-9635

くらし・しごと・産業 このほかの記事は9面こうとうインフォメーションに掲載

▲江東区平和都市宣言全文

▲空襲前日に撮影した卒業記念写真
　（江東区立図書館所蔵）

江東区平和祈念パネル展「東京大空襲と学童集団疎開」

女性しごと応援キャラバン in 亀戸
～信頼関係を築くための伝え方・聞き方～ 
職場の人間関係で役立つコミュニケーション術　職場や地域、PTAなど、さまざまな集まりでチームづくりや人間関係をより良く

したい、と思うことはありませんか。講座では、自己分析ワークを通して自分のリー
ダーとしての持ち味を探り、強みに変える方法を見つけます。チームの魅力を引き出
す力を身に付け、自分らしいリーダーシップを学びましょう。
日9月6日㈰・13日㈰（全2回）14：00～16：00
場男女共同参画推進センター
定女性24人（申込順）
講藤田潮（and Cs代表） 
保幼児（満1歳6か月～未就学児）10人程度　※8月27日㈭までに要予約
申8月5日㈬9：00から区HP申込または男女共同参画推進センターに電話・窓口で
　☎03-5683-0341 FAX 03-5683-0340　
　※手話通訳は8月27日㈭までに要予約

私らしくチームを元気に！　
女性のためのリーダーシップ講座

8月1日から医療費の自己負担限度額が変更になります。詳細は区HP、または配付済みの冊子「みんなで守ろうわたしたちの国保」「後期高齢者医
療制度のしくみ」をご確認ください。社会保険等の方はご加入の健康保険にご確認ください 問厚生労働省コールセンター☎0120-617-111

高額療養費制度
自己負担額変更

▲国保 ▲後期高齢
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　介護予防に効果のある「KOTO活き粋体操」を含む体操や体づくり、栄養・社会参加、
脳トレなどについて学び、いつまでも自分らしく自立した生活を歩むための目標と計画
を考え、実践します。看護師や栄養士、歯科衛生士、理学療法士による講座も行います。
対区内在住で65歳以上の区民（要支援・要介護認定者を除く）　※参加は年度内1回まで
申8月18日㈫（必着）までに区HP申込または往復はがきに9面申込記入例の①～④と⑤
希望実施場所⑥性別⑦年齢を記入し、〒136-0071亀戸1-39-1-705㈱ジェイレック江
東支店へ
問地域ケア推進課地域ケア係
　☎03-3647-4398 
　 FAX03-3647-3165

　創業を考えている方や、創業間もない方を対象に、中小企業診断士によるセミナー形式の創業塾を開催し
ます。創業に求められる経営、財務、人材育成や販路開拓について集中的に学び、創業計画書の作成を目指しま
す。セミナー受講後に特定創業支援等事業の支援を受けたことの証明書を取得すると、会社設立時の登録免許
税の軽減措置などのさまざまな優遇措置を受けることができます。
日9月10日～10月8日の木曜（全5回。下表のとおり）
場産業会館
対事業を営んでいない個人で、区内で
６か月以内に創業する具体的な計画
がある方、または創業後５年未満の方
※全回参加が必要
定30人（申込順）
申8月10日㈪～9月8日㈫に区HPで
問経済課創業支援担当
　☎03-3647-2331 
　 FAX 03-3647-8442

江東区創業塾受講者募集

日時 テーマ 概要　

9/10㈭19:00～21:30 経営全般 オリエンテーション
創業の心構え、ビジネスモデル

9/17㈭19:00～21:30 販路開拓
商品の販売方法、プロモーション
マーケティング戦略
商圏データ分析

9/24㈭19:00～21:30 財務 財務の基礎知識、資金調達の方法
創業融資の案内

10/1㈭19:00～21:30 人材育成 会社（個人事業主、法人）の概要
組織・人材育成の基礎

10/8㈭18:30～21:30 まとめ・発表
講義のまとめ
ビジネスプラン発表
総評

　日常生活に役立つAIの活用方法と、安心・安全に
利用するためのITリテラシーについて、具体的な事
例を交えながらわかりやすく解説します。
日9月2日㈬14：00～15：30
場パルシティ江東
対区内在住・在勤・在学の方
定30人（抽選）
講東京都消費者啓発員
申8月15日㈯（消印有効）までに区HP申込または往復
はがきに9面申込記入例の①～④と⑤年齢を記入
し、〒135-0011扇橋3-22-2パルシティ江東2階消
費者センターへ☎03-5683-0321 FAX 03-5683-
0318

消費者講座
「AIを楽しく安全に使いこなそう！」

　ウォーキングには、筋力の維持・向上だけでなく、骨を強くする、心身の
健康を保つ、脳への刺激が増えるなどさまざまな効果があります。ウォー
キングの効果的な方法や自宅でもできる介護予防の知識、災害時に避難
する際の注意点や心得を学びながら、それぞれのペースに合わせて無理
なく公園や市街地を歩く連続講座です。また、江東区防災マップを活用し
ながら、身近な防災対策も一緒に確認します。
日9月18日～11月6日の金曜（全8回）10：00～11：30
場猿江恩賜公園、スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス亀戸24（亀戸
2-1-1）
対区内在住で65歳以上の方（要支援・要介護認定者を除く）
定20人（申込順）
申8月6日㈭～31日㈪に区HP申込またはスポーツクラブ＆サウナスパ ル
ネサンス亀戸24に電話で（11：00～17：00　※金・土・日曜、祝日除く）
☎03-5836-1301 FAX 03-5836-1302
問地域ケア推進課地域ケア係
　☎03-3647-4398 FAX 03-3647-3165

健康・福祉 このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　町会・自治会・老人クラブや友人同士など、身近な仲間と楽しく週1回KOTO活
い

き粋
いき

体
操を行い、健康寿命を延ばしましょう。「仲間と一緒に運動習慣が身に付けられる」「楽
しみややりがいが増える」などメリットがたくさんあります。現在30以上の地域団体が

「とことんお元気！サークル」に登録し活動しています。
　登録した団体にはKOTO活き粋体操のDVDをプレゼント！　また、サー
クル立ち上げ支援として2年間を上限に全8回、仲間同士で協力して体操を
続けていくためのアドバイスを受けられます。身近な仲間とサーク
ルに登録し、仲間と一緒にいつまでもお元気を目指しましょう。

［登録条件］
●�おおむね65歳以上の区内在住の方による3人以上の団体
●�区内で活動場所の確保ができる
●�週に1回以上、仲間と一緒にKOTO活き粋体操「筋力トレーニング編」を行える
※�登録前に、区が行う出前講座「これからお元気！応援講座」を受講し、支援内容と趣旨

をご理解いただく必要があります
問地域ケア推進課地域ケア係
　☎03-3647-4398 FAX 03-3647-3165

仲間と一緒に介護予防！  身近な仲間と一緒に健康寿命を
延ばしませんか？  「とことんお元気！サークル」登録団体募集

介護予防ウォーキング教室
～防災ウォークで仲間と一緒に介護予防～

9～11月

活
い

き粋
いき

スタートプログラム 9～11月

実施日時（休館日を除く） 実施場所 定員（抽選）
9/1～11/17の火曜

（10/13を除く全11回）9：30～11：00 スポーツ会館 25人

9/1～11/17の火曜
（10/13、11/3を除く全10回）14：00～15：30 深川スポーツセンター 25人

9/2～11/25の水曜
（全13回）9：30～11：00 亀戸スポーツセンター 20人

9/3～11/26の木曜
（全13回）10：00～11：30 有明スポーツセンター 20人

※受講決定者へは、別途持ち物等をご案内します

各イベントなどについては、熱中症のリスクが高いと判断された場合、参加者の皆さんの安全を守るため、中止・延期となることがあります。中止等の
場合は各問い合わせ先からご案内します。熱中症は屋外・屋内問わず起こります。適度な水分補給や休憩をとるなど、体調管理にご注意ください。

熱中症リスクに伴う
イベント等の対応について

シニア シニア

シニア

　令和8年第2回区議会定例会が、6月10日から7月1日まで（会期22日間）開か
れました。今回の定例会では、「令和8年度江東区一般会計補正予算（第1号）」な
ど38議案について審議され、全案件を可決しました。可決された議案の内容は
次のとおりです。

●予算案件（1件）
　「令和8年度江東区一般会計補正予算（第1号）」
●条例案件（5件）
　「江東区特別区税条例の一部を改正する条例」など

●契約案件（26件）
　「東深川橋塗装工事請負契約」など
●事件案件（4件）
　「包括外部監査契約の締結について」など
●意見書（2件）
　「私立幼稚園への支援策を求める意見書」など

※本会議の模様はインターネット中継で視聴できます
問区議会事務局調査係☎03-3647-3548 FAX03-3647-0430
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講座名 内容 日程 時間 会場 申込期間※

文字入力・
タッチ操作講座 スマートフォンの文字入力の仕方、タッチ基本操作

9/4㈮ 9：30～11：30 江東区文化センター
8/19㈬～9/10㈭ 9：30～11：30 総合区民センター

9/29㈫ 9：30～11：30 富岡区民館
10/1㈭ 9：30～11：30 江東区文化センター 9/15㈫～10/8㈭ 9：30～11：30 東大島文化センター

入門講座 スマートフォンの基本操作・カメラ・メールなど

9/4㈮ 13：30～15：30　江東区文化センター
8/19㈬～9/10㈭ 13：30～15：30　総合区民センター

9/29㈫ 13：30～15：30　富岡区民館
10/1㈭ 13：30～15：30　江東区文化センター

9/15㈫～10/8㈭ 13：30～15：30　東大島文化センター
10/21㈬ 9：30～11：30 東大島文化センター

基本講座 インターネットやLINE、アプリのインストールなど

9/1㈫ 9：30～11：30 江東区文化センター
8/19㈬～9/7㈪ 9：30～11：30 総合区民センター

9/15㈫ 9：30～11：30 富岡区民館
10/2㈮ 9：30～11：30 江東区文化センター

9/15㈫～10/9㈮ 9：30～11：30 東大島文化センター
10/14㈬ 9：30～11：30 東大島文化センター
10/20㈫ 9：30～11：30 東大島文化センター

LINE講座

［初心者コース］
LINEでできること、友だち追加方法、
メッセージ・写真の送り方、スタンプの送り方

9/1㈫ 13：30～15：30　江東区文化センター

8/19㈬～9/7㈪ 13：30～15：30　総合区民センター
9/15㈫ 13：30～15：30　富岡区民館
9/16㈬ 9：30～11：30 富岡区民館
10/6㈫ 9：30～11：30 江東区文化センター

9/15㈫～10/9㈮ 13：30～15：30　東大島文化センター
10/13㈫ 9：30～11：30 東大島文化センター
10/23㈮ 9：30～11：30 森下文化センター

［使いこなしコース］
LINEの基本的な使い方から、知っていると便利な機能

9/2㈬ 9：30～11：30 江東区文化センター

8/19㈬～
9/8㈫ 9：30～11：30 総合区民センター
9/16㈬ 13：30～15：30　富岡区民館
9/17㈭ 9：30～11：30 富岡区民館
9/17㈭ 13：30～15：30　富岡区民館
10/6㈫ 13：30～15：30　江東区文化センター

9/15㈫～
10/13㈫ 13：30～15：30　東大島文化センター
10/14㈬ 13：30～15：30　東大島文化センター
10/23㈮ 13：30～15：30　森下文化センター
10/26㈪ 9：30～11：30 森下文化センター

マップ講座 マップアプリ（Googleマップ）の使い方、
江東区防災アプリの使い方

9/2㈬ 13：30～15：30　江東区文化センター

8/19㈬～9/3㈭ 9：30～11：30 江東区文化センター
9/9㈬ 9：30～11：30 総合区民センター
9/24㈭ 9：30～11：30 富岡区民館
10/2㈮ 13：30～15：30　江東区文化センター

9/15㈫～
10/5㈪ 9：30～11：30 江東区文化センター
10/15㈭ 13：30～15：30　東大島文化センター
10/16㈮ 9：30～11：30 東大島文化センター
10/27㈫ 9：30～11：30 森下文化センター

SNS 講座 SNS（Instagram、X）のインストール方法、
アカウント登録手順や使い方

9/3㈭ 13：30～15：30　江東区文化センター

8/19㈬～9/9㈬ 13：30～15：30　総合区民センター
9/18㈮ 9：30～11：30 富岡区民館
9/24㈭ 13：30～15：30　富岡区民館
10/5㈪ 13：30～15：30　江東区文化センター

9/15㈫～10/16㈮ 13：30～15：30　東大島文化センター
10/27㈫ 13：30～15：30　森下文化センター

キャッシュレス
決済講座

キャッシュレス決済（PayPay）のインストール方法、
特徴や使い方

9/8㈫ 13：30～15：30　総合区民センター 8/19㈬～9/18㈮ 13：30～15：30　富岡区民館
10/15㈭ 9：30～11：30 東大島文化センター 9/15㈫～10/26㈪ 13：30～15：30　森下文化センター

マイナポータル
活用講座

マイナポータルのインストール方法、利用手順や使い方
［持ち物］NFC対応のご自身のスマートフォン（かざすだけで認証や利用ができる
機能付き）、マイナンバーカード、数字4桁の暗証番号（「利用者証明用電子証明書」）

10/20㈫ 13：30～15：30　東大島文化センター 9/15㈫～

マイナンバーカード
保険証講座

マイナポータルのインストール方法、
健康保険証利用や公金受取口座の登録方法

［持ち物］NFC対応のご自身のスマートフォン（かざすだけで認証や利用ができる
機能付き）、マイナンバーカード、数字4桁の暗証番号（「利用者証明用電子証明書」）

9/25㈮ 9：30～11：30 富岡区民館 8/19㈬～

東京アプリ講座

東京都公式アプリのインストール方法、利用手順や使い方
※「東京アプリ生活応援事業」の申請手続きをお手伝いします

［持ち物］NFC対応のご自身のスマートフォン（かざすだけで認証や利用ができ
る機能付き）、マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の
数字）、券面事項入力補助用の暗証番号（4桁の数字）、メールアドレス

9/7㈪ 9：30～11：30 江東区文化センター

8/19㈬～9/11㈮ 9：30～11：30 総合区民センター
9/14㈪ 9：30～11：30 古石場文化センター
9/25㈮ 13：30～15：30　富岡区民館
10/7㈬ 9：30～11：30 江東区文化センター

9/15㈫～10/28㈬ 9：30～11：30 森下文化センター
10/30㈮ 9：30～11：30 砂町文化センター

対区内在住の65歳以上の方
申下記日程表の申込期間に、電話で江東区高齢者スマートフォン教室等事務局へ
☎0120-659-719（9：00～17：00　※土・日曜、祝日除く）
※会場でスマートフォンの貸し出しも行いますので、お持ちでない方も参加できます
※�マイナポータル活用講座、マイナンバーカード保険証講座、東京アプリ講座はご自身のスマート

フォンが必要です。貸し出しは行いません
※毎月の申し込みは3講座までです　※11月以降も地域を変えて開催予定です
問長寿応援課シニア活躍支援係 FAX03-3647-9247

高齢者スマートフォン
教室・相談会 無料

シニア

スマートフォン教室
　10種類の講座があります。ご自身の学びたい内容に合わせてお選びください。それぞれ1回完結の講座です。　定各回15人（申込順）

スマートフォン相談会
　スマートフォンを使用する際の不明点やお困りごとに、相談
員がマンツーマンでお答えします（相談時間は30分）。

日程 時間 定員 会場 申込期間※
9/15㈫

9：30～16：30 各回36人
（申込順）

総合区民センター 8/19㈬～9/30㈬ 富岡区民館
10/22㈭ 東大島文化センター 9/15㈫～10/29㈭ 森下文化センター

9・10月分

※定員になりしだい受付終了

※定員になりしだい受付終了

健康・福祉のつづき
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青少年交流プラザでは学習ルームを開放しています。テスト期間中の学習場所などにぜひご利用ください。開放日は青少年交流プラザHP等で
ご確認ください　 問青少年交流プラザ☎03-3681-7334 FAX 03-3681-8732

青少年交流プラザ
学習ルームの案内

日時 テーマ・講師

第1回 8/18㈫13：30〜15：00 誰もがなりうる認知症を知ろう・学ぼう！
講嶋忠義（認知症疾患医療センター医師）ほか 

第2回 9/4㈮13：30〜15：00
介護保険と暮らしに役立つ介護保険以外の福祉サービス  
―必要な時に活用するために―
講塩浜長寿サポートセンター職員

第3回 10/5㈪13：30〜15：00 地域で暮らし続けるための在宅医療
講保健所職員

第4回 12/4㈮13：30〜15：00 誰にも役立つ相続・後見制度・家族信託入門
講岡千津子（東京司法書士会）

第5回 令和9年
2/15㈪13：30〜15：00

終活ー人生再スタートのためにー
講津熊聡史（㈱公益社）

　今後の生活・暮らしの課題となる認知症、介護保険、在宅医療、相続、終活を取り
上げ、人生の最後まで自分らしい生き方、暮らし方ができるヒントを紹介します。
日8月18日㈫13：30～15：00　
※5回連続講座の第1回。希望する講座のみの受講も可　
場塩浜福祉会館　
対区内在住の60歳以上の方、障害のある方　
定50人（申込順）　
申8月5日㈬から塩浜福祉会館へ電話・窓口で　
※講座の受講には福祉会館への登録が必要（受講当日の登録も可。マイナンバー
カード、資格確認書、免許証、障害者手帳等の本人確認書類をご持参ください）
※第2回以降の参加は電話申し込みではなく、当日来館での先着申し込みとなります
問塩浜福祉会館☎03-3647-3901 FAX 03-3647-1941

　介護のコツや健康づくりを学べる講座です。高齢者の介護技術や要介護状態
にならないための予防方法等についての知識、技術の習得、介護負担感の軽減を
図ることを目的としています。家族介護に備えるための情報もお伝えします。

「薬剤師が伝える！高齢者のお薬との上手な付き合い方」
日9月7日㈪14：00～15：30
定60人（申込順）
実技講習会「椅

い

子
す

からの立ち上がり、床からの立ち上がりの介助をやってみよう！」
日9月15日㈫14：00～15：30
定20人（申込順）

いずれも
場区役所
対区内在住・在勤・在学の方
申8月5日㈬からセントスタッフ㈱申込専用HP・電話またはFAXに9面申込記
入例の①～④と⑤希望の日時・コース⑥メールアドレス⑦区内在住・在勤・在学
のいずれかを記入し、セントスタッフ㈱へ☎03-6803-5624（月～金曜9：00～
17：00　※祝日を除く） FAX 03-6803-5838

問地域ケア推進課包括推進係
　☎03-3647-9606 
　 FAX 03-3647-3165

塩浜福祉会館「人生・生き活
い

き講座」　　　　　　　   シニア 高齢者家族介護教室

　もっと巡りやすく、行きやすい商店街を目指し、砂町銀座商店街の防災空地を活用し、歩行者と同じ速度（時速6㎞）のモビリティ
（移動用小型車）や電動アシスト自転車を用いた実証実験を行います。期間中、移動用小型車（トヨタ C+walk）や電動アシスト自転車
（ドコモ・バイクシェアサービス）が利用できます（有料）。詳細は区HPをご覧ください。
日8月10日㈪～9月9日㈬（予定）
　9：00～17：00

［実証実験エリア］
砂町銀座通り（北砂3～5丁目）
問都市計画課都市計画担当（都市交通計画）
　☎03-3647-8678 
　 FAX 03-3647-9019

“移動”で商店街がもっとワクワクに
次世代モビリティの実証実験 in 砂町銀座商店街

環境・まちづくり このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

丸
八
通
り

丸
八
通
り

貸出場所(北砂4-38)
※不燃化小規模空地

北砂公園北砂公園

砂町文化センター砂町文化センター
明
治
通
り

明
治
通
り

実証実験エリア
（砂町銀座通り

）
実証実験エリア

（砂町銀座通り
）

砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
通
り

（
大
師
通
り
）

砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
通
り

（
大
師
通
り
）

▲移動用小型車イメージ

8月は道路ふれあい月間 「続け未来に　地域の道路は　たからもの」

道路占用許可申請を忘れずに
　道路管理者以外の人が道路上（上空・地中も含む）に工作物等を設置し、継続し
て道路を使用する場合は、道路法に基づく道路占用許可が必要です。

［対象となる主な物件］
●商店や会社の袖看板や日よけ
●商店街の装飾灯やアーチ
●工事用の仮設足場・仮囲い
※立て看板や置き看板、のぼり旗などは許可の対象になりません
※大きさや高さ、占用面積などの基準があります。詳細はお問い合わせください
問道路課道路占用係
　☎03-3647-9689 FAX03-3647-2126

広告物を掲出する際は屋外広告物許可のご相談を
　屋外に広告物を設置する際は、区への許可申請が必要な場合があります。自分の
店舗や会社に名前や商標を表示するときも、表示面積の合計が10㎡を超える場合は
許可申請が必要です。
　また、設置工事や点検等維持管理が適切に行われないと強風による
広告物の飛散等、事故につながり非常に危険です。設置基準は条例で定
められています。詳細はお問い合わせください。
問管理課管理係
　☎03-3647-9627 FAX03-3647-8454
みんなの道路、きれいに安全に
　電柱や街路灯等への違法な広告物（はり紙等）は、街の景観上好ましくありません。
区では違法な広告物の除却活動を行い、美観の維持向上に努めています。
　また、道路にはみ出している宅地内の樹木は、通行の支障となり交通事故の原因
にもなりかねませんので、所有者が剪

せんてい

定等を行ってください。
問施設保全課監察係
　☎03-3642-5094 FAX03-3642-4748

▲監察業務に
ついて

▲道路の占用 ▲屋外広告物
の規制

　道路には私たちの生活を支える身近で重要な役割があります。交通だけでなく、電気・ガス・上下水道などのライフラインの設置場所としての役割もあります。道路を広
く、美しく、安全に利用するために、みんなで「ごみやタバコを捨てない」「自転車やバイクを放置しない」「勝手に物や看板を置かない」などのルールを守りましょう。
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●江東かわら版
手話付きで区の事業やお知らせを紹介します。
●江東おみやげ情報局

「江東区観光土産品」認定商品が決定！菓子・食
品・飲料・酒類・工芸品の５分野の中からピック
アップして紹介します。
●ちょっと聞かせて！　みんなのまちのすごく今。
大久保区長が連合町会の会長とともに区内の各
地域の特色や町会の取り組みなどの魅力を紹介
します。第１回は富岡地区と亀戸地区を取り上
げます。

８/30㈰～９/５㈯ 
●江東ペット日和★

ラジオこうとう 88.5MHz（レインボータウンFM）、インター
ネット（サイマル・リスラジ）で聴けます

日曜
月曜

水・木曜

イベントやまちの情報
防災・安全一口メモ
タイムリーな区政情報

10：00〜10：20
19：00〜19：05
19：00〜19：10

8月の放送予定
毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を「今週の話題（ニュース）」としてお伝えします。

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア区の情報番組 ケーブルテレビ11ch 9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

ペットは家族の一員として
すっかり定着しています。
ドッグランやペットと行ける
お店など、ペットとの生活を
テーマにお送りします。

8/2㈰～8/8㈯

各番組に関するお問い
合わせ、バックナンバー
のDVD・CD貸出は広報
広聴課報道係へ
☎03-3647-8589

03-5634-7538

江東ワイドスクエア
ラジオこうとうの
バックナンバーは、
YouTube

区公式チャンネル
から視聴できます

●こうとう未来ミーティング　～若者編～
「未来世代」の回では、高校生から20代までの若い世代を対象に、結婚や就職な
どについて意見交換しながら、「江東区の未来」を一緒に考えていきます。
●スクエア傑作選　マンガ江東ゆかりの人々⑧前

まえ
島
じま
密
ひそか

1996年7月放送。前島密は、「日本近代郵便の父」と呼ばれ、明治時代に日本で
初めての近代的な郵便制度を確立した人物です。清澄に住んでいた頃、郵便制
度を確立しました。住んでいた屋敷跡は、現在の清澄庭園となっています。 

8/16㈰～22㈯

●本棚の向こう側～区立図書館の一日～
落ち着いた環境で調べ物や勉強ができるのはもちろん、エンタメ雑誌や話題の
小説・マンガもそろうヤングアダルトコーナーも充実している図書館。その裏側
を紹介します。
●江東花火大会2026
8月11日（火・祝）、荒川・砂町水辺公園を会場に行われた花火大会。下町情緒
あふれる江東花火大会の様子をお届けします。

8/23㈰～29㈯

ケーブルテレビ加入については、フリーダイヤル☎︎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで

8/9㈰～15㈯
●この夏　江東区で南極体験！！
～日本科学未来館　大南極展～
日本科学未来館で行われている南極観測70周
年を記念した特別展「大南極展」を紹介します。
●夏休み！こどもまんなかイベント
こどもたちが4コママンガにチャレンジする森
下文化センター主催の「こどもマンガ工房」と写
真を撮りながら季語を探し俳句をつくる、砂町
文化センター主催の「こども俳句ワークショッ
プ」の様子をお届けします。 

●江東ペット日和★
●江東少年少女合唱団サマーコンサート
４歳から高校生まで約120人のこどもたちがホールいっぱいに澄んだ歌声
を響かせます。今回のステージでは各クラスが磨いてきた表現力と多彩な
ハーモニーが光る曲目をお届けします。

8/30㈰～9/5㈯

　災害時は断水などで自宅のトイレが使えなくなる可能性があります。各家庭で対策を進め
ていただくため、携帯トイレとトイレガイドブックを全世帯に配布します。3種類のトイレ
を試して特徴や使い方を知ることで、家庭に合った備えを考えてみてください。
対区内在住の方（令和8年4月1日時点）

［配送時期］
8月中旬～令和9年2月　
※世帯主あてに順次送付。到着時期は世帯ごとに異なります

［1世帯あたりの配布内容］
●携帯トイレ：1人あたり15個（3種類×各5個）
●トイレガイドブック：1冊
　「その時、トイレが使えない　～知っておきたい災害時のトイレ対策～」
●リーフレット：1枚
●便器カバー：3枚
●防臭袋：2枚

［配布に係る問い合わせ先（コールセンター　※8月17日㈪から開設）］
☎0120-437-785（月～金曜9：00～17：00　※祝日除く）

koto-bousai＠kotoilet.jp（8月17日㈪から利用可）
問防災計画課防災計画係
　☎03-3647-9584 FAX 03-3647-8440

携帯トイレとトイレガイドブックを全世帯へ配布 ～届いたら、まずは使ってみよう～

防災・安全 このほかの記事は11面こうとうインフォメーションに掲載

　深川地区では、江戸三大祭りの一つに数えられる富岡八幡宮例祭（通
称　深川八幡祭り）の本祭りが3年ぶりに開催され、8月16日㈰には50
基以上の神輿連合渡御が行われます。当日は、永代通りを中心に交通規
制が行われますので、ご協力をお願いします。
　また、都営バスも一部路線で運行変更があります。詳細は東京都交通
局HPをご覧ください。
※�亀戸地区では、8月10日㈪に亀戸香取神社（亀戸3-57-22）、
　8月22日㈯・23日㈰に亀戸天神社（亀戸3-6-1）で祭りが開催されます。

富岡八幡宮各町神
み こ し

輿連合渡
と

御
ぎ ょ

 交通規制を実施8月16日㈰
［深川八幡祭り 本祭り　当日の交通規制］

清澄3丁目

門前仲町

り
通
澄
清

木場5丁目

り
通
目
ツ
三 り

通
門
大

清洲橋通り

葛西橋通り

資料館通り

永代通り

箱崎湊橋通り

清澄庭園

木場公園

現代美術館

木場公園

深川署

永代橋

清洲橋

隅田川大橋高速9号線（深川線）

永代通り

木場公園前

補助規制路線
神輿渡御コース
主要規制路線

片側通行止め
全面通行止め

主要交差点名 道路名

凡例

豊住公園前

新川1丁目

永代2丁目

深川1丁目

東陽3丁目

亀島橋

片側通行止め
（上り・相互通行）
①6：30～10：00

富岡八幡宮富岡八幡宮

出発
解散

茅場町

全面通行止め
②7：30～11：00

全面通行止め 全面通行止め
③8：30～12：00

⑤9：30～13：00

片側通行止め
（下り・一方通行）
④9：00～12：30

全面通行止め
⑥10：00～15：00

永代通り全面通行止め
6：30～17：00

扇橋小学校北

茅場町2丁目

新川2丁目

全面通行止め
⑦11：00～17：00

▲東京都
　交通局HP
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江東区役所 〒135-8383東陽4-11-28

情などについての相談　※通常の専門相
談（弁護士・司法書士）は毎週火曜実施 申
8月6日㈭から電話またはFAXに左記申
込記入例の①②④を記入し、権利擁護セ
ンター「あんしん江東」へ☎03-3647-
1710 FAX 03-5683-1570

税理士による無料税務相談
東京税理士会江東西支部

日8月21日㈮、9月18日㈮10：00～16：
00 場区役所2階エレベーター前 対主に
小規模納税者 内個人の譲渡所得、相続・
贈与税、確定申告など 申申込フォーム

（下記2次元コード）または当
日直接会場へ 問東京税理士
会江東西支部☎03-3633-
3585（電話予約不可）

平和祈念上映会
　戦争を知らない世代が増えていくな
か、平和の尊さと戦争の悲惨さを後世に
伝えるため、上映会を行います
こども向けアニメ上映会「おじゃる丸　
わすれた森のヒナタ」
日8月9日㈰13：00～13：40
一般向け上映会「満天の星」
日8月9日㈰14：00～15：50
いずれも 場江東図書館1階鑑賞室 定各
20人程度（先着順） 申当日直接会場へ 
問江東図書館☎03-3640-3151 FAX  03-
3615-6668

スポーツ
HIPHOP・K-POP・JAZZダンス講座

日月1～2回程度　※青少年交流プラザ
HPでご確認ください 場青少年交流プラ
ザ 対区内在住・在勤・在学の小学5年生
～おおむね30代の方 定10人（申込順） 
内課題曲の1フレーズをピックアップし、
振り付けやステップを学ぶ 申8月5日㈬
から青少年交流プラザHPまたは青少年
交流プラザに電話で☎03-3681-7334 
FAX 03-3681-8732

あずかーる（こども誰でも通園制
度）（10月～令和9年3月）
塩崎・城東保育園の申込受付を開始

対保育園等へ通っていないこども 定各園
24枠（0歳8枠、1歳10枠、2歳6枠）（抽選） 
申8月21日㈮～9月2日㈬に総合支援シス
テムで　※事前に利用認定が必要。申込方
法の詳細やその他の施設の募集について
は区HPをご確認ください 問保
育 政 策 課 施 設 管 理 係 ☎03 -
3647-9094 FAX 03-3647-9282

里親って？
里親制度説明会（8～10月分）

　さまざまな理由で家族と離れて暮らす
こどもを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛
情と正しい理解をもって養育する里親制
度。まずは制度を正しく知ってみませんか 
対江東区・墨田区在住の方 定各回10組

（申込順） 申各開催日の前日までに申込
フォーム（下記2次元コード）または電話
で江東児童相談所フォスタリ
ング機関へ☎03-3640-5432

（月～金曜9：00～17：00）
実施日時（各回1時間） 場所

8/22㈯14：00～ 森下文化センター
9/15㈫17：00～ オンライン

（Zoom）10/20㈫17：00～

親子クラブ� キッズ

パンを作っておいしく食べよう！
日8月23日㈰10：00～14：30 場総合区民
センター 対小学生と保護者 定12組24人

（申込順） 費1人1,500円 内調理実習（親
子でパンづくり）、演習「朝ごはん なに食
べた？」 申8月5日㈬からメールに左上申
込記入例の①②④と⑤こどもの学年を記
入し、東京第一友の会城東方面（中村）へ☎
03-3699-7807 tomonokai.joto@
gmail.com

こわ～いおはなし会� キッズ

日8月25日㈫①15：00～15：30②16：00
～16：30 場江東図書館 対①幼児と保護
者②小学生 定各30人程度（先着順） 内①
幼児向けのちょっぴりこわいおはなし会
②小学生向けのこわいおはなし会 申当
日直接会場へ 問江東図書館☎03-3640-
3151 FAX 03-3615-6668

子育て・教育
9月の乳幼児食事教室

申8月5日㈬から区HPまたは
各保健相談所へ電話・窓口で
城東保健相談所
☎03-3637-6521　 FAX 03-3637-6651
6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者（申込順）

3㈭
①10：30～、
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と
保護者（申込順）

17㈭
13：30～

深川保健相談所
☎03-3641-1181　 FAX 03-3641-5557
6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者（申込順）

1㈫
①13：00～、
②14：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と
保護者（申込順）

15㈫
①13：00～、
②14：30～

深川南部保健相談所　
☎03-5632-2291　 FAX 03-5632-2295
6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者（申込順）

17㈭
①10：15～、
②13：15～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と
保護者（申込順）

10㈭
14：15～

城東南部保健相談所
☎03-5606-5001　 FAX 03-5606-5006
6～7か月離乳食教室
※2回食講座

対6～7か月児と保護者（申込順）

3㈭
①10：30～、
②13：30～

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ
対1歳～1歳6か月児と
保護者（申込順）

10㈭
13：30～

親子ではじめての香り実験� キッズ

日8月17日㈪10：30～12：00、14：00～
15：30 場豊洲ぐるりパークセンター 対
小学生と保護者 定各回5組（申込順） 費1
組3,000円 内香りを取り出す実験やアロ
マを楽しむクラフト作り 申8月5日㈬12：
00から豊洲ぐるりパークセンターHPで 
問豊洲ぐるりパークセンター
☎03-3520-8819 FAX 03-
3520-8829

親子で夢中体験 in 夢の島� キッズ

日8月27日㈭ 場BumB東京スポーツ文
化館 対小学生と保護者 定10組20人（抽
選） 費1組3,000円 内「落語」や「音楽」を
実際に体験するプログラム。学校でクラ
スになじめないこどもも前向きに取り組
めます 講ピン芸人 かける、村松裕子（新
日本フィルハーモニー交響楽団演奏者） 
申8月9日㈰までに電話で 問
BumB東京スポーツ文化館☎
03-3521-7323 FAX 03-3521-
3506

くらし・しごと・産業
行政書士による無料相談会（8月）

　遺言・相続、成年後見、株式会社の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許認可
関係、契約書、自動車の名義変更、車庫証
明などについて無料相談を行っています 
対区内在住・在勤の方（先着順） 講東京
都行政書士会江東支部会員 申当日直接
会場へ 問東京都行政書士会江東支部☎
03-4500-2995、広報広聴課広聴相談係
☎03-3647-4700 FAX 03-3647-9635

日時 ※予約不要 場所
8/13㈭
13：30～16：30

豊洲文化センター
8階第4研修室

8/17㈪
13：30～16：30

総合区民センター
7階第3研修室

8/20㈭
13：00～16：00

区役所2階
エレベーター前

「あんしん江東」弁護士による
土曜専門相談会（予約制）

日8月22日㈯14：00～16：00（1人1回
30分） 場高齢者総合福祉センター 対判
断能力に不安がある高齢者・障害者とそ
の家族など 定6人（申込順） 内財産管理、
相続、遺言、福祉サービス利用に関する苦

　こうとう
インフォメーション

申込先は各記事の申で確認してくだ
さい。区HP申込があるものは、区HPイ
ベントカレンダーから申し込めます。

※往復はがきは返信
用あて先も記入

①講座・催しもの名
（日時・コースも）

②氏名（ふりがな）
③郵便番号・住所
④電話番号
（FAX番号）

⑤その他必要事項
（各記事に明示）

▲区HP
イベントカレンダー

申込記入例

　大規模地震への安全性向上のため、老朽化した砂潮橋の上部構造の架け
替えと下部構造の補強工事を行います。ご理解とご協力をお願いします。

［工事期間］
令和8年8月中旬～令和12年3月末（予定）　※変更の可能性があります

［規制内容］
●�車道を片側二車線から片側一車線の相互通行に規制
※一部、夜間の通行止めを予定しています
●歩行者通路の片側を通行止め
●砂潮橋下を流れる曙北運河の船舶の航行などに制限が生じる場合あり
※通行・航行の際は、現地の案内に従ってください
問道路課橋梁係
　☎03-3647-9684 FAX 03-3647-2126

砂潮橋改修工事に伴う交通規制を実施
令和8年8月中旬～令和12年3月末（予定）

潮見駅

Ｊ
Ｒ
京
葉
線

Ｊ
Ｒ
京
葉
線

ＪＲ貨物線ＪＲ貨物線

東京アクア
ティクス
センター

東京アクア
ティクス
センター

夢の島
公園
夢の島
公園

汐見運河汐見運河

潮見通り潮見通り

明
治
通
り

明
治
通
り

曙
北
運
河

曙
北
運
河

砂町運河砂町運河
夢の島大橋夢の島大橋

工事箇所
砂潮橋

江東新砂
郵便局
江東新砂
郵便局

新砂2丁目
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〈凡例〉　日日時  場場所・会場  対対象  定定員・人数  費費用（記載なしの場合は無料）  内内容  講講師  保一時保育  申申し込み・応募方法  問問い合わせ
　　　　 キッズ キッズ向け  シニアシニア向け  区HP申込区HPイベントカレンダーから申込可能



性的指向やジェンダーアイデンティティに関する悩みや不安などご相談ください。LGBT等の方だけでなく、家族や職場、支援者の方も相談できます
電話相談（予約不要）毎月第3木曜　17：00～20：00　☎03-3647-1171 面接相談（来所またはオンライン・要予約）毎月第2火曜　17：00～20：00　※8月は8月18日㈫に実施

LGBT等
相談

スポーツの日卓球大会
亀スポCUP2026参加者募集

日10月12日（月・祝）10：00～14：00 場亀戸
スポーツセンター 対中学生以上の方　※
他の卓球大会で3位以上に入賞された方
はご遠慮ください 費 800円 内一般男
子・女子（中学生～40歳未満）、セミシニ
ア男子・女子（40～59歳）、シニア男子・
女子（60歳以上）の6つのカテゴリに分け
た卓球大会を開催 申8月6日㈭9：00～9
月10日㈭（必着）に健康スポーツ公社HP、
窓口（返信用はがきを持参）または往復は
がきに9面申込記入例の①～④と⑤出場
カテゴリを記入し、〒136-0071亀戸
8-22-1亀戸スポーツセン
ターへ☎03-5609-9571 FAX

03-5609-9574 

かけっこ塾� キッズ

日9月6日㈰①9：30～10：30②10：45～
11：45 場亀戸スポーツセンター 対①5・6
歳のこどもと保護者②小学1・2年生 定①
30組②30人（申込順） 費①1組1,000円②
1人1,000円 内正しい走り方や身体の使い
方を学び、走る能力を高め、身体を動かす
楽しさを体験 講池田剛（アスリート塾） 申
8月6日㈭9：00から健康スポーツ公社HP
で 問亀戸スポーツセンター☎
03-5609-9571 FAX 03-5609-
9574

ランニング講習会
日9月5日㈯・19日㈯・27日㈰、10月4日
㈰・10日㈯・31日㈯、11月8日㈰・15日㈰・
21日㈯（全9回） 場深川北スポーツセン
ター 対15歳以上の方　※中学生を除く 
定25人（申込順） 費13,500円 内マラソ
ン大会などの完走や自己ベスト更新を目
指している方を対象にした講習会 講小
幡佳代子（陸上クラブGolden Jr.葛西）ほ
か 申8月6日㈭から健康スポーツ公社HP
または深川北スポーツセン
ターに窓口で☎03-3820-
8730 FAX 03-3820-8731

藤井寛子さんに学ぶ
レベルアップ卓球教室

日9月6日、10月18日、11月15日・29日、12
月20日・27日、令和9年1月17日、3月7日の
日曜（全8回）10：30～12：00 場深川北ス
ポーツセンター 対小学3年生以上の卓球
中級～上級者 定25人（抽選） 費16,000円 
講藤井寛子（元卓球日本代表） 申8月17日
㈪までに健康スポーツ公社HP、窓口（返信
用はがきを持参）または往復はがきに9面
申込記入例の①～④と⑤年齢（小学生の方
は学年も）⑥区内在勤・在学の方は勤務先ま
たは学校名と所在地・電話番号を記入し、
〒135-0023平野3-2-20深川北
スポーツセンターへ☎03-
3820-8730 FAX 03-3820-8731

スポーツの日　
オールジャンルダンスフェスタ

日10月12日（月・祝）9：00～15：00（予定） 場
深川北スポーツセンター 定30チーム（申
込順）  ※中学生以下のチームは代表者

（18歳以上の保護者）が必要 費2,000円 
内年齢・性別・ダンスのジャン
ルを問わないダンス発表会 
申8月5日㈬から健康スポーツ

公社HPで 問深川北スポーツセンター☎
03-3820-8730 FAX 03-3820-8731

深川クライミングフェスタ2026� キッズ
日9月6日㈰［①クライミング体験会（未経
験者・初心者対象）］13：00～14：40［②

「ボルダー」「ロープ」のチャレンジ大会（経
験者対象）］15：30～17：10 場深川スポー
ツセンター 対小学生 定①25人②20人

（抽選） 費2,000円 講東京都山岳連盟 申
8月17日㈪までに健康スポーツ公社HPで 
問深川スポーツセンター☎
03-3820-5881 FAX 03-3820-
5884

少年少女剣道教室� キッズ

日場9月6日㈰［第二亀戸小学校］9：30～
11：30［スポーツ会館］14：00～16：00　
※竹刀の貸し出しあり 対区内在住の小・
中学生 定各50人（抽選） 申8月18日㈫ま
でに健康スポーツ公社HPで
☎03-3647-5402 FAX 03-
3647-5048

ジュニア卓球教室� キッズ

日9月6日㈰13：00～16：00 場スポーツ
会館 対区内在住の小学3年生～高校生 定
40人（抽選） 費500円［主催］江東区卓球連
盟 申8月19日㈬（必着）までに往復はがき

（1人1枚）に9面申込記入例の①～④と⑤
年齢⑥学校名⑦学年⑧保護者氏名を記入
し、〒135-0034永代2-32-1江東区卓球連
盟事務局（山名）へ☎090-9855-3526

スポーツセンターイベント・
施設情報

　各施設が実施しているイベ
ント情報や、月間利用予定表を
健康スポーツ公社HPに掲載し
ています。

全国統一かけっこチャレンジ2026
　公式記録として使用する写真判定装置
を使って正確なタイムを計測。記録は大
会終了後にHPに反映され、年齢別の全国
ランキングがわかります。キッチンカー
やブース、かけっこ教室もあります 日9
月19日㈯13：30〜 場夢の島競技場 対5
歳以上の方 定600人（申込順） 費1,380
円（高校生相当以下の方は880円） 申8月
3日㈪～9月6日㈰に全国統一かけっこ
チャレンジ事務局HPで 問全国統一か
けっこチャレンジ事務局☎03-3522-
0846 FAX 03-3522-0855 
user.support@kakekko-
japan.com

ソフトテニス 夏の特別レッスン
日8月20日㈭・27日㈭（全2回）［中学生ク
ラス］14：00～16：00［小学生クラス］16：
00～18：00 場荒川・砂町庭球場 定各12
人（抽選） 費1回2,500円 講日本ソフトテ
ニス連盟公認コーチ 申 8月16日㈰（必
着）までに江東スポーツ施設運営パート
ナーズHP、または往復はがきに9面申込
記入例の①～④と⑤クラス名⑥年齢・学
年⑦テニス歴⑧無料レンタルラケットの
要不要を記入し、〒136-0081夢の島
1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所へ☎03-3522-0846 
FAX 03-3522-0855

新砂硬式テニス教室
日水曜または木曜（月4回）場新砂運動場 
費月6,500円 内硬式テニスの基礎から応
用まで幅広く習得　※対象・クラス等の詳
細はHP（下記2次元コード）をご覧くださ
い 申8月5日㈬から江東スポーツ施設運
営パートナーズHP、または往復はがきに9
面申込記入例の①～④と⑤年齢・学年⑥テ
ニス経験の有無⑦レンタルラケットの要
不要を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施
設事務所へ☎03-3522-0846 
FAX 03-3522-0855

ヨガ教室
［心を整えるヨガ教室］
日9月1日～12月22日の火曜（9月22日、
10月13日、11月3日・24日を除く全13回）
11：00～12：15 対 16歳以上の方 費
15,600円 内ヨガのアーサナを使い、ヨガ
哲学や呼吸法などを学ぶ [持ち物]ヨガベ
ルト、ヨガブロック

［リフレッシュヨガ教室］
日9月10日～12月10日の木曜（全14回）
13：50～14：50、15：10～16：10 対16歳
以上の健康な方 費12,600円 内基本的な
呼吸法やポーズを行い、心と体のバランス
を整える［持ち物］ヨガマット　※貸出あり
いずれも 場潮見野球場・庭球場クラブハ
ウス 定各13人（区内在住・在勤の方を優
先し、抽選） 講渡辺美保（全米ヨガアライ
アンスRYT200ほか） 申8月14日㈮（必
着）までに江東スポーツ施設運営パート
ナーズHPまたは往復はがきに9面申込記
入例の①～④と⑤年齢⑥区外在住で区内
在勤の方は勤務先・所在地、区内在学の方
は学校名⑦ヨガ歴⑧マット貸出の要不要
を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2屋外
スポーツ施設事務所へ☎03-
3522-0846 FAX 03-3522-
0855 school@di-ksp.jp

小学生ヨット教室� キッズ

日8月30日、9月13日・20日、10月11日・
25日、11月8日の日曜（全6回）9：00～12：
00 場豊洲ぐるり公園豊洲乗船場（豊洲西
小学校裏） 対小学3～6年生 定20人（申
込順） 費20,000円（6日間） 内水辺の安
全講習、桟橋上での規律、セーリングの実
技、ロープワークを学ぶ 申8月5日㈬～
23日㈰に申込フォーム（下記2次元コー
ド）で 問（一社）セイラビリティ東京事務局
☎090-6755-9056（古山）、
090-8726-4199（庄司） 
sailabilitytokyo@gmail.com

10月外遊びクラブ� キッズ

「ぐるりキッズアドベンチャー」
日10月4日㈰8：00～17：00 場豊洲ぐる
り公園ほか 対小学生 定18人（申込順） 
費16,500円（昼食BBQ代含む） 内「ス
ポーツ×食×学び」をテーマにした、さま
ざまな発見や気づきが得られる公園遊び 
申8月12日㈬12：00から豊洲ぐるりパー
クセンターHPで問豊洲ぐるり
パークセンター☎03-3520-
8819 FAX 03-3520-8829

文化・観光
栗山邦正絵本原画展

日8月3日㈪～31日㈪9：00～20：00（日

曜・祝日は19：00ま
で） 場深川図書館3階
エレベーターホール 
内亀戸生まれのイラ
ストレーター・栗山邦
正さんの没後20年を
記念した絵本原画展 
申当日直接会場へ 
問深川図書館☎03-
3641-0062 FAX 03-3643-0067

江東図書館「おはなし会」の
ボランティア募集

日8月25日㈫10：00～17：00 対区内在
住・在学の中学生、高校生 定5人（申込順） 
内おはなし会の飾りつけ、会場誘導、司会
進行など 申 8月6日㈭9：00から申込
フォーム（右記2次元コード）で 
問江東図書館☎03-3640-
3151 FAX 03-3615-6668

深川東京モダン館イベント
［噺
　はなし

＋話］
日8月25日㈫14：00～15：30 定20人

（申込順） 費1,500円 内三遊亭歌扇の落
語「死神」と演目にちなんだ講座
[おきがる講座]
日8月28日㈮14：00～15：30 定50人（申
込順） 費500円 内深川福住町
いずれも 場深川東京モダン館 申8月5日
㈬10：00から深川東京モダン館に電話で
☎03-5639-1776 FAX 03-5620-1632 

info@fukagawatokyo.com

秋のこうとう文化芸術祭
展示部門の作品募集

　区内の団体が主催する作品展示会への
出品作品を募集します。募集内容や詳しい
スケジュールは、各文化センターで配布す
る展示会ごとの募集要項または江東区文
化センターHPをご覧ください 申［写真展］
9月30日㈬までにメールで koto.photo.
official@gmail.com（後藤）［書道展］10月2
日㈮9：00～11：00に江東区文化センター
展示室に直接持ち込み［美術展］10月17日
㈯13：00～16：00に江東区文化センター
展示室に直接持ち込み 問江東
区文化センター☎03-3644-
8111 FAX 03-3646-8369

深川江戸資料館イベント
［①伝統芸能公開「講談」］
日8月8日㈯14：00～14：30［出演］神田
陽子（講談師）

［②お化け尽くしの三日間 お化けの棲
す み か

家］
日8月21日㈮～23日㈰9：30～21：00（初
日は18：00から、最終日は19：00まで）　
※最終入館は閉館30分前。期間中は通常
の展示とは異なります 内展示室がお化
けの棲家に大変身。浮世絵風版画展や縁
日など関連イベントも開催します。詳細
は深川江戸資料館HPをご覧ください

［③伝統芸能公開「創作浄
じょう

瑠
る

璃
り

」］
日8月29日㈯14：00～14：30［出演］野澤
松也（歌舞伎義太夫三味線奏者〈竹本連中〉）
いずれも 費①③大人400円、小・中学生、
高校生等50円（観覧料）②大人300円、
小・中学生、高校生等30円（観覧料特別料
金） 申当日直接会場へ 場問深川江戸資
料館☎03-3630-8625 
FAX 03-3820-4379

▲「はこ」栗山邦正
作・絵（徳間書店）
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中川船番所資料館イベント
［企画展「『暁斎百鬼画談』と妖怪」ミュー
ジアムトーク］
日8月15日㈯14：00～14：30、22日㈯
19：00～19：30 定各10人（先着順） 内
職員が企画展の見どころを解説 申当日
直接会場へ

［夜間開館］
　旧中川・川の駅で開催する東大島ナイ
トマーケットに合わせて夜間開館します 
日8月22日㈯9：30～20：15（最終入館
19：45）
いずれも 費大人200円、小・中学生、高校
生等50円（観覧料） 場問中川船番所資料
館☎03-3636-9091 FAX 03-3636-9094

芭蕉庵 国際英語俳句大会 作品募集
Basho-an International English Haiku Competition

　芭蕉ゆかりの深川の地で国際英語俳句
大会を開催します。芭蕉庵賞3作品、入選
30作品を予定 申8月9日㈰～10月31日㈯
に芭蕉記念館HPで　※1回につき1句。1人
10句まで。受賞者には令和9年1月末以降
メールで連絡。受賞作品は芭蕉記念館HP
などに掲載 問芭蕉記念館☎
03-3631-1448 FAX 03-3634-
0986

芭蕉記念館イベント
［芭蕉記念館俳句会］
日9月16日㈬13：30～15：30（集合13：15） 
定20人（申込順） 費200円 内当季雑詠3
句を持ち寄り、互いに選句・選評 講藺

い
草
ぐさ

慶
子（俳人、芭蕉記念館俳句アドバイザー）

［文学講習会「Haikuにチャレンジ〜英
語俳句の鑑賞と実作〜」］
日10月3日・17日・24日・31日の土曜

（全4回）10：20～12：00 定30人（申込順） 
費3,400円（受講料、教材費含む） 講角谷
昌子（俳人、俳人協会理事、国際俳句協会理
事）、キット・パンコースト・ナガムラ（俳
人・写真家）
いずれも 場芭蕉記念館 申8月9日㈰9：
00から芭蕉記念館に電話・窓口で☎03-
3631-1448 FAX 03-3634-0986

TOYOSU MOVIE NIGHT 2026
日8月22日㈯16：00～20：00（上映18：
30～） 場豊洲公園 内映画「マダガスカ
ル」の野外上映会。キッチンカーや巨大な
ぬり絵をみんなで完成させるコーナー、
記念グッズ作りなど 申当日直接会場へ 
問豊洲ぐるりパークセンター
☎03-3520-8819 FAX 03-
3520-8829

健康・福祉
江東区地域福祉計画推進会議
傍聴できます

日8月24日㈪13：30～15：30 場区役所7
階第71～73会議室 定10人（区内在住の
方を優先し、抽選） 申当日13：00までに直
接会場へ　※手話通訳が必要な方は、8月
17日㈪までに要申込 問福祉課地域福祉
係☎03-3647-4152 FAX 03-3647-9186

地域密着型サービス運営委員会
傍聴できます

日8月20日㈭13：30 場江東区文化セン
ター3階第1・2研修室 定10人（区内在住
の方を優先し、抽選） 申当日13：00まで

に直接会場へ　※手話通訳が必要な方
は、8月13日㈭までに要申込 問介護保険
課事業者指定担当☎03-3647-4961 FAX

03-3647-9466

難病医療相談室
日8月21日㈮13：30～14：30 場江東区医
師会館（東陽5-31-18） 対指定難病で治療
中の方、指定難病の疑いと言われた方とそ
の家族 定2人（申込順） 内専門医を中心と
した医療相談 申8月14日㈮までに電話ま
たはFAXに9面申込記入例の①～④と⑤
難病名を記入し、江東区医師会事務局へ
☎03-3649-1411 FAX 03-3649-1631

企業・事業所向け
障害理解促進ワークショップ

日9月4日㈮18：00～20：00 場江東区文
化センター 対区内民間事業所にお勤めの
方、経営者の方 定30人（抽選。1事業所あ
たり3人まで） 内障害者差別解消法によ
る合理的配慮提供義務化への対応や、障
害のある方への接し方について、体験を通
じて考える 申8月21日㈮17：00までに
区HP申込、電話・窓口またはFAX・メール
に①氏名②所属事業所名・所在地③連絡
先（メールアドレス・電話番号・FAX番
号）④参加にあたり配慮が必要な場合はそ
の内容（手話通訳等）を記入し、障害者施策
課施策推進係へ☎03-3647-4749 FAX  03-
3699-0329 shisaku-k@
city.koto.lg.jp　※抽選結果
は8月28日㈮までに通知 

江東区失語症サロン「ことこと」
日8月25日㈫13：30～15：00 場江東区文
化センター 対区内在住の失語症の方（予
約制） 内失語症の方が会話や相談をでき
るサロン。失語症者向け意思疎通支援者が
会話をサポート　※会場までの送迎はあ
りません 申8月12日㈬までに電話または
FAX・メールに9面申込記入例の①～④と
⑤年齢を記入し、（一社）東京都言語聴覚士会
へ☎・ FAX 03-5325-2032 koto-
shitsugo@st-toshikai.org 問障害者施策
課施策推進係☎03-3647-4749 FAX 03-
3699-0329

健康体操教室
日9月15日～令和9年1月12日の火曜（全
15回）10：30～11：30　※休館日を除く 
場障害者福祉センター 対区内在住の障
害者、難病の方 定20人（抽選） 費240円

（地域活動支援センター事業利用者負担
金）　※生活保護受給者・住民税非課税の
方などは免除 内いすに座って、筋トレ、脳
トレ、ストレッチやリズム体操などの運動
を行う 申8月17日㈪までに電話・窓口ま
たはFAX、往復はがきに9面申込記入例の
①～④と⑤障害名（病名）・障害の等級を
記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障害者福
祉センターへ☎03-3699-0316 FAX 03-
3647-4918　※上記の方法で申し込みが
難しい方はご相談ください

順天堂東京江東高齢者医療センター区
民健康講座「認知症になっても、自分ら
しく ～アート・音楽・ヨガを通して～」

日9月5日㈯13：30～14：30（開場13：
00）場①順天堂東京江東高齢者医療セン
ター（新砂3-3-20）②オンライン（Zoom） 
定①60人（申込順）②定員なし 講認知症

疾患医療センター相談員 申 8月5日㈬
10：00から同医療センターHPで　※①
は空きがある場合のみ8月12日㈬10：00
から電話予約を受付 問順天堂東京江東
高齢者医療センター☎03-5632-3111

地域で見守り支え合いセミナー
〜日頃の生活の中で考えよう！地域
での見守り〜

日9月5日㈯14：00～16：00 場高齢者総
合福祉センター 対区内在住の方 定70人

（申込順） 内地域でのつながりの大切さに
ついて考え、安心して暮らせる地域につ
いて学ぶ 講山田理恵子（（医）トータルライ
フ医療会） 申8月7日㈮から電話または
FAX・メールに9面申込記入例の①～④を
記入し、社会福祉協議会地域福祉推進課
サテライト深川北部へ☎03-6659-3535 
FAX 03-6659-5044 suishin@koto-
shakyo.or.jp

社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間づくりの
場です。今回のテーマは「まちなか避暑地
カフェ」。クーリングシェルターとして冷た
いお茶とコーヒーを用意していますので、
涼みにお立ち寄りください。①②は茶話
会、福祉総合相談、ボランティア相談、フー
ドドライブ寄付食品受付（10：00～12：
00）、③は茶話会、歴史講話「江東区の三大
偉人　他」 申当日直接会場へ

日時 場所 問合先

①
8/19㈬
10：00～
12：00

砂町文化センター
3階
サブ・レクホール 社会福祉協議会

地域福祉推進課
☎03-3640-1200
FAX 03-3699-6266

②
8/26㈬
10：00～
12：00

豊洲文化センター
7階
サブ・レクホール

③
8/18㈫
13：30～
15：30

サテライト城東北部
（大島8-28-5ライ
オンズタワー大島
1階）

社会福祉協議会
サテライト城東北部
☎03-5609-7165
FAX 03-3681-4830

環境・まちづくり
えこっくる打ち水ウィーク

　打ち水で夏の暑さを和らげ涼しくしま
しょう。参加者にプレゼントあり 日8月4
日㈫～9日㈰・11日（火・祝）9：30～10：00 
定各日20人（先着順） 申当日直接会場へ 
場 問えこっくる江東☎03-
3644-7130 FAX 03-3644-
7135

生物多様性って何？展2026
日8月9日㈰～9月26日㈯9：30～17：00

（入館は16：30まで）　※9月6日㈰は臨時
休館 内生きもののパズルやペーパーク
ラフトなど楽しく学べる展示で「生物多様
性」を紹介 講NPOネイチャーリーダー江
東 申当日直接会場へ場問え
こっくる江東☎03-3644-
7130 FAX 03-3644-7135

川を歩こう 旧中川コース
日10月10日㈯9：30～12：30　※天候に
より中止の場合あり［集合］都営新宿線東
大島駅前 定50人（抽選） 内荒川ロック
ゲートと亀戸中央公園の間を説明を聞き
ながら歩く 申9月4日㈮（消印有効）まで

に東京都HPまたは往復はがき（1枚5人ま
で）にイベント名、全員の氏名（ふりがな）・
年齢、代表者の住所・電話番号・メールア
ドレスを記入し、〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1東京都建設局河川部
計画課環境計画担当へ☎03-
5320-5425

まちの記憶と未来展
内江東区の水害等の歴史を貴重な写真等
で振り返り、未来へ向け水辺に親しむまち
づくりを紹介 申当日直接会場へ 問河川
公園課工務係☎03-3647-2538 FAX 03-
3647-9216

期間 場所
8/5㈬13：00
～12㈬15：00

区役所2階
区民ホール 

8/14㈮13：00
～19㈬21：00

砂町文化センター2階
展示ロビー

8/20㈭ 16：00
～27㈭14：00

森下文化センター1階
展示ロビー  

防災・安全
防災講座「カードゲームで学ぼう！
防災知識」

日8月29日㈯13：30～16：30 場教育セン
ター 対小学生以上の方 定50人（申込順） 
内専門家の講義を受け、防災カードゲーム
で災害への備えについて楽しく学ぶ 講平
田直（防災教育普及協会会長）ほか 申8月
6日㈭9：00から申込フォーム（下記2次元
コード）または電話・窓口で東
陽図書館へ☎03-3644-6121 
FAX 03-3615-6669

はたらく消防の写生会展示会
［城東消防署管内（デジタル展示会）］
　小学校等の児童が描いた入賞作品を城
東消防署HP上で公開　※詳細は城東消防
署HPをご覧ください 日開催中
～9月6日㈰ 問城東消防署☎
03-3637-0119 FAX 03-3683-
5380

［深川消防署管内］
　小学校等の児童が描いた入賞作品を展
示します 日8月27日㈭～9月2日㈬9：00～
21：00　※初日は午後から、最終日は午前
のみ 場豊洲文化センター1階ギャラリー 
問深川消防署☎03-3642-0119 FAX 03-
3641-4422

その他
2026年ベネズエラ地震
区・区議会が見舞金を贈呈

　「2026年ベネズエラ地震」の被災者を支
援するため、ベネズエラへ区から50万円、
区議会から30万円の災害見舞金をそれぞ
れ贈呈しました 問総務課総務係☎03-
3647-4020 FAX 03-3699-8773

深川八幡祭りで上演　
島根県浜田市の伝統芸能「石見神楽」

　島根県浜田市の伝統芸能「石
いわ

見
み

神
か ぐ ら

楽」が
深川八幡祭り本祭りに登場します。石見
神楽グッズや浜田の銘菓など、浜田市の
特産品の販売も行います日8月15日㈯
18：00～21：00 場富岡八幡宮境内特設
ステージ（富岡1-20-3）［出演］今
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蛇 問浜田市観光
交流課石見神楽係☎0855-25-9531 FAX

0855-23-4040

11令和8年（2026年）8月1日号

299,582世帯（+241世帯）544,763⼈（+318⼈） 外国⼈住⺠数（内数）41,840⼈（+22⼈）世帯と⼈⼝（令和8年7⽉1⽇現在）
※増減は前月比



 
日10月17日㈯11：00～12：50、15：00～16：50

［演目］解説「声明を知ろう」／
鑑賞 真言宗豊山派の声明「金剛界立 二箇法用付 中曲理趣三昧」
費区内在住の方4,800円（一般5,000円）　※全席指定

時間 内容

10：30～11：30

健康づくりコーナー
すべりだいコーナー（プール）
対おむつの外れた3歳以上〜小学2年生のこども　※要保護者同伴
費大人450円、こども150円、シニア150円（プール利用料）
申当日直接会場へ

12：00～16：00

夏まつりゲームコーナー（※）
ストラックアウト、ポケネット、プチモルック、トランポリン・カローリング・
ボッチャ体験、キッズコーナー
申当日直接会場へ

じどうかんこうさくコーナー（※）
デコバルーンを作ろう、缶バッジを作ろう　※フォトコーナーと輪投げも楽しめます
定350人（先着順。材料がなくなりしだい終了）
申当日直接会場へ

13：30～15：30
城東消防署によるAED体験コーナー
対どなたでも（未就学児は要保護者同伴）
定20組（先着順）
申当日直接会場へ

17：30～18：30
（受付17：20～）

健康づくりコーナー
サマーエアロビクス
対中学生以上の方　
定40人（申込順）
申8/5㈬9：00から亀戸スポーツセンターに電話・窓口で

※�11：30～15：30に亀戸スポーツセンター1階で参加賞の引換カードを配布（カードがなくなりしだい終了）

［区民先行発売］
申8月8日㈯10：00から江東区文化センター、亀戸文化センター、豊洲文化センター、ティアラこうとうチケットセンターへ電話・窓口で
※一般発売は8月9日㈰10：00から。江東区文化センターHP、各文化センター、総合区民センター、深川江戸資料館で申し込めます
問江東区文化センター☎03-3644-8111 FAX03-3646-8369　※チケット取扱期間はHPまたはお電話でご確認ください

17：00～22：00ごろ17：00～22：00ごろ

亀戸中央公園会場
　亀戸町会連合会等が中心となり、模擬店やアトラクションなど、
趣向を凝らしたプログラムを用意しています。打ち上げ花火も
行います。

主 催  江東区民まつり亀戸地区実行委員会
問実行委員会事務局☎03-3683-3736（9：00～17：00　※土・
日曜、祝日除く） FAX03-3636-6063

時間 内容
15：00～21：00 模擬店コーナー
15：00～16：00 パトカー・白バイ等展示
15：00～17：00 消防署広報コーナー
17：50～18：15 城東消防少年団活動披露
15：20～17：45

ダンス・バンド・和太鼓他アトラクション
18：20～19：00
19：10～19：25 セレモニー
19：30～19：45 打ち上げ花火

亀戸スポーツセンター会場
　亀戸地区の児童館や亀戸子ども会連合会、ジュニアリーダーと一緒に地区まつりを盛り
上げます。ゲームコーナーやこうさくコーナーなど、楽しいイベントが盛りだくさんです。
問亀戸スポーツセンター☎03-5609-9571 FAX03-5609-9574

8月29日㈯ 江東区民まつり  亀戸地区夏まつり大会江東区民まつり  亀戸地区夏まつり大会
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　8月11日（火・祝）、江東花火大会2026が開催されます。安全対策上、チケット
をお持ちでない方は、会場内や会場付近に入ることができません。ご理解と
ご協力をお願いします。
　また、都営バスも一部路線で運行変更があります。詳細は、東京都交通局HP
をご覧ください。

日時  8月11日（火・祝）19：00～20：00（開場17：00）
	 ※小雨決行（荒天中止・順延なし）

場所  荒川・砂町水辺公園（葛西橋と清砂大橋の間）
問合先  江東花火大会実行委員会事務局

	 ☎03-6300-0914 FAX03-5860-6827
	 （9：00～17：00　※土・日曜、祝日除く）
	 ※8月11日（火・祝）は問い合わせができます ▲東京都交通局HP

▲江東花火大会公式HP

15：30～22：00　
交通規制エリア

17：30～22：00　
交通規制エリア
●許可車両以外の通行禁止
※�「交通規制エリア」にお住まいで、

規制時間内に車両を利用する方
は、警察署で通行許可証の発行を
受けてください

17：00～22：00　
立入規制エリア
●�チケット保有者以外の立入禁止
（居住者を除く）

当日の
交通・立入規制エリア

江東花火大会2026江東花火大会20268月11日（火・祝）

車両交通規制
歩行者等立入規制

17：30～22：00ごろ17：30～22：00ごろ　※一部のエリアの交通規制は15：30～　※一部のエリアの交通規制は15：30～

 
日9月10日㈭～20日㈰

［Aプロ］11：00～13：45［Bプロ］14：30～17：15　
※9月14日㈪は休演　

［演目］二
に に ん さ ん ば そ う

人三番叟、解説「文楽の魅力」、
仮名手本忠臣蔵（山崎街道出合いの段／二つ玉の段／身売りの段／
早野勘平腹切の段）
※AプロとBプロでは出演者が異なりますが、演目は同じです
費区内在住の方5,800円（一般6,000円）　※全席指定

江東区文化センターで
国立劇場の文

ぶ ん ら く

楽と声
しょうみょう

明の至芸に触れる秋
8月8日土10：00〜区民先行発売のご案内

▲文楽公演詳細 ▲声明公演詳細

▲画像提供：国立劇場

▲画像提供：国立劇場

　再整備のため閉場している国立劇場（日本芸術文化振興会）の文楽鑑賞教室と
声明公演を江東区文化センターで開催します。日本の長い歴史の中で育まれて
きた至芸の数々をお楽しみください。区民優待価格での先行予約があります。

いずれも
場江東区文化センター

国立劇場 令和8年10月 声明公演 声明と出逢う国立劇場 令和8年9月 文楽鑑賞教室

※�駐輪スペースに限りがありますので、
徒歩でのご来場にご協力ください　

※�一部プログラムは変更となる場合が
あります

※小雨決行（荒天中止・順延なし）
※�熱中症特別警戒アラートなどの発表

があるときは公園会場のプログラム
を縮小して開催します

交通規制・立入規制を実施

12 令和8年（2026年）8月1日号12

配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望する場合は、全戸配布コールセンター
（月〜金曜（祝日、年末除く）と配布日の9：00〜19：00）☎03-6868-4059へ

こうとう区報は発行日から
3日かけて配布しています

読み終わった区報は
古紙回収へ

こうとう区報は、区HPでも
ご覧いただけます
Articles are available at
the Koto City Official Website.

掲載している情報は7月23日時点のものです




