
子育て・教育 このほかの記事は9面こうとうインフォメーションに掲載

こうとう家事・育児サポート事業　～対象に妊婦を追加・上限時間を拡大～

暮らし応援給付事業 区内共通商品券を発送します

対象者 お買い物券の利用可能店舗など

内容

　物価高騰による負担を軽減するため、自治体マイナポイントを給付する「暮らし応援給付事業」について、マイナンバーカードをお持ちでない方
や期限までに申請されなかった方へ、7月1日㈬から順次区内共通商品券（こうとう商店街DEお買い物券＋2026）5,000円分を発送します。
※電話などでの申請は不要です。また、配達は8月下旬までかかる見込みです。到着日に関する個別の希望は承ることができません

　平成19年4月1日以前に出生し、令和8年1月1日時点で区内在住である以下のいず
れかに該当する方
●マイナンバーカードを持っていない
●マイナンバーカードを持っているが、自治体マイナポイントを
　申請期限（5月31日）までに申請しなかった

　お買い物券専用ページをご確認ください。
※今回送付する商品券は、取扱店一覧における「AB券」

「B券のみ」の両方で使用できますが、「デジタル商品
券」のみの取扱店舗では使用できません

マイナカードをお持ちでない方などへ

▲暮らし応援給付事業
（区HP）

▲こうとう商店街
DEお買い物券＋2026

専用HP
［お買い物券について］
消費者専用コールセンター

（取り扱い店舗や商品券の使用方法など）
☎0120-16-8585（9：00～17：00　※土・日曜、祝日を除く）

［暮らし応援給付事業について］
専用コールセンター
☎03-3647-8599（8：30～17：15　※土・日曜、祝日を除く）

問

7月1日㈬利用申請開始 8月1日㈯訪問支援開始

[支援内容]
●掃除・買い物・洗濯・調理など、日常的な家事支援
●授乳の見守りや沐

もく

浴
よく

サポートなどの育児支援
●子育てについての相談
［利用料金］
1時間あたり500円（訪問支援者1人あたり）
［利用時間］
9：00～21：00　※1回2時間以上（1時間単位）。訪問支援者1人に対しての連続利用時間は5時間まで
［利用の流れ］

※窓口・郵送による利用申請書の提出も可能。詳細は区HPをご覧ください
※既にご利用中の方は、今回の拡充に伴う改めての申請は不要です

こどもの年齢 こども1人あたりの上限時間数
妊娠中～0歳 90時間

1歳
30時間（0歳の弟妹がいる場合は90時間）

2歳

こどもの年齢 世帯あたりの上限時間数
妊娠中～0歳 240時間

1歳 180時間

2歳 120時間

区HPから電子申請 → 申請書の受付後に決定通知書を送付 → 事業者HPか電話で利用申込

[対象と年間の上限時間]
区内在住で、妊娠中または2歳までのこどもを養育する家庭

区内在住で、多胎児を妊娠中または2歳までの多胎児を養育する家庭

訪問支援を行っていただくサポーターも募集しています。詳細は下記へお問い合わせください
㈱パソナライフケア☎0120-560-784（9：00～17：30、土・日曜、祝日を除く）

問こども家庭支援課こども家庭係（区役所3階15番）
☎03-3647-9230 FAX03-3647-9196

保育ボランティアとして子育て支援にご参加を　こども家庭支援士養成講座
　講座を修了した方は、区内8か所の子ども家庭支援センター（愛称：みずべ）で行う「リフレッシュひととき保育」の保育ボランティアとして
活動できます。こどもの笑顔があふれるまちを目指す方、まちの子育てを応援したい方、受講してみませんか。

日7月28日㈫～30日㈭10：00～12：00　場亀戸文化センター
対区内在住の方　定20人（抽選）
申7月3日㈮～15日㈬に東陽子ども家庭支援センターに電話・窓口で（受付時間10：00～17：00　※日曜除く）☎03-3699-4871 FAX03-5665-4780

夏休み「こどもお料理団」料理を科学しよう！
フルーツサンドイッチとシュワシュワ！惑星ラムネ

パナソニック工作教室　親子で学ぶ！
エネルギーの創・蓄・省とソーラーランタンづくり

　科学実験のようにお菓子作りをする「サイエンススイーツ」。身近な食材の中に
科学の不思議・おもしろさを見つけて、楽しく学びましょう。前半はグループで調
理をしながら実験を行い、後半は自分で作ったスイーツを味わいます。

日8月1日㈯13：00～15：00（開場12：30）
場男女共同参画推進センター
対小学4～6年生
定24人（抽選）
費800円
講太田さちか（芸術教育士）
申7月14日㈫17：00までに区HP申込または男女共同
参画推進センターに電話・窓口で☎03-5683-0341
FAX03-5683-0340

　地球の環境問題や明かりの省エネなどについて学び、太陽電池・乾電池のどちら
でも点灯するランタンを工作します。太陽光で創り（創）、電気をためた蓄電池を

（蓄）、LEDで省エネに賢く使う（省）、地球に優しいものづくりを体感しませんか。

日8月2日㈰10：00～12：00、14：00～16：00
場区役所　対小学生と保護者
定各回25組（抽選）　費1,500円
申7月10日㈮（必着）までに区HP申込、電話・窓口またはは
がき・封書に9面申込記入例の①～④と⑤小学生の学年・
年齢⑥保護者氏名（ふりがな）を記入し、〒135-0052潮
見1-29-7えこっくる江東講座担当へ
※結果は当選者にのみ7月下旬までに郵送で通知
問えこっくる江東☎03-3644-7130 FAX03-3644-7135

キッズ キッズ

▲個別封筒イメージ

　区内共通商品券（こうとう商店街DEお買い物券＋2026）B券
5,000円分を、ゆうパックまたは宅急便（ヤマト運輸）で配送
※対面での受け取りが必要です
※宅急便の場合、厚手の封筒に個別封筒を入れて配送します
※ご不在の場合は不在票を投
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します

▲惑星ラムネイメージ

拡充

▲単胎児家庭 ▲多胎児家庭
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