
特集  江東シーサイドマラソン大会2026

暮らし応援給付事業 区内共通商品券を発送/
江東花火大会2026 区民優先販売開始/江東区
ムービーアワード 動画で江東区の魅力を伝えよう
/Instagram フォトコンテスト2026募集開始　など

【  今号の主な内容  】

ランナー募集！

申し込みはこちらから

HPから �エントリーサイト▶

電話から �☎0570-039-846 
（10：00〜17：00　※土・日曜、祝日除く）

7/31㈮まで（抽選）

西谷綾子さん
（スポーツタレント
ママランナー）

芝浦工大駅伝部
メンバーと
徳本一善監督

SUIさん
（シンガーソング
ランナー）

佐藤悠基さん
（ロンドン五輪日本
代表、SGホールディ
ングス所属）

潮風に乗って走ろう！
　江東シーサイドマラソン大会の始まりは1981年。記念すべき
第1回大会には、763人が参加しました。当初は20キロの部のみ
でしたが、その後日本陸連公認コースとして10キロの部とハーフ
の部にわかれ、今では区内外から約4,000人のランナーが集まる、
江東区を代表するスポーツイベントとなっています。
　シーサイドマラソンの一番の魅力は、江東区の水辺や街並みを
全身で感じながら、変化に富んだ多彩な表情のコースを走れるこ
とです。沿道では区民の皆さんの温かく力強い応援が続き、各太
鼓団体による迫力満点の演奏もランナーに大きな力をくれます。
　また、給水所やコース整理などにご協力いただいているボラン

ティアは600人以上！ボランティアの皆さん、ご協力いただい
ている関係団体や地域の皆さん、いつも本当にありがとうござい
ます。
　ちなみに、入賞者に贈られる賞状は、「木材のまち江東区」なら
ではの厚さ1.5cmもある木製で、賞状のお名前やタイムは、都立
深川高校書道部の皆さんがその場で１枚１枚心を込めて書いてい
るんです。ぜひ入賞を目指してほしいと思いますが、無理は禁物
です！事故やけがのないよう、ご自分のペースでそれぞれの目標
を目指し楽しく走ってください。
　皆さんのお申し込みをお待ちしています！（私もいつか出走し
たい…）

江東区長　
大久保　朋果

2面へつづく

第44回江東シーサイド
マラソン大会2026

ハーフマラソン ／／ 10km

11
29日

第44回江東シーサイド
マラソン大会2026

申 込 期 間 ゲストランナー
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